
　　当院での妊婦健診のスケジュール
　初診から分娩までの妊婦健診のスケジュールを記載しています。

　この計画書は受診計画の概要をお知らせするものであり、検査や治療等を決定するものではありません。
分娩予定日　　　　　年　　　　　月　　　　　日　

妊娠週数 12～15週 16～23週 24～27週 28～31週 32～35週 36週～

健診頻度 　　妊娠に気付いた時 4週に1回 2週に1回 １週に1回

健診場所 　

　初期血液検査

助産師外来 妊娠中の活動 赤ちゃんとの生活
　出産の準備と
　産後の生活

・はぐくみ教室（パパママ教室）を第１・３木曜日に実施しています。（妊娠28週以降を目安に参加をご検討ください。）

・当院は産後ケア事業の委託施設です。

☆出血、腹痛、お腹の張り、破水感など、気になる症状があるときは、当院へ連絡してください。

　　　　　　　              市立豊中病院　産婦人科外来

診察項目

検査

　初診時　　 2回目（4～8週)･(8～11週）

妊娠中の身体と心の変化

  超音波検査
  子宮がん検査
  クラミジア検査

GCT
（妊娠糖尿病検査）

　豊中病院
　　分娩予約、分娩予定日決定

胎児超音波
スクリーニング

後期血液検査

必要時NST検査
腟内細菌培養検査
（GBS検査）
貧血検査

　尿検査

　血圧測定

　体重測定

　内診（必要時）

胎児心拍の確認

　母子手帳持参時　　　

　風疹抗体、随時血糖、
　血液型、不規則抗体、貧血検査、
　感染症検査（梅毒、B型肝炎、C型肝炎、
　HIV、成人T細胞白血病）

22週から助産師外来が始まります。 
助産師外来とは･･･ 

 助産師が通常の妊婦健診に加え保健指導を行います。週数に応じて右

記の内容をお話し、ご自身のマタニティライフにあった方法を一緒に考

え、アドバイスさせていただきます。 

 妊娠経過が順調な方は、院内助産での分娩も可能です。 
 

 貧血検査 

 生化学検査 


