
市立豊中病院

風しんワクチン

D 正常妊娠分娩

助産師が呼吸法や腰

痛マッサージなどを行

いながら寄り添い、安

心・安全に出産に臨め

るよう、24 時間体制で

医師と連携して支援し

ています。またご希望

に応じて院内助産※も

行っています。これは助産師主導のフ

リースタイル分娩を行い、自然で

安楽な分娩をめざすものです。

※対象者条件があります。

出産直後にお母さんと赤

ちゃんが共に異常なければ、

良い育児のスタートが切れるよ

うに赤ちゃんを胸の上で抱っこもでき

ます（早期母子接触）。抱っこ中はモニターで

赤ちゃんの呼吸の観察をし、家族のふれあいの時間を

サポートします。

　  G 退院後のサポート 　 　  

●産婦・新生児訪問

豊中市が行っている保健師の訪問ですが、当院では入院中に不安を抱えた

お母さんに代わり、保健師への要請・連携を積極的に行っています。

●授乳相談外来

授乳や育児に関する不安や悩みなどに、助産師が関わらせていただきます（予

約制・有料）。お申込みは産婦人科外来、または産科病棟までお電話ください。

●電話訪問

赤ちゃんとの生活の中で、不安や悩みが出てきます。ご希望される方に、出

産に関わった受け持ち助産師が、退院後 1 週間～ 10 日頃に電話訪問させて

いただきます。

  　　　　　F 産後の入院生活

お部屋は個室

と 4 人部屋があ

ります。面会に

来られた方とは、

天井が高く明る

いデイルームで気兼ねなく

お話しできます。

●母児同室

赤ちゃんとお母さんが一緒にいる

ことで母児相互作用を深めたり、

退院後の育児に自信が持てるよ

うになることをめざして行って

います。

※お母さんの調子によって、一時的に赤ちゃん

　を新生児室でお預かりする事ができます。

E ハイリスク妊娠分娩

地域周産期母子医療センター、OGCS（大阪産婦人科互助診療システム）基幹病院

として、内科疾患の合併症妊娠、多胎妊娠、前回妊娠時に異常のあった方、今回妊娠

経過中に異常を認めた方を積極的に受け入れています。

育児に不安を抱えているお母さんのために、1 ヶ月

健診まで次のサポートを行っています。

婦人科は腹腔鏡手術を積

極的に取り入れており、今年

4 月に産婦人科内視鏡学会研

修認定施設に認定されました。また、婦人科腫瘍認定

医もおりますので、悪性疾患に対しても専門的な対応

が可能です。一般良性婦人科疾患から婦人科悪性腫瘍

まで、年間約 270 件の婦人科手術を行っています。
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妊娠初期の女性が風しんにかかると、生まれてくる赤ちゃ

んが「先天性風しん症候群」という病気にかかってしまうこ

とがあります。風しんワクチンは妊娠中に受けることはでき

ません。授乳は可能ですが、接種後 2 ヶ月は避妊が必要です。

妊娠初期の風疹抗体価が 16 倍以下の方は、次の妊娠のこと

を考えて、産後すぐにワクチンをうけておきましょう。風し

んの予防接種は、はしか（麻しん）も一緒に予防できる麻し

ん風しん（M R）混合ワクチンが推奨されています。当院で

分娩された方のために、第４木曜日に風しんワクチン外来を

開設しております（要予約）。

A 妊婦健診（二人主治医制）

妊娠初期に初期妊娠リ

スクスコア※をチェックし

て 妊 娠リスクを評 価し、

地域のかかりつけ医の先

生方と協力して、患者さ

んの利便性にあった妊婦

健診体制をとっています。

かかりつけ医で妊婦健診

中の方は、緊急時にはい

つでも当院産婦人科を受

診することができます。

B 助産師外来

正常な経過をたどっ

ている妊婦さんを対象

に、助産師が行う妊婦

健診の外来です。食事

や生活習慣についてう

かがい、安産のための

セルフケアを提案して

います。

C 母親教室

妊娠・出産・産後のことを知ってい

ただき妊婦さん同士の仲間作りの機会

となるように、和気あいあいとした教

室を開催しています。当院助産師や栄

養士が講師を務めます。お問い合わせ

やお申込みは、産婦人科外来受付また

はお電話（平日8 時 30 分～17 時まで）

にて受付けております。

※ 初期妊娠リスクスコアとは、厚生労働省の初期

妊娠リスク自己評価表を一部改変し、妊娠初期に、

患者基本情報、既往歴、産婦人科既往歴、前回分娩

歴などから妊娠のリスクを評価する方法です。妊娠

リスクスコアの低い方は、妊娠 31 週まではかかり

つけ医での妊婦健診を、リスクスコアの高い方には

初期より当院での妊婦健診をお勧めしております。

妊娠中

妊娠がわかってからの流れ 出 産

退院後

婦人科
妊娠リスクを

問わず

利用可

分娩方法が

選べる※

看護師が

全員「
助産師」

なので安心

産後ケアが

充実

各レッスンの最後に産科病棟の
見学・ご案内も。

レッスン1 （第1木曜日）
『快適！マタニティライフ』
・妊娠中の生活について／ほか

レッスン2 （第 2木曜日）
『母乳で育てよう！』
・母乳の利点・しくみについて／ほか

レッスン3 （第 3木曜日）
『いよいよお産です！』
・入院の時期・方法について／ほか

A

地域の
かかりつけ医

地域の
かかりつけ医

市立豊中病院 市立豊中病院
※当院での分娩を希望され
る方は、紹介状がなくても
初診受付可です。

低い

高い

初期妊娠
リスクスコア 32週

自  宅

市立豊中病院で
　　産みたいなぁー

初診 健診

出産 退院後

市立豊中病院で
行っていること

● 妊婦健診

● 助産師外来

● 母親教室

A

C

B

● 正常妊娠分娩
● ハイリスク
  妊娠分娩

［入院生活］
● 母児同室
● 育児支援
● 祝い膳

D

F

E

［退院後のサポート］
● 産婦・新生児訪問
 （豊中市の保健師へ連携）

● 授乳相談外来
● 電話訪問

G

開放感のある

病棟

●育児支援 ●祝い膳

母乳育児の

相談や沐浴指

導などの支援

を行っています。

退院前

にはお祝

い膳が出

ます。


