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# 13 SR

TEH pre post tE pliE

2 n=19) 2.43(%£0.16) 2.41(£0.20) 044 033 ns.
10m#E 772 1(n=12) 2.46(:0.16) 2.36(%0.18) 1.69  0.05 ns.
75 2n=T) 2.39(£0.16) 2.49&0.21) -1.06  0.16 ns.
EEn=19) 4.50(£0.38) 4.39(£0.37) 132 010 ns

20m3E 72 1(n=12) 4.53(%0.36) 4.32(+0.28) 219 002 *
Y52 2(n=7) 4.46(=+0.44) 4.51(*+0.48) 036 036 ns.

— %f$(n=19) 14.2(+3.53) 12.4(+2.56) 244 001 %
) I A 1(n=12) 14.73(%+4.03) 12.92(+2.91) 171 005 ns.

Nk PG A 2n=T) 13.34(£2.48) 11.73(£1.76) 207 004 ¥
2E@n=19) 134.74(+23.88)  135.74(%£21.38) -0.16 043 ns.
LI ZFR 1(n=12) 126.50(+20.08)  134.75(£1536) -1.66 0.06 ns.
JFA2n=T)  148.86(*+24.55) 137.43(+30.54) 085 021 ns.
£ ([n=19) 19.88(+17.82) 1845(*£13.83) 033 037 ns.
FRIS IFZ 1{n=12) 17.52(%15.86) 17.68(+15.17)  -0.03 048 ns.
752 2(0=7) 23.94(+21.47) 19.78(£12.21) 046 032 ns.

: £{En=19) 28.28(£6.38) 29.84(+7.25) -1.03  0.15 ns.
BEETE 77X 1@n=12) 27.50(£3.70) 3 1.75(1-5.82) 294 007 @ **
252 2An=7) 29.64(%9.68) 26.57(£8.71) 125 012 ns.

2 (n=19) 30.63(£5.77) 33.32(£3.77) 272 007 **

RE#H Z75R 10=12) 28.25(+4.43) 32.17(%£3.38) -3.17 004 **
752 2n=T)- 34.71(£5.76) 35.29(%+3.81) -041 034 ns.

n.s. : not significant

means S.D.
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# 14 RS ETEOEE

e E% 2 3 4 5 6 7 8
£ 467 460 473 463 468 456 453
R ITA 4.55 437 4.68 4.69 4.58 433  4.50
TTA2 484 486 479 457 480 477 438
s E 416 431 420 445 388 378 415
=Ek-E _
R FFA] 3.94 425 4.00 4.46 3.64 354 400
. IFA2 446 440 444 445 420 400 437
£ 4.14 4.77 4.60 4.54 4,08 434 445
20U I7A 1 386 483 440 469 407 436  4.50
VY 453 © 470 484 436 410 433 437
2tk 393 427 375 4.31 3.82 373 3.90
@5 IF7A1 3.83 425 3.33 407 392 3.63 375
JTA2 407 430 423 461 370 383 412
2f 427 4.50 437 4.50 4.18 415 428
BAEFTHE  7T5R1 4.10 442 4.17 450 412 401 422
JTA2 452 460 460 451 426 426 438
XXFTHIT 4.5 LLEOBEVFHE
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