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■本報告書について 

 

本市では、平成 25 年(2013 年)3 月に「豊中市健康づくり計画」を策定しました。 

この計画は、国の「健康日本 21」「健やか親子 21」の趣旨を踏まえ、「健康とよなか 21」

「健やか親子 21 とよなか～豊中市母子保健計画Ⅱ」を、両計画期間の満了に伴い、整理・

統合し策定したものであり、妊娠期から高年期まであらゆる世代を通じた健康づくりを推

進するものです。 

 

健康は、市民一人ひとりが生活する環境に影響を受けることから、市民生活に関連する

様々な部局の取り組みの一つ一つが「健康づくり」につながると考えています。そこで、

保健分野だけでなく、福祉・保育・教育・経済など、様々な分野の機関が連携し効果的に

取り組みを推進し、市民の健康づくりを支援します。 

 

平成 29 年度（2017 年度）は、本計画の中間年度を迎えることから、これまでの取り

組みを評価し、本市における新たな健康課題や社会情勢の変化などを踏まえ、健康づくり

を効果的に推進し更なる市民の健康の増進を図るために、平成 30 年（2018 年）3 月「豊

中市健康づくり計画 中間見直し」を策定し、取り組みを進めているところです。 

 

本書は、健康づくりに関する令和 3 年度（2021 年度）の取り組みをまとめたものです。 
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本計画では、 

基本理念 『健康をつくろう！みんなでつくろう！』 の実現に向けた健康づくりの取組を、 

分野ごとに年代別で取組みの方向性をまとめています。 

中間見直しでは、 

これまでの「分野別取組」と「年代別取組」の見直しに加え、「総合的な取組」を設定しました。健

康づくりを市民全体の活動へと進めていくためには、健康づくりに関心がある人だけでなく、関心

がない人も含めた対策が必要になるためです。 

１．健康づくり計画中間見直し 取組分野一覧 

総合的

な取組 

～いつもの生活が健康生活につながっているまち～ 

①人と人とのつながりによる健康づくり 

②健康につながるまちづくり 

分野別

取組 

分野 めざす姿 

Ⅰ栄養・食生活 
バランスの良い食事を心がけ、正しい食習慣を

身につけている 

Ⅱ運動・身体活動 

日常的に体を動かす習慣を持ち、様々な運動・

身体活動の機会が地域活動等のなかで提供さ

れ、必要な時に気軽に利用できる 

Ⅲ休養・こころの健康 

自分のこころの状態を理解し、ストレスのコント

ロールや相談・受診など適切な健康管理を行う

ことで、こころの健康を保つ 

Ⅳたばこ 
喫煙による健康影響について正しい知識を持っ

て、禁煙（受動喫煙の防止）をめざしている 

Ⅴアルコール・薬物 
飲酒や薬物による健康への影響について正し

い知識を持ち、過度の飲酒、薬物乱用をしない 

Ⅵ歯や口の健康 

歯や口の健康に関する知識を持ち、適切な口

腔ケアを実践し、定期的に歯科検診を受けてい

る 

Ⅶ健康の維持・増進 

自分の体や健康状態を把握し、適切な健康管

理ができることで、生涯を通じいきいきとした生

活をおくる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

5 

 

「策定値」計画策定時に実施した市民アンケートの数値 

「中間値」中間見直し時に実施した市民アンケートの数値 

「目標値」中間見直しにて設定した数値 

２．目標項目と目標値 
 

 

 

 

 

 

Ⅰ 栄養・食生活    

目標項目 
策定値 
（2011年） 

中間値 
（2016年） 

目標値 
（2022年） 

適正体重の維持    

 高度・中等度肥満の子どもの割合の減少（少年期） 2.0% 1.3% 減少 

 20～60歳代男性の肥満者（BMI25以上）の割合の減少 23.5% 23.0% 19.9% 

 40～60歳代女性の肥満者（BMI25以上）の割合の減少 13.4% 13.4% 8.8% 

 20歳代女性のやせ（BMI18.5未満）の者の割合の減少 24.1% 21.8% 20.0% 

低栄養傾向（BMI20以下）の高齢者の割合の維持    

 前期高齢者（65～74歳） 19.6% 19.1% 19.6% 

 後期高齢者（75歳以上） 26.2% 20.8% 26.2% 

１歳６か月児健康診査時に３回食を実施している児の増加 97.6% 97.3% 100.0% 

朝食を欠食する人の減少   (※1) 

 ６～14歳 1.4% 0.3% 0.0% 

 15～24歳男性 6.9% 5.5% 5.0% 

 25～44歳男性 16.7% 8.9% 10.0% 

主食・主菜・副菜がそろった食事を１日２回以上摂っている

ものの割合の増加 
52.4% 

94.3% 
80.0% 

「うちのお店も健康づくり応援団の店」登録店舗数の増加 417店 467店 520店 

※1 第２期食育推進計画の平成29年度（2017年度）目標値    
    

Ⅱ 運動・身体活動    

目標項目 
策定値 
（2011年） 

中間値 
（2016年） 

目標値 
（2022年） 

就業又は何らかの地域活動をしている高齢者の割合の増加    

 男性 18.3% 40.6% 49.0% 

 女性 18.6% 40.5% 57.0% 

体力や健康の保持増進、介護予防等を目的としたラジオ体

操やウォーキングなどを実施している人の割合 

（週３回以上・１回30分以上の運動） 

 

 

 

 

 16～19歳 32.4% 42.4% 

 20歳代 11.3% 12.3% 

 30歳代 7.9% 8.9% 

 40歳代 10.7% 21.7% 

 50歳代 15.7% 25.7% 

 60歳代 

70歳代以上 

22.5% 32.5% 

20.2% 30.2% 
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Ⅲ 休養・こころの健康    

目標項目 
策定値 
（2011年） 

中間値 
（2016年） 

目標値 
（2022年） 

過去１か月にストレスにより心身の不調があった人の割合

の減少 
14.8% 7.1% 

中間値よ

り減少 

自殺者数の減少 
(2010年)  

67人 
(2016年) 

60人 

中間値よ

り減少 

子育てに自信を持てない親の割合の減少 

母

親 
44.0% 20.7% 減少 

父

親 
16.0% - 減少 

育児を楽しいと思える親の割合の増加 

母

親 
80.3% 98.1% 100.0% 

父

親 
76.6% - 100.0% 

マタニティブルーになった時の対処法 

（相談をするところがわからなかった人の割合の減少） 
5.3% 5.5% 0% 

    

Ⅳ たばこ    

目標項目 
策定値 
（2011年） 

中間値 
（2016年） 

目標値 
（2022年） 

成人の喫煙率の減少（喫煙をやめたい者がやめる） 16.5% 11.2% 8.0% 

未成年者の喫煙をなくす    

 中学１年生（経験率） (2010年)   

  男子 5.5%  0.0% 

  女子 2.2% 0.0% 

妊娠中の喫煙をなくす 3.2% 1.5% 0.0% 

    

Ⅴ アルコール・薬物    

目標項目 
策定値 
（2011年） 

中間値 
（2016年） 

目標値 
（2022年） 

生活習慣病のリスクを高める量（一日当たりの純アルコー

ル摂取量）を飲酒している者の割合の減少 

【アルコール量の目安】清酒１合：22g、ビール500ml：20g 

   

 男性（40g以上） 19.3% 15.8% 13.0% 

 女性（20g以上） 12.3% 8.1% 6.4% 

未成年者の飲酒をなくす    

 中学３年生（経験率） (2010年)   

  男子 31.6%  0.0% 

  女子 31.6% 0.0% 

妊娠中の飲酒をなくす 6.6% 4.8% 0.0% 
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Ⅵ 歯や口の健康    

目標項目 
策定値 
（2011年） 

中間値 
（2016年） 

目標値 
（2022年） 

口腔機能の維持・向上    

 60歳代における咀しゃく良好者の増加 73.4% 71.2% 80.0% 

歯の喪失防止    

 80歳で20歯以上の自分の歯を有する者の増加（75～84

歳） 
31.8% 

46.8% 
50.0% 

 60歳で24歯以上の自分の歯を有する者の増加（55～64

歳） 
60.1% 

72.9% 
70.0% 

歯周病を有する者の割合の減少    

 40歳代で歯周病の症状を有する者の減少 36.7% 35.5% 25.0% 

乳幼児・学齢期のう蝕のない者の増加    

 ３歳児でう蝕のない者の割合の増加 79.4% 78.9% 85.0% 

 12歳児（中学１年生）でう蝕のない者の割合の増加 67.5% 79.1% 75.0% 

定期的な歯科検診を受けている人の増加   (※1) 

 ０～５歳 48.1% 50.8% 65.0% 

 15～24歳 28.3% 34.7% 35.0% 

 25～44歳 38.7% 42.6% 45.0% 

 45～64歳 43.9% 46.8% 55.0% 

 65歳以上 52.3% 54.6% 55.0% 

※1 第２期食育推進計画の平成29年度（2017年度）目標値    
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Ⅶ 健康の維持・増進    

目標項目 
策定値 
（2011年） 

中間値 
（2016年） 

目標値 
（2022年） 

がん検診受診率の増加   (※2) 

 胃がん検診（40～69歳）    

  男性 20.1% 35.7% 40.0% 

  女性 22.4% 26.7% 40.0% 

 肺がん検診（40～69歳）    

  男性 14.1% 25.3% 45.0% 

  女性 11.4% 20.2% 45.0% 

 大腸がん検診（40～69歳）    

  男性 22.8% 35.0% 40.0% 

  女性 25.0% 30.8% 40.0% 

 子宮がん検診（20～69歳） 32.9% 40.7% 45.0% 

 乳がん検診（40～69歳） 29.8% 45.0% 50.0% 

特定健診受診率の増加 28.3% 30.2% 
55.0% 

(※3) 

特定保健指導実施率の増加 9.8% 21.7% 
50.0% 

(※3) 

妊娠11週以下での妊娠届け出率の増加 93.0% 96.8% 100.0% 

乳幼児健康診査受診率の増加    

 ４か月児健康診査 94.7% 97.5% 
中間値よ

り増加 

 １歳６か月児健康診査 92.7% 97.7% 
中間値よ

り増加 

 ３歳６か月児健康診査 85.7% 93.9% 
中間値よ

り増加 

事故防止対策を実施している家庭の割合の増加    

 １歳児 98.8% 100.0% 100.0% 

 ３歳児 99.6% 95.8% 100.0% 

かかりつけ小児科医を持つ親の割合の増加 89.3% 80.6% 100.0% 

休日・夜間の小児救急医療機関を知っている親の割合の

増加 
93.0% 

95.2% 
100.0% 

乳幼児の健康診査に満足している人の割合の増加 52.7% 63.0% 65.0% 

かかりつけ薬局を持つ人の割合 - 27.8% 33.0% 

※2 第２次大阪府健康増進計画の平成29年度（2017年度）目標値 

※3 第２期豊中市特定健康診査等実施計画の平成29年度（2017年度）目標値 
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３．分野別主な取組の実施状況 

このページの見方 

 

■各分野の主な事業の紹介 

 各分野の関連事業のうち、おもに令和 3 年度の特徴的な事業（新規・拡充した事業、コロ

ナ禍で実施方法を見直した事業等）を紹介しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分野 

所管課 
事業の説明 

令和 3年度の 

取組みの主な内容 

前年度までの実績 

事業名 
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🔶幼児食講座（母子保健課） 

 幼児食に関する知識・情報を提供します。千里保健センター、中部保健センター、庄内保 

健センターで実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年度 令和元年度 令和 2年度 

実績 
・実施回数：20回  

・参加者数：206人 

新型コロナウイルス感染症の影響により Web配信で

実施しました。 

・実施回数：1回  

・総アクセス数：285件 

 

 

 

🔶特定給食施設等研修会（健康政策課） 

 市内にある特定給食施設やそれに準ずる施設のスタッフ（施設管理者・管理栄養士/栄

養士・調理師等）を対象に、年 2回程度研修会を実施しています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

年度 令和元年度 令和 2年度 

実績 

食中毒予防に関する研修会

を実施しました。 

令和元年 5月 27日（月） 

参加：94施設 102人 

新型コロナウイルス感染症の影響で中止し

ました。 

 

 

Ⅰ）栄養・食生活 

【令和 3年度】 

新型コロナウイルス感染症の影響でオンラインにて実施しました。 

・オンライン幼児食講座 

 実施回数 1回 参加者数 6人 

・幼児食講演会（web配信） 

 実施回数 3回、総アクセス数 443件 

【令和 3年度】 

食中毒予防に関する研修会を実施しました。 

令和 3年 6月 1日(火) 

当日オンライン参加施設 33施設 

後日オンライン視聴再生回数 87回 
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🔶市民農業体験（産業振興課） 【新規】 

 市民にさつまいもやたまねぎを栽培する機会を提供することにより、豊中での「農のある 

暮らし」を実感してもらい、農業への理解を深めるとともに、都市農業・食育の啓発をはか 

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🔶高齢者文化祭事業（豊中市社会福祉協議会） 

市内高齢者より作品を募集し、2日間にわたり文化作品を会場に展示し、文芸作品は作 

品目録に掲載し配布します。（豊中市老人クラブ連合会との共催）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

年度 令和元年度 令和 2年度 

実績 
・入場者数：530人 

・出品数：497作品 

コロナのため会場展示を取りやめ、 

作品集を作成、配布しました。（600冊） 

出品数：242作品 

  

【令和 3年度】 

・5月から 10月 さつまいも栽培体験を実施しました（22世帯、73人）。 

・11月から 3月 たまねぎ栽培体験を実施しました（20世帯、60人）。 

【令和 3年度】 

コロナのため会場展示を取りやめ、作品集を作成、

配布しました。（800冊） 

出品数：293作品 

Ⅱ）運動・身体活動 
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🔶女性のからだと心と性の相談（人権政策課） 【拡充】 

 （（一財）とよなか男女共同参画推進財団による運営・管理） 

女性特有の体の悩みについて、専門家が相談を受けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年度 令和元年度 令和 2年度 

実績 

からだと心と性の相談：年間

件数 16件（電話 5件、面接 11

件） 

更年期、心身の不調、薬など

の悩みに女性の専門相談員

が助言・情報提供をしました。 

からだと心と性の相談：年間件数 9 件（電

話 3 件、面接 6 件）（4/9 から､5 月末まで

は臨時休館の為相談を休止しました。） 

更年期、心身の不調・不安、薬などの悩

みに女性の専門相談員が助言と情報提

供をしました。 

 

 

🔶労働相談業務（くらし支援課） 

 市内の勤労者、事業主などからの労働問題に関する相談に応じ、適切な助言、指導を行 

います。対象者の心の健康づくりに寄与するものと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年度 令和元年度 令和 2年度 

実績 

週 3回 10時～16時に専門員

による労働相談を実施し、年

間で延べ 204 人、303 件の相

談を受けました。 

週 3回 10時～16時に専門員による労働

相談を実施しました。なお新型コロナウイ

ルスの影響による労働トラブル増加が見

込まれたことから 5月・6月は週 5日相談

窓口を開設しました。年間で延べ 273人、

653件の相談を受けました。 

【令和 3年度】 

からだと心と性の相談：年間件数 5件（電話 3件、

面接 2件）。更年期、心身の不調・不安、薬などの

悩みに女性の専門相談員が助言と情報提供をしま

した。10月には「メノポーズ」に関するグループ相談

会を実施しました（参加者 5人）。 

【令和 3年度】 

週 3回 10時～16時に専門員による労働相談を

実施し、年間で延べ 238 人、689 件の相談を受

けました。 

また月・水の午前は相談の予約を始めました。 

Ⅲ）休養・こころの健康 
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🔶受動喫煙に関する普及啓発・禁煙表示の推進（健康政策課） 

 受動喫煙による健康への悪影響に関する啓発活動や、学校・医療機関・官公庁施設・民 

間施設等での禁煙化および禁煙表示を推進します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年度 令和元年度 令和 2年度 

実績 

・市広報誌、ホームページへの情 

報の掲載・禁煙週間（5/31～ 

6/6）パネル展 

・庁内で受動喫煙防止法に関す 

る法改正・府条例に関する説明

会実施 

・受動喫煙防止に関する法改正・ 

府条例ホームページへの情報 

の掲載 

・全小中学校・こども園に受動喫 

煙防止啓発のための横断幕設 

置 

・喫煙可能店申請受付 

・ホームページへの情報の掲載・禁煙週間

（5/31～6/6）パネル展 

・市管理施設受動喫煙防止ガイドラインの改 

定により R2.4.1より市管理施設は敷地内全 

面禁煙 

・豊中市健康及び安全のための総合的なた 

ばこ施策の推進に関する条例（愛称：豊中 

市スマイルクリーン条例）を策定（R3.４.１施 

行）、ホームページや SNSを用いて周知 

・全市立こども園に受動喫煙防止啓発のため 

の横断幕設置 

・豊中市情報サロンにて掲示 

・市内 2か所（柴原阪大前駅、岡町駅）に屋外 

分煙所設置 

・喫煙可能店申請受付 

 

 

 

 

 

 

【令和 3年度】 

・5 月 31 日世界禁煙デー及び 5/31～6/6 禁煙週間での周知啓発

（市内 39市有施設にポスター掲示・屋外分煙所での新型コロナウイ  

ルス感染防止ゼロ密喚起ポスター掲示） 

・禁煙情報チラシ配付（新型コロナウイルスワクチン会場・個別医療

機関ワクチン接種時・公害認定等ハイリスク喫煙者） 

・禁煙医療機関募集チラシ配付（肺がん検診取扱い医療機関 67 箇

所） 

・ホームページ、SNS等でたばこ対策に関する記事を更新 

・ポスターによる啓発（公共施設 計 40か所） 

・全小中学校、公立こども園に受動喫煙防止啓発のための横断幕 

設置 

・「豊中市スマイルクリーン条例」について新型コロナウイルスワクチ 

ン接種会場掲示板にて周知（約 2箇所）・デジタルサイネージでの 

周知動画配信（千里保健センター） 

・ビル管理や理美容等生活衛生に関する施設への屋内禁煙啓発チ 

ラシ配付 

Ⅳ）たばこ 
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🔶路上喫煙対策事業（美化推進課） 

周りの人に迷惑となる路上喫煙を防止し、安全・快適な生活環境の確保を推進します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年度 令和元年度 令和 2年度 

実績 

・路上喫煙禁止区域に指定してい 

る豊中駅周辺・千里中央駅周辺 

及び庄内駅周辺での巡回指導を 

実施しました。 

・広報誌・ホームページに事業内 

容を掲載し、快適な生活環境づく 

りを推進しました。                               

令和元年度巡回指導回数：79回              

（豊中駅周辺・千里中央駅周辺及

び庄内駅周辺） 

・路上喫煙禁止区域に指定している

豊中駅周辺・千里中央駅周辺及び

庄内駅周辺での巡回指導を実施し

ました。 

・広報誌・ホームページに事業内容を

掲載し、快適な生活環境づくりを推

進しました。                            

令和 2年度巡回指導回数：76回              

（豊中駅周辺・千里中央駅周辺及び

庄内駅周辺） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和 3年度】 

豊中市健康及び安全のための総合的なたばこ施策の推進に関する条例によ

り市内 11 駅周辺を路上喫煙禁止区域に指定しました。また、路上喫煙禁止

区域に関する内容をホームページに掲載するとともに、周知啓発活動をあわ

せて実施しました。 
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🔶アルコールの健康教育（健康政策課） 

 小中学校での飲酒防止教育を実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

年度 令和元年度 令和 2年度 

実績 

市内の中学校において、生徒向け

の健康教育を実施しました。 

 対象：3校、計 454人 

新型コロナウイルス感染症の影響に

より実施しませんでした。（講師派遣

依頼なし） 

 

 

🔶HAPPYプログラム（保健予防課） 

 多量飲酒者の飲酒量低減とアルコール依存症の疑いのある人の早期発見を目的とした、 

スライド教材による学習と飲酒日記を用いた、認知行動療法の手法に基づく簡易介入プ 

ログラムを実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年度 令和元年度 令和 2年度 

実績 

・3回/1 クールの講座とフォローアッ 

プ 1回を 2 クール実施しました。 

・参加者数：延 19人 

修了者は飲酒量の減少、健康状 

態、生活面の改善が認められました。 

新型コロナウイルス感染症の影響 

で実施しませんでした。 

【令和 3年度】 

3回/1 クールの講座を実施しました。 

参加者数：延 10人 

修了者は飲酒量の減少、生活面の改善が認められました。 

【令和 3年度】 

市内の中学校において、生徒向けの健康教育を実施しました。 

対象：1校、328人 

Ⅴ）アルコール・薬物 
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🔶「すくすくよい歯の教室」（母子保健課） 

 生後 8～10か月前後の乳幼児(の保護者)を対象に、乳幼児期の歯科保健に関する知識 

の普及、啓発を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年度 令和元年度 令和 2年度 

実績 
・実施回数：27回 

・参加者数：517人 

・実施回数：14回 

・参加者数：205人 

 

 

 

 

 

🔶歯科健康診査（健康政策課） 

 市民に対し、歯科医院での歯科健康診査を実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年度 令和元年度 令和 2年度 

実績 

豊中市歯科医師会と委託契約を

締結し、医療機関での個別健診

を実施しました。 

受診者数：3,813人。 

豊中市歯科医師会と委託契約を締結

し、医療機関での個別健診を実施しま

した。 

受診者数：4,437人。 

 

 

 

【令和 3年度】 

豊中市歯科医師会と委託契約を締結し、医療機関での個

別健診を実施しました。 

また、（一財）豊中市医療保健センターと委託契約を締結

し、在宅療養者を対象とした健診を実施しました。 

受診者数：6,136人。 

【令和 3年度】 

・実施回数：24回 

・参加者数：236人 

（オンライン開催含む） 

Ⅵ）歯や口の健康 
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🔶男女共同参画計画の推進（人権政策課） 【拡充】 

 第 2次男女共同参画計画改定版に掲げる事業の進行管理を行います。 

ワーク・ライフ・バランスを推進する一環として、育児に関する制度等の情報提供を行いま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年度 令和元年度 令和 2年度 

実績 

・LGBTをはじめとする性的マイノリテ 

ィに関する理解を深めることで、当事 

者の心の負担を軽減し、もって多様 

性に開かれた全ての人に優しい社 

会の実現に向け、庁内外で「性的マ 

イノリティの人権問題について」をテ 

ーマに人権研修を実施しました。 

・市職員の多様な働き方やワーク・ラ 

イフ・バランスの推進への理解促進 

のため、人権行政推進本部・男女共 

同参画推進連絡会議研修会を実施 

しました。 

・LGBTをはじめとする性的マイノリティ

に関する理解を深めるため、市職員向

けの「豊中市職員のための性の多様性

を理解し行動するためのハンドブック」

を作成するとともに市ホームページに

公開しました。 

・次期計画の基礎資料とするため、「女

性と男性がともに暮らしやすい豊中市

をつくるためのアンケート」を実施し、結

果報告書をまとめました。 

・男女共同参画推進連絡会議内に設置

している、人権政策課、産業振興課、こ 

ども政策課、くらし支援課で構成する実

務担当者会議にて、次年度実施を予定 

する女性活躍推進や働き方改革に関す

る事業の具体的施策を検討しました。 

 

 

 

 

【令和 3年度】 

・一人ひとりの人権を尊重し合いながら、男女があらゆる分野に対等に参画し、 

性別に関わりなく、その個性と能力を発揮できることをめざし「第３次豊中市男女共同参画 

計画」を策定しました。 

・性的マイノリティに関する理解促進のため、人権問題学習会（委託事業者対象）人権行政 

推進本部・男女共同参画推進連絡会議研修会（市職員）を実施しました。 

・事業所における女性活躍や働き方改革を推進するため、経営者や女性社員を対象にし 

たセミナーを開催しました。 

Ⅶ）健康の維持・増進 
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🔶こども健康サロン（千里地域連携センター） 【新規】 

子どもの医療という点で地域の輪をつくることを目的として、クリニックとの共催で実施し 

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🔶赤ちゃんのお口ケア講座（千里地域連携センター） 【新規】 

 市内の薬局との協働で、乳幼児の口腔機能を育むケア方法や食のあり方を通して、子育 

て不安の解消と育児支援につなげ、子育て環境整備の一環として実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和 3年度】 

通年 4回実施、、参加人数延べ 51人。 

・「小児はり＆スキンタッチ教室」 

・「ハイハイについて」 

 など 

【令和 3年度】 

開催回数：1回、人数：50人 



 

19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いずれの分野においても、令和 2年度に引き続き、新型コロナウイルス感染症の 

影響を受け、中止や縮小となった事業も多くありましたが、WEBの活用（オンライ

ン形式での研修会、ICT を活用した保健指導等）等、工夫をして事業を進めたとこ

ろも多くありました。 

また、新型コロナウイルス感染症による新たな健康課題（外出自粛によって引き起

こされるフレイル、健診受診控えによる生活習慣病やがんの発見の遅れ、こころへ

の影響等）への対策も引き続き取り組んでいく必要があります。 
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4．各事業の進行状況（事業一覧） 
 

分野 

（主） 
No 事業名 所管 内容 

令和３年度 実績 

（数値評価できるものは数値もご記入ください） 

実施

状況 
対象となる年代 

関連する

取組分野 
R３ 

胎
児
期
（妊
娠
期
） 

幼
年
期 

少
年
期 

16 

～ 

19 

歳 

20 

歳 

代 

30 

歳 

代 

40 

歳 

代 

50 

歳 

代 

60 

歳 

代 

70 

歳 

代 

以

上 

総
合
① 

1 地域交流事業 

人権政策課 

豊中人権まちづくり

センター 

 

様々な地域の交流事業を促

進し、共に生きる地域社会の

実現を地域の機関・団体等と

協働して進めています。 

夏まつり関係 

・新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

人権まちづくりフェスタ関係 

・新型コロナウイルス感染拡大防止のため規模

を縮小して実施 

サークル育成関係 

・実施回数：689回、参加者数：延 6,499人 

継続   ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(7)健康の

維持・増

進 

総
合
① 

2 
相談及び人権平

和啓発事業 

人権政策課 

豊中人権まちづくり

センター 

人権相談や総合生活相談事

業、人権及び非核平和に関

する生涯学習事業、高齢者

の生きがいづくり事業などを

推進します。 

世代間交流事業 

・実施回数 4回、参加者数：延 77人 

ほっとス 

・実施回数：38回、参加者数：延 302人 

音読講座 

・実施回数：10回、参加者数：延 136人 

トークマインド 

・実施回数：9回、参加者数：延 33人 

人権相談 

・開設日：毎週月・水・金 9～12時、13～17時 

・開催場所：人権平和センター豊中 

・相談件数：延 104件 

総合生活相談 

・開設日：毎週火・木・土 9～12時、13～17時 

・開催場所：人権平和センター豊中 

・相談件数：延 244件 

啓発講座 

・実施回数：12回、参加者数：延 678人 

啓発パネル展 

・実施回数：9回、参加者数：延 1,578人 

情報紙の発行 

・発行回数：2回、発行部数：10,000部 

継続   ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(3)休養・

こころの

健康 

(7)健康の

維持・増

進 

※所管名は令和３年度当時の名称 

～ ～ 



 

 

2
1
 

総
合
① 

3 
消費者活動支

援業務 
くらし支援課 

消費者団体について、登録

制を実施し、定例会の運営

や事業（リユースバザー・くら

しかん祭り・講座等）を市と協

働で行うことにより、活動の

促進支援を図っています。ま

た、使用申込を一般申込の 3

か月前から 6か月前に優遇

し、また「生活情報ひろば」を

活動・交流の場として提供し

て活動の支援を行っていま

す。 

登録グループ９団体 継続  
       ● ● ● ● ● ● 

  

総
合
① 

4 
レクリエーション

大会 

豊中市社会福祉協

議会 

体操・ゲーム等のレクリエー

ションを行い、介護予防活動

の機会として活用を図りま

す。 

実施回数：1回 

参加者数：88人 
継続                 ● ● 

(2)運動・

身体活動 

(3)休養・

こころの

健康 

(7)健康の

維持・増

進 

総
合
① 

5 大会開催事業 
豊中市社会福祉協

議会 

ゲートボール大会・囲碁大

会・将棋大会・謡曲大会等を

開催します。 

ゲートボール大会…38人（例年 2回開催だが、1

回のみの開催） 

囲碁大会…17人（例年 4回開催だが、1回のみ

の開催） 

将棋大会…57人（例年 3回開催だが、1回のみ

の開催） 

グラウンドゴルフ…新型コロナにより中止    

謡曲…43人（例年 2回開催だが、1回のみの開

催） 

健康ウォークラリー…71人 

カーリンコン大会…新型コロナにより中止       

 

全体的に新型コロナによる開催中止があり、出

席者数が減少している 

継続                 ● ● 

(2)運動・

身体活動

(3)休養・

こころの

健康(7)健

康の維

持・増進 



 

 

2
2
 

総
合
① 

6 
小地域福祉ネッ

トワーク事業 

豊中市社会福祉協

議会 

 

地域住民同士のなかまづくり

を目的として、ミニデイサービ

ス、ふれあいサロンや子育て

中の親子向けに子育てサロ

ン、また世代を超えた交流の

場として三世代交流を 38校

区福祉委員会で実施してい

ます。 

活動のボランティアスタッフと

して協力していくことで、ボラ

ンティア自身の健康増進にも

つながります。 

新型コロナウイルス感染症の影響で実施回数は

減少したが、形を変えて実施した活動が多い 

ミニデイサービス 

・実施回数：12回、参加者数：延 172人、協力員

数：延 221人 

ふれあいサロン 

・実施回数：281回、参加者数：延 4,133人、協員

数：延 1,601人 

子育てサロン 

・実施回数：161回、参加者数：延 2,209人、協力

員数：延 1,377人 

世代間交流 

・実施回数：63回、参加者数：2,694人、協力者

数：延 383人 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(7)健康の

維持・増

進 

総
合
① 

7 

ひとり暮らし老

人の会の組織

化 

豊中市社会福祉協

議会 

「孤独感の解消」、「一人より

みんなと」をスローガンに小

学校区単位にひとり暮らし老

人の会を組織化し、会食会な

どの開催を通じて、会員同士

のつながりを構築していま

す。 

組織状況…37校区、873人 

総会：１回、役員会：2回、連絡会：3回 

豊中シングルライフ年 2回発行 66号：2,000部 

67号：1,800部 

ブロック交流活動（2回）  

継続                 ● ● 

(1)栄養・

食生活 

(3)休養・

こころの

健康 

(7)健康の

維持・増

進 

総
合
① 

8 
子育て支援ネッ

トワーク事業 

豊中市社会福祉協

議会 

市内の子育てサークルの情

報を一元化した「子育てサー

クルマップ」の発行や、子育

てサークル同士のミーティン

グの実施、校区福祉委員会

による子育てサロンを開催し

ています。 

新型コロナウイルス感染症の影響でサロンの開

催中止が多かったため、わいわい子育てミーティ

ングの開催中止 

継続 ● ●                 

(7)健康の

維持・増

進 

総
合
① 

9 

子どもの居場所

づくり 地域福祉

モデル事業 

豊中市社会福祉協

議会 

相互交流と情報交換をはか

ることにより、子どもたちが安

心して過ごすことのできる居

場所づくりを充実していくとと

もに子どもを見守ることがで

きる地域づくりを目指します。 

豊中市子ども食堂ネットワーク加盟団体が開催

する子ども食堂：27団体 

校区福祉委員会、豊中市子ども食堂ネットワーク

加盟団体に向けてこども支援研修会のオンライ

ン開催：1回 

継続   ● ●               
(1)栄養・

食生活 

総
合
① 

10 
花とみどりの相

談所主催事業 
公園みどり推進課 

とみどりの相談業務や講習

会、緑化リーダーの養成講

座、豊中緑化リーダー会へ

の活動支援を行うもので、草

花鑑賞や人との交流、活動

の機会の提供により、健康づ

くりに寄与しています。 

花とみどりの相談件数：470人、583件 

花とみどりの講習会：30回、536人 

養成講座：20回、211人 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(7)健康の

維持・増

進 



 

 

2
3
 

総
合
① 

11 

青少年自然の

家施設運営管

理 

社会教育課 

市内の青少年を対象に、自

然とのふれあい、人とのふれ

あいを通じて、自主性、協調

性、創造性を養い、友情を培

う場とします。（指定管理者に

委託実施） 

小学生を対象に、野外遊び、ウォークラリーなど

の体験活動事業、施設の貸し出し等を行いまし

た。 

・利用団体数：309団体 

・利用者数：5,203人 

・主催事業数：16事業 

継続   ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(7)健康の

維持・増

進 

総
合
① 

12 

螢池北青少年

運動広場施設

運営 

社会教育課 

青少年のスポーツ及びレクリ

エーション活動の促進、青少

年を中心とした交流の機会を

提供します。 

独占使用の承認を行いました。 

・利用回数：216回 

・利用者数：10,592人 

継続   ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(2)運動・

身体活動 

(7)健康の

維持・増

進 

総
合
① 

13 
公民館登録グル

ープ支援 
中央公民館 

公民館登録グループに対し

て活動場所の確保や、公民

館まつり、グループ体験講習

会など活動成果の発表の場

を提供するとともに、教養の

向上、生きがいづくりを支援

します。 

4公民館で「中高年健康体操体験講習会」などの

グループ体験講習会を 27講習会・38回実施し、

105人が参加しました。 

継続   ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(3)休養・

こころの

健康(7)健

康の維

持・増進 

総
合
① 

14 花畑開放 産業振興課 

市内の農地にレンゲの種を

まき、開花時に市民が自然と

ふれあう場の提供及び小学

校等の体験学習の場として

レンゲ畑を開放。 

6団体、633人が参加しました。 継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

総
合
① 

15 
重層的支援体

制整備事業 
こども相談課 

子育て関係機関や団体との

連携を図り、身近な日常的な

かかわりの中で、子育て支

援を行います。小学校区ごと

に、地域子育ち・子育て支援

ネットワーク校区連絡会を開

催します。 

地域福祉ネットワーク会議（こども部会）校区連

絡会を全 41校区で開催しました。 
継続 ● ●     ● ● ● ● ● ● 

(3)休養・

こころの

健康 

総
合
① 

16 キッズフェスタ こども事業課 

子育て支援の一環として、関

係機関と連携し、子育てに係

る情報を提供するとともに、

親子でふれあい、遊ぶ機会

を提供しています。 

豊中こども財団が主体として事業を進め、ミュー

ジカルの実施を企画していましたが新型コロナウ

イルス拡大のため中止しました。 

- ● ●     ● ● ●       

(7)健康の

維持・増

進 



 

 

2
4
 

総
合
① 

17 
男女共同参画

計画の推進 
人権政策課 

 

第 2次男女共同参画計画改

定版に掲げる事業の進行管

理を行います。 

ワーク・ライフ・バランスを推

進する一環として、育児に関

する制度等の情報提供を行

います。 

・一人ひとりの人権を尊重し合いながら、男女が

あらゆる分野に対等に参画し、性別に関わりな

く、その個性と能力を発揮できることをめざし「第

３次豊中市男女共同参画計画」を策定しました。 

・性的マイノリティに関する理解促進のため、人

権問題学習会（委託事業者対象）人権行政推進

本部・男女共同参画推進連絡会議研修会（市職

員）を実施しました。 

・事業所における女性活躍や働き方改革を推進

するため、経営者や女性社員を対象にしたセミナ

ーを開催しました。 

拡充       ● ● ● ● ● ●   

(7)健康の

維持・増

進 

総
合
① 

18 
こども健康サロ

ン 

千里地域連携セン

ター 

クリニックとの共催で実施し

ました。子どもの医療という

点で地域の輪をつくることを

目的としています。 

通年 4回実施、、参加人数延べ 51人 新規   ●                 

(7)健康の

維持・増

進 

総
合
① 

19 

「ミュージック・ケ

アで心と体をリフ

レッシュ」 

千里地域連携セン

ター 

千里文化センター公民連携

事業として、市民活動団体等

と共催で実施しました。音楽

を楽しみながら、歌ったり、体

を動かしたりして、心と体をリ

フレッシュしました。 

通年 7回開催、参加人数延べ１６０人 新規         ● ● ● ● ● ● 

(7)健康の

維持・増

進 

総
合
① 

20 
心と体の音楽遊

び 

千里地域連携セン

ター 

心身の発達を促す音楽療法

「ミュージックケア」を使い３歳

未満の親子を対象に様々な

道具を用いて歌に合わせて

体を動かす遊びを行いまし

た。 

通年 12回開催、参加人数延べ 447人 新規   ●                 

(7)健康の

維持・増

進 

総
合
① 

21 
こども健康サロ

ン 

千里地域連携セン

ター 

クリニックとの共催で実施し

ました。子どもの医療という

点で地域の輪をつくることを

目的としています。 

通年 4回実施、、参加人数延べ 51人 新規   ●                 

(7)健康の

維持・増

進 

総
合
② 

22 
くらしのノート事

業 
くらし支援課 

消費者教育資料集（技術・家

庭科副読本）「くらしのノート」

を作成し、学校現場で活用し

てもらい、消費者教育を推進

しています。 

小学生用には豊中市食育推

進計画等を掲載し、健康な食

生活について啓発していま

す。 

消費者教育資料集（技術・家庭科副読本）「くらし

のノート」を作成しました。 

（小学校 4,200冊、中学校 4,300冊） 

継続     ●               
(1)栄養・

食生活 



 

 

2
5
 

総
合
② 

23 

「うちのお店も健

康づくり応援団

の店」の普及啓

発 

健康政策課 

「うちのお店も健康づくり応援

団の店」の普及・啓発を行っ

ています。 

野菜たっぷりや、エネルギー

控えめ等のヘルシーメニュー

の提供や、健康と環境にやさ

しい「ヘルシーオーダー」の

実施等を推進しています。 

市ホームページに「うちのお店も健康づくり応援

団の店」及び「ヘルシーテイクアウトメニューコン

テスト 2021」の記事を掲載するなど普及を呼びか

けました。 

新規登録店舗数：1店舗 累計店舗数：497店舗 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
(1)栄養・

食生活 

総
合
② 

24 

受動喫煙に関す

る普及啓発・禁

煙表示の推進 

健康政策課 

受動喫煙による健康への悪

影響に関する啓発活動や、

学校・医療機関・官公庁施

設・民間施設等での禁煙化

および禁煙表示を推進しま

す。 

＊ 5月 31日世界禁煙デー及び 5/31～6/6禁

煙週間での周知啓発（市内 39市有施設にポスタ

ー掲示・屋外分煙所での新型コロナウイルス感

染防止ゼロ密喚起ポスター掲示） 

＊ 禁煙情報チラシ配付（新型コロナウイルスワ

クチン会場・個別医療機関ワクチン接種時・公害

認定等ハイリスク喫煙者） 

＊ 禁煙医療機関募集チラシ配付（肺がん検診

取扱い医療機関 67箇所） 

＊ ホームページ、SNS等でたばこ対策に関する

記事を更新 

＊ ポスターによる啓発（公共施設 計 40か所）

＊ 全小中学校、公立こども園に受動喫煙防止

啓発のための横断幕設置 

＊ 「豊中市スマイルクリーン条例」について新型

コロナウイルスワクチン接種会場掲示板にて周

知（約 2箇所）・デジタルサイネージでの周知動

画配信（千里保健センター） 

＊ ビル管理や理美容等生活衛生に関する施設

への屋内禁煙啓発チラシ配付 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● (4)たばこ 

総
合
② 

25 

市内禁煙治療・

禁煙サポート実

施医療機関調

査 

健康政策課 

 

禁煙治療・禁煙サポートを実

施する市内の医療機関情報

を提供し、喫煙者の減少ひい

ては禁煙環境の整備を推進

します。 

・市内医療機関に調査を実施し、禁煙治療・禁煙

サポートを実施する医療機関一覧リーフレットを

作成。市ホームページ（QR コード掲載カード配

布）や SNS を用いて周知しました。 

保険治療：実施 41施設、予定 0施設 

自費診療：実施 24施設、予定 0施設（R3.12現

在） 

・禁煙の日（22日）に SNSを用いて周知しまし

た。 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● (4)たばこ 



 

 

2
6
 

総
合
② 

26 

血管プロジェクト

（減塩の周知啓

発） 

健康政策課 

H29年度から 4年計画で、

毎年テーマを設定し、血管を

守るための施策を展開。 

関心のある人だけでなく、関

心のない人にも健康行動を

誘発するポピュレーション・ア

プローチを実施します。 

H29年度からのテーマ：「減

塩」 

豊中市ホームページ内の減塩協力店ページ掲載

店を拡大しました。 
継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(1)栄養・

食生活 

(7)健康の

維持・増

進 

総
合
② 

27 

血管プロジェクト

（減塩協力店の

募集） 

健康政策課 

「買ってきた惣菜やお弁当、

外食で注文した料理がもとも

と塩分ひかえめで作られてい

た」など、自然と減塩につな

がる環境づくりに協力いただ

けるお店を募集しています。 

・新規登録店舗数：9店舗 

・累計店舗数：87店舗 
継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(1)栄養・

食生活 

(7)健康の

維持・増

進 

総
合
② 

28 

健康マイレージ

事業（おおさか

健活アプリ「アス

マイル」） 

健康政策課・保険

給付課 

大阪府が実施する健活サポ

ートアプリ事業です。健康管

理をサポートするほか、特典

の当たる抽選を実施し、市民

の主体的な健康活動を促し

ます。また、これに上乗せす

る形で、「豊中市民限定ポイ

ント」を実施します。血圧値の

入力や、（国民健康被保険者

のみ）特定健診等の受診に

より、別途電子マネーに交換

できるポイントを付与します。 

「豊中市限定ポイント」を開始しました。 

・血圧ポイント：18歳以上の豊中市民 

・健診ポイント：国保加入 30～50歳代の市民 

・府民会員参加者数（豊中市市民）11,820名 

継続       ● ● ● ● ● ● ●   

総
合
② 

29 
保健事業（保健

衛生普及費） 
保険給付課 

被保険者に医療費をお知ら

せする医療費通知や、被保

険者の健康増進を図るため

のプールなどの公的体育施

設の利用料を補助する、は

つらつ健康事業等を行いま

す。 

国民健康被保険者の健康の

保持・増進を支援するための

事業。 

はつらつチケット発行対象者数：849人 継続     ● ● ● ● ● ● ●   
(2)運動・

身体活動 

総
合
② 

30 
安全安心対策

事業 
公園みどり推進課 

公園施設のバリアフリー化及

び改築・更新。 

12公園においてバリアフリーに配慮した園路改

修や水飲みの置換え、遊具更新を行いました。 
継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

（2）運動・

身体活動

（7）健康

の維持・

増進 



 

 

2
7
 

総
合
② 

31 
公園整備・小改

良事業 
公園みどり推進課 公園施設の改修。 5公園において施設の改修を行いました。 継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

（2）運動・

身体活動

（7）健康

の維持・

増進 

総
合
② 

32 
公園維持管理

事業 
公園みどり推進課 

公園樹木の剪定、除草など

公園の維持管理。 

公園の除草（約 3回/年）清掃（1回/週）等や公

園施設の修繕を行いました。 
継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

（2）運動・

身体活動

（7）健康

の維持・

増進 

総
合
② 

33 開発許可制度 公園みどり推進課 
発事業者と帰属公園設置に

ついての協議を行います。 

開発許可により新規に設置された公園はありま

せんでした。 
縮小 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

（2）運動・

身体活動

（7）健康

の維持・

増進 

総
合
② 

34 
みどりの交流会

運営事業 
公園みどり推進課 

市民との協働により、地域で

の花だん活動や小学校等で

の「みどりのカーテンづくり」

を支援するとともに、各種緑

化啓発イベントを開催するも

ので、活動の機会のほか、

潤いや安らぎ、憩いの場を提

供しています。 

花苗の配布（6,176株） 

みどりのカーテンづくりの支援（64団体） 

みどりのフォーラムの開催（参加者 86人） 

みどりの交流会展の中止（2回、参加者 136人） 

みどりのつどいの開催（2回、参加者 45人） 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(3)休養・

こころの

健康 

総
合
② 

35 緑化推進事業 公園みどり推進課 

公共施設の緑化、自治会等

が取り組む緑化活動への資

材等の提供などを行うもの

で、活動の機会のほか、潤い

や安らぎ、憩いの場を提供し

ています。 

街路樹の補植（1,444本） 

市民協同緑化樹の配付（3,104本） 

生垣緑化助成金の交付（2件、23.3m、65本） 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(3)休養・

こころの

健康 

総
合
② 

36 
花いっぱい運動

事業 
公園みどり推進課 

駅前等の草花やバラ園、花

しょうぶ園の維持管理、イベ

ント等における種子・球根の

配布など、花いっぱい運動の

啓発、市民との協働による地

域での花苗の育成や草花の

育成管理を行うもので、活動

の機会のほか、潤いや安ら

ぎ、憩いの場を提供していま

す。 

駅前等の草花やバラ園、花しょうぶ園の維持管

理 

イベント等における種子・球根の配布（355袋、

4,200球） 

市民との協働による地域での花苗の育成や草花

の育成管理 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(3)休養・

こころの

健康 



 

 

2
8
 

総
合
② 

37 
ふれあい緑地主

催事業 
公園みどり推進課 

たくさんの市民の方に「ふれ

あい緑地」の存在を知り、愛

着を持っていただくことで、ふ

れあい緑地を拠点とした地域

の活性化・地域コミュニティ

の再生を図り、イベントなど

の開催により、憩いの場を提

供するものです。 

新型コロナウイルス感染症の影響によりふれあ

い緑地フェスティバルの中止。（0回、参加者数：

0人） 

- ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

総
合
② 

38 
生ごみ・剪定枝

堆肥化事業 
公園みどり推進課 

循環型社会を推進するた

め、堆肥「とよっぴー」を使っ

た資源循環啓発を行ってい

ます。その取組みの一つとし

て、農体験学習を実施してお

り、健康づくりに寄与していま

す。 

野菜栽培や田植えなどが体験できる農体験学習

の実施（40回、参加者数 743人） 

サツマイモ堀りや野菜の植付け体験ができる「と

よっぴーフェスタ」を中止（参加者 0人） 

・サツマイモ堀りの参加者数：0人 

・田んぼ稲刈り体験の参加者数：0人 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
(1)栄養・

食生活 

総
合
② 

39 
ヒメボタル保全

事業 
公園みどり推進課 

希少なヒメボタルを保全する

ために、生息地である「春日

町ヒメボタル特別緑地保全地

区」の保全・啓発活動を行っ

ています。その取組みの一

つとして、ヒメボタル学習会・

観察会や観察路の整備など

を実施しており、健康づくりに

寄与しています。 

ヒメボタル学習会・観察会の中止（0回 

、参加者数：0人） 
継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(3)休養・

こころの

健康 

総
合
② 

40 
自然環境啓発

事業 
公園みどり推進課 

自然環境啓発に関するイベ

ントの開催などを行っていま

す。その取組みの一つとし

て、自然観察会及び自然体

験で学ぶ環境学習を実施し

ており、健康づくりに寄与して

います。 

自然観察会の実施（4回、参加者数：84人） 

自然体験で学ぶ環境学習の実施（6回、参加者

数：126人） 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(3)休養・

こころの

健康 

総
合
② 

41 
自然環境保全

事業 
公園みどり推進課 

里山の保全・再生及び民有

地の樹木等の保全の支援な

どを行っています。その取組

みの一つとして、里山の保

全・再生活動及び自然観察

会を実施しており、健康づくり

に寄与しています。 

里山（島熊山緑地）の管理作業（11回、参加者

241人） 

島熊山緑地を活用した自然観察会の実施（1回、

27人） 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(3)休養・

こころの

健康 



 

 

2
9
 

総
合
② 

42 
路上喫煙対策

事業 
美化推進課 

 

周りの人に迷惑となる路上

喫煙を防止し、安全・快適な

生活環境の確保を推進しま

す。 

豊中市健康及び安全のための総合的なたばこ

施策の推進に関する条例により市内 11駅周辺

を路上喫煙禁止区域に指定しました。また、路上

喫煙禁止区域に関する内容をホームページに掲

載するとともに、周知啓発活動をあわせて実施し

ました。 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● (4)たばこ 

総
合
② 

43 

豊中市千里ニュ

ータウン地区住

環境保全に関す

る基本方針によ

る行政指導 

都市整備課 

住宅の新築や建替えに際

し、豊中市千里ニュータウン

地区住環境保全に関する基

本方針に基づく行政指導を

行い、千里ニュータウンの良

好な住環境の継承を図りま

す。基本方針でプレイロット

（コミュニティスペース）の確

保を指導しています。 

基本方針の指導件数：2件 継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

総
合
② 

44 
アスベスト対策

事業 
建築審査課 

吹付けアスベストが施工され

ているおそれのある建築物

において行うアスベスト含有

の有無に係る調査の費用及

び多数の者が利用する建築

物（多数の者が共同で利用

する部分（当該建築物に付

属する電気室、機械室等を

含む。）に限る。）に露出して

施工されている吹付けアスベ

スト除去工事の費用に対して

一部を補助します。 

 

吹付けアスベスト含有調査補助：2件 

吹付けアスベスト除去工事補助：0件 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

総
合
② 

45 
スポーツに親し

める環境の整備 
学校施設管理課 

学校体育施設を開放するこ

とにより、生涯スポーツの振

興を図ります。 

新型コロナウイルス感染症による影響に伴い随

時対応を行いながら、小中学校のグラウンド及び

体育館の開放を実施しました。                       

実施小学校、使用者 247,720人  

実施中学校、使用者 14,152人 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
(2)運動・

身体活動 

総
合
② 

46 

スポーツ団体の

支援と指導者の

育成・確保 

スポーツ振興課 

・スポーツ団体を支援し、ま

た指導者を育成・確保するこ

とにより、生涯スポーツの振

興を図ります。 

・大阪府総合体育大会に豊

中市の代表選手を派遣する

ことで生涯スポーツの振興に

寄与します。 

・スポーツ推進委員研修会、スポーツ団体への

事業補助金交付を行いました。 

・府総合体育大会は、新型コロナウイルイス感染

拡大防止のため、中止となりました。 

継続     ● ● ● ● ● ● ● ● 
(2)運動・

身体活動 



 

 

3
0
 

総
合
② 

47 

旧庄内温水プー

ル代替水泳教

室事業 

スポーツ振興課 

 

平成 28年 9月末に廃止した

旧庄内温水プールの代替水

泳教室を民間プール事業者

に委託して行います。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、定員

数を減らして教室を実施しました。 

第 1期は 4月のみの実施となりましたが、第 2

期は休止することなく実施できました。 

令和 3年度教室受講者数：192人 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
(2)運動・

身体活動 

総
合
② 

48 

スポーツ施設情

報システムの運

用 

スポーツ振興課 

スポーツ施設利用の利便性

を図るため、システム（インタ

ーネット等）を利用して、利用

申込みを行います。 

延利用人数：2,163,153人 継続       ● ● ● ● ● ● ● 
(2)運動・

身体活動 

総
合
② 

49 
体育施設運営

管理 
スポーツ振興課 

体育施設の運営管理を指定

管理者制度を導入し行いま

す。 

 

指定管理者の評価・点検、各種調整業務等を行

いました。 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
(2)運動・

身体活動 

総
合
② 

50 歩道改良整備 基盤整備課 

「歩道改良実施計画（改訂

版）」に基づき、市内の主要

な道路において計画的、効

率的に歩道改良整備を実施

します。 

「歩道改良実施計画（改訂版）」に基づき、2路線

の整備を実施しました。「歩道改良実施計画（令

和 3年度改訂版）」を作成しました。 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
(2)運動・

身体活動 

総
合
② 

51 穂積菰江線 基盤整備課 

都市計画道路神崎刀根山線

から府道西宮豊中線までの

区間で新設及び拡幅による

街路整備を行い、都市機能

の向上を図ります。令和 2年

度（2020年度）の事業完了を

目標としています。 

整備工事を実施して全線開通、事業を完了しまし

た。 

完了 

・ 

廃止 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

総
合
➁ 

52 

30代までの女

性のための温活

講座 

千里地域連携セン

ター 

市内の鍼灸院と共催で実施

しました、効果的な体の温め

方や温活の意義について知

識を深めました。 

開催回数：1回、人数；6人 新規         ● ●         

(7)健康の

維持・増

進 

総
合
➁ 

53 

30代までの女

性のための温活

講座 

千里地域連携セン

ター 

市内の鍼灸院と共催で実施

しました、効果的な体の温め

方や温活の意義について知

識を深めました。 

開催回数：1回、人数；6人 新規         ● ●         

(7)健康の

維持・増

進 

6

歯
・口 

54 
赤ちゃんのお口

ケア講座 

千里地域連携セン

ター 

市内の薬局との協働で、乳

幼児の口腔機能を育むケア

方法や食のあり方を通して、

子育て不安の解消と育児支

援につなげ、子育て環境整

備の一環として実施しまし

た。 

開催回数：1回、人数；50人 新規   ●                 

(7)健康の

維持・増

進 



 

 

3
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1

栄
養 

55 
生活関連物資

課題調査 
くらし支援課 

（とよなか消費者協会に委

託） 

食料品、日用品等の生活関

連物資について、年 3回テ

ーマを決め市場調査を行っ

ています。 

食料品等を含む生活関連物

資課題調査の結果を市民へ

情報提供することは、適切な

商品選択に資することから、

健康づくりのための商品選択

の一助となっています。 

新型コロナウイルス感染症の影響により、実施し

ませんでした。 
- ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

1

栄
養 

56 
生活情報ひろば

事業 
くらし支援課 

（とよなか消費者協会に委

託） 

くらしかん 1階の「生活情報

ひろば」において、くらしかん

登録グループ主体による消

費者啓発講座・展示等の中

で、食に関する講座・展示を

開催しています。 

食に関するパネル展示や講

座を実施し、健康な食生活を

啓発しています。 

ひろば事業（うち食に関するもの） 

パネル展：3回 

地産地消：10回 

講座：2回 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

1

栄
養 

57 
消費者啓発講

座・セミナー 
くらし支援課 

①消費生活セミナー：消費生

活の基礎知識を学ぶ講座  

②消費者月間行事：消費者

月間の 5月に消費者庁の統

一テーマに沿って行う啓発事

業として食に関する講座を開

催しています。 

③学校における啓発講座：  

食品表示や食に関する講座

を実施し、健康な食生活の啓

発をしています。 

①消費生活セミナー：1回（うち食に関するもの 0

回） 

②消費者月間行事：中止 

③学校における啓発事業：63回、1,967人（うち

食育関係：13回 397人） 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

1

栄
養 

58 
消費生活情報

の広報 
くらし支援課 

消費生活情報誌「くらしの情

報」を発行し、くらしかん及び

市内公共施設で配布してい

ます。 

食品表示や食に関する記事

を掲載し、健康な食生活の啓

発をしています。 

「くらしの情報」 

A4判 4頁…3,000部／回、年 2回発行 

PDF判、年 1回発行 

点字版 B5判…12部／回、年 3回発行 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   



 

 

3
2
 

1

栄
養 

59 くらしかん祭り くらし支援課 

消費者問題等に取組むくらし

かん登録グループの実践活

動の発表の場としてくらしか

ん登録グループとともにくらし

かん祭りを実施しており、グ

ループ間交流や市民との情

報交流を図っています。食や

栄養に関するブースを設置

し、健康な食生活の啓発をし

ます。 

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い中止。 - ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

総合的な

取り組み

① 

1

栄
養 

60 
在宅給食サービ

ス事業 
障害福祉課 

単身障害者又は障害者のみ

の世帯に対し、安否確認の

ため居宅を訪問し、食事を手

渡します。栄養バランスのと

れた食事を定期的に提供す

ることで健康維持にもつなが

ります。 

 

給付決定人数：9人 
継続       ● ● ● ● ● ●     

1

栄
養 

61 
在宅給食サービ

ス事業 
長寿安心課 

（市内 5４事業所に委託） 

食事づくりが困難な高齢者に

栄養バランスのとれた食事を

定期的に配達することによ

り、介護予防及び要介護状

態重度化の予防を図るととも

に、安否確認を実施し、高齢

者が地域で安心して暮らせ

るように食の自立支援を図り

ます。 

年度末利用者数：250人 

配食数：63,362食 
継続                 ● ●   

1

栄
養 

62 

食育プラスワン

シートの作成・

配布 

健康政策課 

食育に関心のある人もない

人も無理のない範囲で簡単

なことから食育を実践しても

らえるように、「ほんの少しの

取り組みから始めましょう」と

いう思いを込めてプラスワン

シートを作成・配布していま

す。 

新型コロナウイルス感染症の影響のため依頼が

ありませんでした。 
継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

1

栄
養 

63 
ホームページ 

「食生活・栄養」 
健康政策課 

健康づくりを支援する環境づ

くりを目的に平成 18年 6月

に立ち上げ、食育に関する

情報の発信、「とよなかの自

慢料理」の紹介等を行ってい

ます。 

市立豊中病院の「マチカネレシピ」を「とよなっカメ

レシピ」として保健所へ移管し、減塩食等を家庭

でも作りやすいように掲載。第 3期豊中市食育

推進計画、減塩等について掲載し、情報発信し

ました。 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   



 

 

3
3
 

1

栄
養 

64 

食育推進のため

の安全安心ハン

ドブックⅢの活

用 

健康政策課 

食中毒を予防し、安全で安心

な食育活動を継続的に行っ

ていただくために作成しまし

た。地域のお祭りや、イベン

トなどで模擬店を出店すると

き、調理実習をするときなど

に活用できます。衛生管理課

と合同で作成しました。 

新型コロナウイルス感染症の影響により、オンラ

インで研修会を開催したため配布なし。 
継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

1

栄
養 

65 
特定給食講演

会 
健康政策課 

大阪府域の特定給食施設お

よびそれに準ずる施設のスタ

ッフ（管理栄養士・栄養士・調

理師等の給食関係者）や、大

阪府栄養士会会員等約 800

人を対象に、年 2回、府内の

市町村等が合同で講演会を

実施しています。 

新型コロナウイルス感染症の影響で開催なし。 - ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

1

栄
養 

66 
特定給食施設

等研修会 
健康政策課 

市内にある特定給食施設や

それに準ずる施設のスタッフ

（施設管理者・管理栄養士/

栄養士・調理師等）を対象

に、年 2回程度研修会を実

施しています。 

◆食中毒予防に関する研修会 

令和 3年 6月 1日(火) 

当日オンライン参加施設 33施設 

後日オンライン視聴再生回数 87回 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

1

栄
養 

67 
食品表示に関す

る指導等 
健康政策課 

栄養成分表示や広告などの

「誇大広告の禁止」などに関

して市民に適切な情報の提

供を行ったり、食品業者や広

告業者などに対する相談や

指導を行っています。 

食品表示基準等に関する相談・指導・助言 25

件虚偽誇大広告等に関する相談・指導 0件 
継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

総合的な

取り組み

② 

1

栄
養 

68 食品衛生事業 衛生管理課 

市民に対し、食品衛生に関

する知識を啓発し、食中毒予

防対策に取組むなど、安全

な食生活の確保を図ります。 

市民及び事業者に対し、市の広報やホームペー

ジ等を活用し、食中毒予防や食品衛生に関する

知識の普及・啓発を行いました。なお、新型コロ

ナウイルス感染症の影響により、講習会の開催

は 4回（131人）となりました。 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

1

栄
養 

69 幼児食講座 母子保健課 

 

幼児食に関する知識・情報を

提供します。 

千里保健センター、中部保健

センター、庄内保健センター

で実施します。 

新型コロナウイルス感染症の影響で参加型の実

施はせず。 

・オンライン幼児食講座 

 実施回数１回 参加者数 6人 

・幼児食講演会（web配信） 

 実施回数 3回、総アクセス数 443件 

継続   ●                 

(7)健康の

維持・増

進 

1

栄
養 

70 
マタニティークッ

キング 
母子保健課 

妊娠中の食事と離乳食につ

いて、簡単な調理実習と試食

を実施します。 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、実

施しませんでした。 
- ●                   

(7)健康の

維持・増

進 



 

 

3
4
 

1

栄
養 

71 マタニティクラス 母子保健課 

妊娠中の過ごし方について

助産師・歯科衛生士・栄養士

が講話と実習をします。 

・実施回数：11回 

・参加者数：54人 
継続 ●                   

(7)健康の

維持・増

進 

1

栄
養 

72 離乳食講習会 母子保健課 

離乳食に関する知識・情報を

提供します。 

千里保健センター、中部保健

センター、庄内保健センター

で実施。 

ごっくんクラス 

・実施回数：24回参加者数：300人 

かみかみクラス 

・実施回数：23回 参加者数：173人 

（オンライン開催含む） 

継続   ●                   

1

栄
養 

73 

中学校夜間学

級補食提供事

業 

学校給食課 
中学校夜間学級生の補食

（パンと牛乳）の実施。 

平均 18人の生徒に対し 202回の補食を実施し

ました。 
継続       ● ● ● ● ● ● ●   

1

栄
養 

74 
小学校・中学校

給食運営 
学校給食課 

市内の小学校・中学校に学

校給食を提供します。 

小学校 22,315人の児童に約 194日給食を実施

しました。 

中学校 9,547人の生徒に約 183日給食を実施し

ました。（選択制） 

継続     ●                 

1

栄
養 

75 
給食（児童発達

支援センター） 
こども相談課 

親子通所事業を利用児童が

おいしく安全に、楽しく食事を

することで心身両面の発育を

促します。子どもの摂食機能

にあった給食を提供します。 

給食はミキサー食、クッカー食、軟食、普通食を

提供しました。素材の味を生かし、工夫した調理

によりどの形態も安全で楽しく食べられるようにし

ました。保護者からの調理の質問にも児童発達

支援センターで工夫していることを伝えることが

できました。親子通所契約児童者数 33人 

継続   ●                   

2

運
動 

76 

女性のこころと

からだ健康関連

の講座 

人権政策課 

女性の健康づくりのために、

からだを動かすことやメンタ

ルヘルスについて学ぶことで

エンパワーと自己解放をめざ

します。 

生理の貧困は“だれ”の問題？ 

 「月経」からみえる社会 

・実施回数 1回 

・参加者数 10人 

継続         ● ● ● ● ● ● 

(3)休養・

こころの

健康 

2

運
動 

77 

女性のからだの

健康増進のため

の講座 

人権政策課 

（（一財）とよなか男女共同参

画推進財団による運営・管

理） 

女性の健康づくりのために、

からだを動かすことでエンパ

ワーと自己解放をめざしま

す。 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、実

施しませんでした。 
-         ● ● ● ● ● ●   

2

運
動 

78 
外国人のための

武道体験 
人権政策課 

外国人のための日本文化体

験の一環として武道の体験

を行いました。 

今年度は開催しませんでした 縮小     ● ● ● ● ● ● ● ●   

2

運
動 

79 
老人文化祭事

業 

豊中市社会福祉協

議会 

市内高齢者より作品を募集

し、2日間にわたり文化作品

を会場に展示し、文芸作品

は作品目録に掲載し配布し

ます。（豊中市老人クラブ連

合会との共催）。 

コロナのため会場展示を取りやめ、 

作品集を作成、配布しました。（800冊） 

出品数：293作品 

継続                 ● ● 

(3)休養・

こころの

健康 

(7)健康の

維持・増

進 



 

 

3
5
 

2

運
動 

80 
くらしささえあい

事業 

豊中市社会福祉協

議会 

専門家による職業としての援

助ではなく、互助の精神を基

盤とした市民による有償の社

会奉仕活動で、家事援助や

話し相手や見守りなど、個々

の要望に応じた活動を実施

しています。 

生活支援事業 利用件数：853件、利用者数：

238件、 利用日数：772日、新規相談件数：204

件福祉便利屋事業 登録者数：54人、活動件

数：100件、 延活動サポーター数：120人、相談

件数：330件安心・見守り事業○見守り 協力ボ

ランティア数：15人、登録件数：10件、実働件数：

10件○安心コール 協力ボランティア数：41人、

登録件数：397件、実働件数：1,411件、 新規相

談件数：6件 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(7)健康の

維持・増

進 

2

運
動 

81 
地域の通いの場

づくり支援事業 
長寿安心課 

年齢と共に落ちてくる筋力を

強化し、住み慣れた地域でい

つまでも元気に過ごせるよう

に、地域の身近な場所で集

まって豊中市オリジナルの介

護予防体操「とよなかパワー

アップ体操」を実施する自主

グループを立ち上げから支

援します。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、新規

立ち上げグループ数は減少しました。既存の自

主グループは状況に応じて自粛期間を設ける

等、感染症対策を講じて、地域の身近な場所で

定期的に体操を実施しました。コロナ禍において

も高齢者自身の下肢筋力が強化される（自助）と

ともに、参加者同士の地域でのつながりづくり（互

助）にもなりました。 

通いの場数：112グループ 

継続                 ● ● 

(7)健康の

維持・増

進 

2

運
動 

82 ふれあい入浴 長寿安心課 

市内在住の 65歳以上の高

齢者を対象に毎月 15日に

100円で公衆浴場に入浴で

きる「ふれあい入浴券」を発

行します。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止と

なりました。 

入浴者数：0人 

-                 ● ●   

2

運
動 

83 
社会奉仕活動

報償事務 
長寿安心課 

美化活動、雑巾づくり、友愛

訪問の三種の活動に対して

助成します。 

高齢者の社会奉仕活動を促進し、介護予防・健

康維持が図られました。 

登録団体数：72団体 

継続                 ● ●   

2

運
動 

84 

とよなか地域さ

さえ愛ポイント事

業 

長寿安心課 

高齢者の介護施設などにお

ける高齢者支援活動に対し

てポイントを付与することで、

参加者の介護予防・地域貢

献・社会参加活動を促進しま

す。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受入

先での活動が制限され、受入先登録数は減少し

ましたが、登録者は段階的に増加し、高齢者の

生きがいづくりと介護予防に寄与しました。 

・ボランティア登録者数：1,092人 

・受入先登録数：134施設 

継続                 ● ● 

総合的な

取り組み

② 

2

運
動 

85 
障害者青年教

室補助事業 
社会教育課 

障害者施設（事業所）が実施

する、音楽・体育・書道・リズ

ム体操・パソコン教室・華道・

茶道・陶芸・絵画等の教室

（講座）に対し、補助金を交

付しています。 

利用事業所数：16事業所 

教室（講座）数：25講座 
継続       ● ● ● ●         



 

 

3
6
 

2

運
動 

86 
とよなか地域子

ども教室 
学び育ち支援課 

各小学校区単位で実行委員

会を設置し、週 1回程度、土

日などの休日や放課後に子

どもたちが地域の大人と交

流しながら、学習やスポー

ツ、文化活動など地域の特

性を活かした取り組みを行い

ます。 

放課後子ども総合プランに基

づき、放課後こどもクラブと連

携し、子どもの居場所づくり

の充実に取り組みます。 

・参加者数（子ども）：延 14,005人 

・参加者数（大人）： 延 3,387人 
継続     ●   ● ● ● ● ● ●   

2

運
動 

87 

地域教育協議

会（すこやかネッ

ト） 

学び育ち支援課 

市内全中学校区に地域教育

協議会を設置し、各校区でフ

ェスタや子育て講演会、学校

教育への支援など、学校・家

庭・地域のネットワークを深

める事業展開を行い、地域

教育の活性化を図ります。 

行事への参加者数：延 3,425人 継続     ●   ● ● ● ● ● ●   

2

運
動 

88 研究・研修 学校教育課 

保健、体育における研究・研

修の実施を通して、各小中学

校の保健環境や授業力の向

上を図るとともに、保健、体

育、環境の調査統計を行い、

健康の保持増進を図ります。 

研修等を関係各事業へ振り分け、本事業につい

ては令和２年度末をもって廃止としました。 

完

了・

廃止 

    ● ● ● ● ● ● ●     

2

運
動 

89 
体力向上推進

事業 
学校教育課 

「全国体力・運動能力、運動

習慣等調査」、「豊中市小学

校水泳大会」、「小学生陸上

教室」の実施などにより、児

童・生徒の体力向上を図りま

す。 

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から水

泳大会の開催を見送りました。「全国体力・運動

能力、運動習慣等調査」の実施にあたって、各校

を支援するとともに、調査結果の分析を行いまし

た。「小学生陸上教室」については、15校での実

施を予定していましたが、新型コロナウイルス感

染症の影響により実施を見送り、事業で活用す

るラダー・ミニハードルを、体育授業等で活用でき

るように先行配布しました。 

継続     ●                 

2

運
動 

90 

運動部活動指

導協力者派遣

事業 

学校教育課 

中学校の運動部活動に専門

的技能と指導性を備えた人

材を派遣し、部活動の活性

化と充実を図ります。 

全中学校（17校）に対し、延べ 46人の協力を得

て 2,135回の運動部活動指導協力者派遣を行い

ました。 

（※令和４年度より事業を拡充し、運動部に限ら

ず文化部へも対象を広げることから、来年度の

本計画からは除外します。） 

継続     ●                 



 

 

3
7
 

2

運
動 

91 
生涯スポーツ振

興事業 
スポーツ振興課 

市民大会・後援事業の支援・

生涯スポーツ推進事業など

を通して生涯スポーツの振興

を図ります。また、だれでもど

こでもできるラジオ体操とウ

ォーキングの普及に努めま

す。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、一部

中止や規模の縮小はありましたが、年間を通じ

て、市民大会、指導者・審判養成講習会、生涯ス

ポーツ推進事業等の各種事業を実施しました。 

スポーツ推進委員が地域で活動をする際には、

準備運動としてラジオ体操を積極的に取り入れ

るようにしました。 

また、10月に中部エリア、3月に東部エリアでウ

ォーキング事業を実施しました。 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

2

運
動 

92 
地域スポーツの

振興 
スポーツ振興課 

ニュースポーツデーや軽スポ

ーツ教室の実施によるニュー

スポーツの普及および小学

校区スポーツ振興会・総合型

スポーツクラブの支援など、

地域におけるスポーツの推

進を図ります。 

年間を通じて、小学校区スポーツ振興会で地域

スポーツ推進事業を行いましたが、新型コロナウ

イルス感染拡大防止のため、一部中止しました。 

ニュースポーツ普及のため、ニュースポーツデー

と軽スポーツ教室を実施しました。 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

2

運
動 

93 

国内・国際スポ

ーツ大会の参加

奨励事業 

スポーツ振興課 

国際・国内スポーツ大会に参

加奨励することにより、スポ

ーツの振興を図ります。 

大会出場者からの申込により、報奨金を支給し

ました。 

（個人：49人、団体：2団体） 

継続     ● ● ● ● ● ● ● ●   

2

運
動 

94 
スポーツ推進審

議会 
スポーツ振興課 

豊中市の社会体育の現状と

問題点をふまえ、生涯スポー

ツを実践できる方策について

審議を行います。 

審議会を 3回開催し、「豊中市スポーツ推進計画

の進行管理」及び「次期スポーツ推進計画策定

に係るアンケート調査項目」等の案件について、

市長から諮問し、答申をうけました。 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

2

運
動 

95 市民農園 産業振興課 

市民が土に親しみ余暇を楽

しむ場の提供。 

土に触れ花や野菜を育てる

ことでこころの健康にもつな

がります。 

22農園、839区画 継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(1)栄養・

食生活(3)

休養・ここ

ろの健康 

2

運
動 

96 市民農業体験 産業振興課 

市民にさつまいもやたまねぎ

を栽培する機会を提供するこ

とにより、豊中での「農のある

暮らし」を実感してもらい、農

業への理解を深めるととも

に、都市農業・食育の啓発を

はかっています。 

・５月から１０月 さつまいも栽培体験 

（22世帯、73人） 

・１１月から３月 たまねぎ栽培体験 

（20世帯、60人） 

新規 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(1)栄養・

食生活(3)

休養・ここ

ろの健康 

3

こ
こ
ろ 

97 

女性のこころと

からだ健康関連

の展示 

人権政策課 

（（一財）とよなか男女共同参

画推進財団による運営・管

理） 

乳がん、更年期、冷え、メンタ

ルケア等に関連して女性の

健康を維持するに資する展

示。 

すてっぷ情報ライブラリーにおいて以下のコーナ

ー展示を実施しました。 

9月：メノポーズ（更年期・閉経）を迎えるあなたに 

継続           ● ● ● ●   

(7)健康の

維持・増

進 



 

 

3
8
 

3

こ
こ
ろ 

98 
女性の生き方総

合相談 
人権政策課 

（（一財）とよなか男女共同参

画推進財団による運営・管

理） 

女性の抱える心理的な悩み

を女性自身が解決できるよう

支援します。 

女性の生き方総合相談：年間 1,765件（電話

1,142件、面接 623件）4/26から 5月末までは臨

時休館の為、カウンセリングを休止しました。

DV、離婚、夫婦関係、職場の人間関係などの悩

みや 10～30代の若年女性の悩み、長引くコロナ

禍の心理不安を電話と面接でサポートしました。

６月には休館中ながらカウンセリングを再開しま

した。 

継続       ● ● ● ● ● ● ●   

3

こ
こ
ろ 

99 
女性のからだと

心と性の相談 
人権政策課 

（（一財）とよなか男女共同参

画推進財団による運営・管

理）女性特有の体の悩みに

ついて、専門家が相談を受

けます。 

からだと心と性の相談：年間件数 5件（電話 3

件、面接 2件）。更年期、心身の不調・不安、薬

などの悩みに女性の専門相談員が助言と情報

提供をしました。10月には「メノポーズ」に関する

グループ相談会を実施しました（参加者 5人） 

拡充       ● ● ● ● ● ● ●   

3

こ
こ
ろ 

100 
男性のための相

談 
人権政策課 

（（一財）とよなか男女共同参

画推進財団による運営・管

理） 

男性の様々な悩みに寄り添

い、自ら課題に向き合えるよ

う支援します。 

パートナー問題や人間関係など固定的な性別役

割意識に捉われ、ひとりで抱え込みがちな男性

のために電話相談でサポートしました。 

相談件数：66件 

継続       ● ● ● ● ● ● ●   

3

こ
こ
ろ 

101 

シルバー人材セ

ンター補助金業

務 

くらし支援課 

シルバー人材センターに対

する補助事業を実施し、高年

齢者の能力を生かした活力

ある地域社会づくりに寄与し

ます。 

対象者の健康づくりに寄与す

るものと考えます。 

シルバー人材センターの財政的な自主運営を目

的として、市の労働政策と整合を図ったシルバー

人材センターの事業運営に対する補助を行いま

した。 

・シルバー人材センター就業人数：延 181,768人 

・契約件数：3,892件 

継続                 ● ● 
(2)運動・

身体活動 

3

こ
こ
ろ 

102 
労働相談苦情

処理 
くらし支援課 

個別労働紛争において権利

侵害を受け、訴訟等による解

決を希望する場合に訴訟等

の理由が労働法令・社会通

念に照らして合理的であり、

かつ資金の貸付が適当であ

ると認められた市民に対し

て、当該訴訟等の費用の貸

付を行います。 

対象者の心の健康づくりに

寄与するものと考えます。 

申請があれば審査の上で、労働訴訟にかかわる

費用貸付を行いますが、令和３年度は申請があ

りませんでした。 

継続       ● ● ● ● ● ● ●   



 

 

3
9
 

3

こ
こ
ろ 

103 労働相談業務 くらし支援課 

市内の勤労者、事業主など

からの労働問題に関する相

談に応じ、適切な助言、指導

を行います。 

対象者の心の健康づくりに

寄与するものと考えます。 

週 3回 10時～16時に専門員による労働相談を

実施し、年間で延べ 238人、689件の相談を受

けました。 

また月・水の午前は相談の予約を始めました。 

継続       ● ● ● ● ● ● ●   

3

こ
こ
ろ 

104 
地域就労支援

事業 
くらし支援課 

生活情報センターくらしかん

並びに市立労働会館内に地

域就労支援センターを設置

し、障害者、母子家庭の母

親、中高年齢者などの就労

困難者に対する相談をはじ

め、各種講座の実施や紹

介、求人情報の提供等を行

います。 

対象者の心の健康づくりに

寄与するものと考えます。 

就労困難者に対して相談・就労訓練などを行い、

就労へ導きました。 

・相談件数：8,158件、就労決定：290人 

継続       ● ● ● ● ● ● ●   

3

こ
こ
ろ 

105 
無料職業紹介

事業 
くらし支援課 

 

 

平成 15年 8月に「地域就労

支援センター」を設置し、さま

ざまな理由により就労が困

難な市民を対象に、相談やカ

ウンセリング、教育訓練など

の就労支援を行ってきました

が、これらの機能をさらに拡

充し、求職者の居住地の近

隣での就職を実現するととも

に、市内事業所の求人活動

等を応援することを目的に、

平成 18年 11月から無料職

業紹介を行っています。 

対象者の心の健康づくりに

寄与するものと考えます。 

 

市内外の事業所の求人獲得、地域就労相談者

など求職者の求人事業所への紹介、各種（若

者、障害者向け等）、面接会、面接対策講座等を

実施し、併せて庄内駅前庁舎内に設置している

豊中しごとセンターとともに機能の拡充をはかり

ました。 

・新規求人数：3,358人、就職件数：238件 

継続       ● ● ● ● ● ● ●   



 

 

4
0
 

3

こ
こ
ろ 

106 
住居確保給付

事業 
くらし支援課 

「住居確保給付金」は、離職

者であって就労能力及び就

労意欲のある方のうち、住宅

を喪失している方または喪失

するおそれのある方を対象と

して、住宅の確保（住宅喪失

の予防）及び就労機会の確

保を支援することを目的とし

た制度であり、就職支援を受

けながら賃貸住宅の家賃の

ための給付金の支給を受け

ることができます。 

対象者の心の健康づくりに

寄与するものと考えます。 

離職者であって就労能力及び就労意欲のある人

のうち、住宅を喪失している人又は喪失するおそ

れのある人に対して、給付金を支給するととも

に、就労支援を行いました。 

・住居確保給付金支給人数：延 1,278人 

・支給額：55,449千円 

継続       ● ● ● ● ● ●     

3

こ
こ
ろ 

107 
消費生活相談

業務 
くらし支援課 

契約や販売方法、品質など

の消費者トラブルに対する苦

情相談及び問合せに対する

情報提供をしています。相談

する場があることで精神的に

安定することにつながりま

す。 

相談件数：2,914件苦情：2,455件問合せ等：459

件 
継続       ● ● ● ● ● ● ●   

3

こ
こ
ろ 

108 

高齢消費者の

見守り体制との

連携（地域福祉

ネットワーク会

議） 

くらし支援課 

高齢者の消費者被害の未然

防止、早期発見に向け、地

域の見守りネットワーク等と

連携しています。 

高齢者が安心して暮らせるこ

とで精神的な安定につながり

ます。 

地域福祉ネットワーク会議：14回 継続                 ● ● 

(7)健康の

維持・増

進 

3

こ
こ
ろ 

109 
多重債務者生

活相談業務 
くらし支援課 

多重債務者の債務や生計の

状況などを聴取し、債務整理

のための法律専門家への誘

導をするとともに、関係部局

が連携して多重債務者の早

期発見及び生活再建に向け

支援します。 

相談する場があることで精神

的に安定することにつながり

ます。 

相談人数：166人 継続       ● ● ● ● ● ● ●   



 

 

4
1
 

3

こ
こ
ろ 

110 
中小企業勤労

者互助会事業 
くらし支援課 

市内の中小企業に働く勤労

者及びその家族の福利厚生

の充実を図り、併せて中小企

業の振興に寄与します。 

対象者の心の健康づくりに

寄与するものと考えます。 

中小企業勤労者互助会の予算のうち、福利厚生

事業費や一般事務管理費を補助することにより、

市内の中小企業で働く人やその家族への福利厚

生の充実を図り、併せて中小企業の振興に寄与

しました。 

令和 3年度末会員事業所：143社、1,278人 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

3

こ
こ
ろ 

111 
子ども・若者育

成支援事業 
くらし支援課 

市の関係機関や家庭、地域

等との連絡調整、情報の共

有、連携をはかることにより

青少年が社会的自立を果た

すことができるよう支援をつ

なげるとともに、必要となる

支援があれば関係部局と調

整を図ります。 

こども若者支援協議会を通じて情報共有を行うと

ともに、さまざまな生きづらさを抱えた当事者会を

行いました。 

また、若者自立支援計画の改訂を行いました。 

 

・大阪府連携事業「ひきこもり UX女子会

inOSAKA5市」（1回） 

・生きづらさを抱えた女性のための当事者「ひき

こもり豊中女子会」（9回） 

・豊中市子ども・若者支援協議会（3回） 

継続       ● ● ●         

(7)健康の

維持・増

進 

3

こ
こ
ろ 

112 
福祉なんでも相

談 
地域共生課 

相談事業、地域福祉の活動

拠点の運営や福祉サービス

等の情報の受発信を行いま

す。 

安心・安全なまちづくりの推進を図るため、住民

の身近な相談窓口の運営支援を行いました。 

福祉なんでも相談窓口の設置校区：38校区 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(7)健康の

維持・増

進 

3

こ
こ
ろ 

113 
民生・児童委員

協議会 
地域共生課 

民生・児童委員大会の開催

や民生・児童委員協議会に

対して支援を行います。 

見守り活動や相談に応じ、必

要な支援を通じて住民の福

祉の増進を図っています。 

厚生労働大臣により委嘱された民生委員の活動

支援を行いました。 

・相談件数：11,211件 

・委員実数：553人 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(7)健康の

維持・増

進 

3

こ
こ
ろ 

114 啓発活動 障害福祉課 

市内の障害者団体や障害福

祉サービス事業所等で組織

する豊中市障害者啓発活動

委員会を設置し、共感的・効

果的な啓発のあり方検討や

パネル展の開催等を企画

し、啓発活動の充実に協働し

て取り組みます。また、障害

者並びに障害者福祉に対す

る理解と啓発を目的に、啓発

用のぼりの設置や車体マグ

ネットの掲示等（障害者週間

（12月 3日から 9日））の啓

発活動を行います。 

12月の障害者週間に合わせて障害者啓発パネ

ル展を実施しました。 

他にも 3つのイベントを準備、企画していました

が、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点

から中止するに至りました。 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
(2)運動・

身体活動 



 

 

4
2
 

3

こ
こ
ろ 

115 相談支援事業 障害福祉課 
豊中市障害相談支援ネット

ワークえん 

全体会議：４回 

相談支援事業所のネットワークを構築し、連携を

深めることで、障害者が安心して地域生活を送

れるよう支援を行うことができました。 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(7)健康の

維持・増

進 

3

こ
こ
ろ 

116 
障害者相談員

事業 
障害福祉課 

身体障害者相談員、知的障

害者相談員、精神障害者相

談員がそれぞれの立場に立

って、各手帳の取得や障害

者の身近な問題についてい

ろいろな相談に応じます。 

相談件数：延２８件 

当事者や家族といった相談員が身近な問題につ

いて相談に応じました。 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

3

こ
こ
ろ 

117 
成年後見制度

利用支援業務 
長寿安心課 

市長による成年後見事業の

申立および成年後見利用支

援事業を実施します。 

権利擁護の観点から後見人が必要な市民に対し

て、速やかに利用支援を実施しました。市長申立

て：43件 

継続                 ● ●   

3

こ
こ
ろ 

118 

認知症地域支

援・ケア向上事

業 

長寿安心課 

認知症地域支援推進員を中

央地域包括支援センターに

配置し、認知症対策の体制

を整備します。 

認知症地域支援推進員をすべての地域包括支

援センターに配置し、チームオレンジの体制整備

にむけて取り組みました。 

認知症連携担当者会議：12件 

継続                 ● ●   

3

こ
こ
ろ 

119 
認知症サポータ

ー等養成事業 
長寿安心課 

キャラバンメイトを養成し、サ

ポーター養成講座を行い認

知症について理解してもらう

よう普及啓発を進めます。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催

回数が減少しました。 

認知症サポーター養成数：613人 

キャラバン・メイト養成数：6人 

継続     ● ● ● ● ● ● ● ●   

3

こ
こ
ろ 

120 

自殺に関する知

識等の普及啓

発 

 

保健予防課 

自殺に関する知識や相談窓

口等情報の普及を目的に、

広報誌・ホームページ・パネ

ル展等による情報の発信

や、相談窓口を掲載した啓発

リーフレットの配布等を実施

します。 

・自殺予防週間（9月）、自殺対策強化月間（3

月） 

①ポスター掲示 公共施設 

②広報誌やホームページへの記事掲載 

③市所有の車両（公用車・パッカー車）に啓発用

マグネットシールを貼り、市内を走行 

④市役所本庁舎・保健所庁舎に啓発横断幕の掲

示 

・「こころといのちを守る相談窓口のご案内」を作

成し、市転入世帯や市有施設窓口や市内病院等

に配布（12,000部）。 

・広報・ホームページ・Twitter等の媒体を活用し

て啓発 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   



 

 

4
3
 

3

こ
こ
ろ 

121 

自殺予防のため

の人材育成事

業 

保健予防課 

自殺の危険性の高い人の早

期発見・早期対応を図るた

め、相談窓口担当職員や地

域で活動するボランティア団

体・一般市民等を対象に、自

殺や自殺関連事象に関する

知識を普及するとともに、自

殺の危険性を示すサインへ

の気付きやその対応に関す

る研修会などを実施します。 

平成 30年度より、所管を保

健医療課から保健予防課に

変更しました。 

自殺を考えている人や悩んでいる人に気づき、

適切な相談窓口へつなぐことができる人材（ゲー

トキーパー）を養成する講座を１回実施。 

（市職員対象） 

 ①窓口業務に従事する職員等 計 13人 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

3

こ
こ
ろ 

122 
精神保健福祉

相談 
保健予防課 

こころの健康問題・不調を抱

える人に対して、個別相談を

行い、健康の回復を図るとと

もに、精神疾患の早期発見、

早期治療に向けて支援を行

います。 

精神疾患の患者・家族等からの相談に応じ、ケ

ースワーク等による相談（面接、訪問、電話等）を

実施。 

相談件数：4,843件 

（内訳） 

・面接・訪問：実 439件、延 3,036件 

・電話・メール：延 1,807件 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(5)アルコ

ール・薬

物 

3

こ
こ
ろ 

123 
精神保健福祉

講座 
保健予防課 

こころの健康づくり（精神疾

患・障害の予防）、ならびに

精神疾患の早期発見と回復

に必要な正しい知識の普及

啓発を行います。 

こころの健康づくり、精神疾患の早期発見・予

防、回復支援を目的とした講座や講演会等を実

施。 

・実施回数：延 26回 

・参加者数：延 538人 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(5)アルコ

ール・薬

物 

3

こ
こ
ろ 

124 
こころの健康に

関する研修 
保健予防課 

市民のこころの健康にかか

わる関係機関職員に対して、

正しい知識の普及啓発等の

ための研修を行います。 

ゲートキーパー養成、こころの健康づくり、依存

症等の研修を開催。 

・実施回数：7回 

・参加者数：延 503人 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(5)アルコ

ール・薬

物 

3

こ
こ
ろ 

125 いのちの授業 保健予防課 

若年層の自殺対策の一環と

して、社会福祉法人関西い

のちの電話の協力を得て、

市内中学校及び高校を対象

に、いのちの大切さとつらい

ときには相談できる窓口があ

るということを普及啓発しま

す。 

朗読劇とミニコンサートで「悩みを一人で抱え込

まないで。」「相談すれば解決につながる。」とい

うメッセージを届けました。 

・実施回数：市内公立中学校 2校 

・参加者数：実 267人 

継続  
 

 
 ● ●             

(4)アルコ

ール・薬

物 



 

 

4
4
 

3

こ
こ
ろ 

126 
女性のメンタル

ヘルス対策 
保健予防課 

豊中市メンタルヘルス計画に

基づきメンタルヘルス対策推

進会議を設置、進行管理を

行う「調整会議」と取り組みを

推進する「ネットワーク会議」

で構成し、重点テーマである

「子ども・若者のメンタルヘル

ス」「女性のメンタルヘルス」

「アルコール依存症予防対

策」「災害時のこころのケア」

の専門部会を設置し、市民と

関係者のリテラシー向上とネ

ットワークづくりに向けた取組

みを推進。 

豊中市メンタルヘルス対策推進会議調整会議１

回開催ネットワーク会議・専門部会の開催（課題

共有と対策について協議）：子ども・若者 1回、女

性 1回、アルコール 1回、災害時こころのケア 1

回、地域包括ケア 2回 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

3

こ
こ
ろ 

127 
創造活動（不登

校支援） 
児童生徒課 

不登校の児童生徒を対象

に、学校復帰し自立できるこ

とを目的とし、個々の児童生

徒の興味・関心を行動にうつ

させ、自らが活動する過程で

成長がはかれるように、必要

な援助を組織的・継続的に行

うことをねらいとします。 

クッキング活動、体を動かそ

う等のプログラムを実施して

いる。 

少年文化館におけるクッキング（16回）、体を動

かそう（30回）等のプログラム活動のほか、日帰

り体験活動、乗馬体験活動なども実施しました。 

継続     ●               

(1)栄養・

食生活 

(2)運動・

身体活動 

3

こ
こ
ろ 

128 

スクールソーシ

ャルワーカー活

用事業（連絡

会） 

児童生徒課 

虐待など児童生徒のさまざ

まな課題に対応するため、教

育と福祉に関して高度な専

門的知識を有し、相談支援

活動経験のある人材を、スク

ールソーシャルワーカー

（SSW）等として小中学校に

派遣します。 

小学校 30校に派遣し、ケース会議、教員・保護

者等との面談、教室訪問（児童生徒の観察）等を

行いました。 

継続     ●                 

3

こ
こ
ろ 

129 

「スクールカウン

セラー活用事

業」（旧スクール

カウンセラー配

置事業（連絡協

議会）） 

児童生徒課 

学校における教育相談体制

の充実を図るために、学校に

児童生徒の臨床心理に関し

て高度に専門的な知識及び

経験を有する者等をスクール

カウンセラーとして配置し、児

童生徒のいじめ・不登校・問

題行動等の解決につなげま

す。 

市内全 17中学校および 4小学校に各 1人のス

クールカウンセラーを配置し、中学校は 1回 6時

間・年間 35回、小学校は 1回 6時間・年間 40

回の相談活動等を、ほぼ行うことができました。 

継続     ●                 



 

 

4
5
 

3

こ
こ
ろ 

130 
地産地消推進

事業補助事業 
産業振興課 

安心・安全な豊中産農産物

の提供による地産地消の推

進。 

学校給食等に豊中産野菜の

出荷、豊中産野菜の直売会

の実施。 

地産地消協力者：52人 

地産地消協力団体：2団体 
継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(1)栄養・

食生活 

3

こ
こ
ろ 

131 農業祭 産業振興課 

市民の農業に対する理解と

認識を深めるとともに地産地

消を広く PR します。 

新型コロナウイルス感染症の影響により中止し

ました。 
継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(1)栄養・

食生活 

3

こ
こ
ろ 

132 コラボ朝市 

千里地域連携セン

ター 

産業振興課 

市内農業者の協力を得て、

豊中市産野菜等の直売会を

毎月第３水曜日に開催して

います。 

毎月第３水曜日午前１０時から千里文化センター

「コラボ」で開催しています。 
継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(1)栄養・

食生活 

3

こ
こ
ろ 

133 
子育て心の悩み

相談事業 
こども相談課 

子育ての悩みや不安、子ど

もとの関係についての相談を

受け、必要な場合は支援サ

ービスにつなぐための調整を

行います。 

相談人数：606人、延 1,873件 継続   ● ● 

●
（１
８
歳
未
満
） 

            

(7)健康の

維持・増

進 

3

こ
こ
ろ 

134 
こども総合相談

窓口 
こども相談課 

18歳になるまでの子どもと家

庭に関するさまざまな相談を

お聞きし、問題解決に向けて

一緒に考えたり、情報提供を

したりします。 

相談件数：延 3,848件（児童虐待相談除く） 継続   ● ● 

●
（１
８
歳
未
満
） 

            

(7)健康の

維持・増

進 

3

こ
こ
ろ 

135 
民間保育所等

運営助成 
こども事業課 

地域の子育て支援の為の事

業補助を行います。 

民間保育所 25か所、認定こども園 22か所、幼

稚園 5か所、小規模保育事業 5か所に対し、世

代間交流事業や育児講座等の地域子育て支援

事業実施に必要な補助を行いました。 

継続   ●     ● ● ●       

総合的な

取り組み

①(1)栄

養・食生

活(2)運

動・身体

活動(3)休

養・こころ

の健康(6)

歯や口の

健康(7)健

康の維

持・増進 



 

 

4
6
 

3

こ
こ
ろ 

136 
幼保小連携推

進事業 
こども事業課 

こども園・保育所・幼稚園等

と小学校の円滑な接続を図

るための取り組みを行いま

す。また、個々の子どもたち

の引き継ぎも行っています。 

幼保小連絡協議会 年 2回（書面開催）、 

幼保小連絡会（17校区に分かれて） 年 2回（書

面等各校区で工夫して実施） 

幼保小連絡協議会夏期教職員研修会 Web開

催 

継続   ● ●               

総合的な

取り組み

① 

(2)運動・

身体活動 

(3)休養・

こころの

健康 

(7)健康の

維持・増

進 

4

た
ば
こ 

137 

ソーシャルイン

パクトボンドを活

用した禁煙支援

事業（とよなか

卒煙プロジェク

ト） 

健康政策課 

禁煙を希望する人が禁煙に

取り組める環境づくりとして、

市内在住または在勤の喫煙

者に対して、専用アプリ・オン

ライン面談での禁煙指導・一

般用医薬品を組み合わせた

禁煙支援プログラムを提供

し、禁煙をサポートします。

（事業期間：令和元年度～令

和 3年度） 

禁煙開始から 12か月時点

で、継続の成否を確認しま

す。 

出資者からの資金提供を受

けたうえで、成果に応じた委

託料を支払う委託形式（SIB）

を活用しています。 

・令和 3年 3月で参加受付終了。令和元年 7月

から 1年 9 ヶ月間で総参加者数は 792名。禁煙

成功率は 44％（推計値を加えた最終結果） 

完了 

・ 

廃止 

        ● ● ● ● ● ●   

4

た
ば
こ 

138 
たばこの健康教

育 
健康政策課 

 

小中学校での喫煙防止教育

を実施します。 

新型コロナウイルス感染症の影響により実施せ

ず（講師派遣依頼なし） 
継続     ●                 



 

 

4
7
 

5

酒
・薬 

139 
薬物乱用防止

啓発事業 
健康政策課 

学校での薬物乱用防止教室

の開催、健康展など地域の

イベントにおける普及啓発を

実施します。 

・薬物乱用防止教室 

 実施回数：5回、参加者数：延べ 436人 

・薬物乱用防止キャンペーン 

 新型コロナウイルス感染症の影響により実施し

ませんでした。 

・市内中学校全 17校の中学 3年生に啓発クリア

ファイル 3,200枚を配布しました。 

・大阪音楽大学の協力のもと制作した若年層向

けの啓発動画を、インターネット公開しました。 

・若年層向け薬物乱用防止啓発楽曲の 動画サ

イト「YouTube」での再生回数  13,300回（令和

4年 3月 31日現在） 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

5

酒
・薬 

140 
アルコールの健

康教育 
健康政策課 

小中学校での飲酒防止教育

を実施します。 

・市内の中学校において、生徒向けの健康教育

を実施。 

 対象：1校、328人 

継続     ●                 

5

酒
・薬 

141 
HAPPYプログラ

ム 
保健予防課 

多量飲酒者の飲酒量低減と

アルコール依存症の疑いの

ある人の早期発見を目的とし

た、スライド教材による学習

と飲酒日記を用いた、認知行

動療法の手法に基づく簡易

介入プログラム。 

3回/1 クールの講座を実施。参加者数：延 10人

修了者は飲酒量の減少、生活面の改善が認めら

れました。 

継続         ● ● ● ● ● ● 

(4)アルコ

ール・薬

物 

5

酒
・薬 

142 
アルコール依存

症予防対策 
保健予防課 

豊中市メンタルヘルス計画の

重点テーマに「アルコール依

存症予防対策」を位置づけ、

市民並びに関係者のリテラ

シー向上に向けた取組みを

推進。 

豊中市メンタルヘルス対策推進会議ネットワーク

会議の「アルコール依存症予防対策」専門部会

（課題共有と対策について協議）：１回 

継続 ●     ● ● ● ● ● ● ● 

(4)アルコ

ール・薬

物 

6

歯
・口 

143 
すくすくよい歯の

教室 
母子保健課 

生後 8～10か月前後の乳幼

児(の保護者)を対象に、乳幼

児期の歯科保健に関する知

識の普及、啓発を行います。  

・実施回数：24回 

・参加者数：236人 

（オンライン開催含む） 

継続   ●                   

6

歯
・口 

144 歯科健康診査 健康政策課 
市民に対し、歯科医院での

歯科健康診査を実施。 

豊中市歯科医師会と委託契約を締結し、医療機

関での個別健診を実施しました。また、（一財）豊

中市医療保健センターと委託契約を締結し、在

宅療養者を対象とした健診を実施しました。 

受診者数：6,136人 

継続           ● ● ● ● ● 

(7)健康の

維持・増

進 



 

 

4
8
 

6

歯
・口 

145 
「歯や口の健康

づくり教室」 
健康政策課 

 

30歳以上の市民を対象に、

歯や口の健康づくりについて

学びます。歯周病菌の活動

度や口腔機能を体験しなが

ら検査や機器で調べます。

歯周病についての個別指導

や、集団での口腔機能訓練

を兼ねた音楽療法等を行い

ます。 

※感染予防対策のため、R２

年度は対象者を歯科健診の

「要指導者」のみ、R3、4年度

は通いの場からの推薦者等

を加えた。内容も音楽療法を

中止し DVDでの体操等を実

施。 

 

中部保健センター・千里保健センター・庄内保健

センターで計 6回開催。 

(1会場２回シリーズで開催) 

歯周病進行予防コース延べ 26名、 

口腔機能低下予防コース延べ 61名 

計延べ 87名受講。 

＊感染予防対策を講じて実施 

継続           ● ● ● ● ● 

(7)健康の

維持・増

進 

7

健
康 

146 両親教室 人権政策課 

 

（（一財）とよなか男女共同参

画推進財団による運営・管

理） 

赤ちゃんの入浴、着替えなど

を体験することを通して父親

が子育てに参加することの

大切さを理解してもらい、父

親の子育て参加を図ります。

（健康増進課との共催事業） 

 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のためオン

ライン開催となり、共催事業として実施できませ

んでした。 

縮小         ● ● ● ●       

7

健
康 

147 

外国人のための

多言語相談サー

ビス事業 

人権政策課 

地域の外国人が安心して生

活できるよう、あらゆる領域

の相談に対応しています。10

言語対応（英語、中国語、韓

国語、スペイン語、ポルトガ

ル語、タイ語、フィリピノ語、

ベトナム語、インドネシア語、

ネパール語） 

相談窓口開設 

毎週月・火・木・金・土 11時～16時（祝日、年末

年始休み） 

・相談件数：延 3376件（うち保健に関する相談は

740件） 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

148 
外国人向け健康

セミナー 
人権政策課 

年 1回、健康に関するテーマ

の学習会および無料健康相

談会を開催しています。 

今年度は開催しませんでした 縮小       ● ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

149 

健康福祉サービ

ス苦情調整委員

会 

地域共生課 

健康福祉サービス受給にか

かる市民等から苦情や相談

を受け、調整を行います。 

健康福祉サービスについての相談や苦情に助言

したり、調整を行いました。 

苦情相談件数：13件 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(7)健康の

維持・増

進 



 

 

4
9
 

7

健
康 

150 
被爆者援護事

業 
地域共生課 

被爆者に対する健康相談等

の相談事業を実施しながら

会員の福祉向上を図るととも

に、被爆体験の伝承を通じ

て、核兵器と戦争のない平和

な社会の実現をめざします。 

被爆者相談を定期的に実施し、小学校等からの

依頼により被爆体験の伝承を行いました。                             

被爆者相談対応件数：延 385件                     

被爆伝承活動：9件 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

151 
社会福祉協議

会事業補助 
地域共生課 

社会福祉協議会に対して事

業補助を行います。 

社会福祉協議会の対象事業の支援を行いまし

た。 

CSW配置事業支援相談件数：811件 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

152 
ボランティアセン

ター事業 

豊中市社会福祉協

議会 

1歳 6か月児健康診査時の

対象児兄弟姉妹への対応の

ためのボランティア活動の調

整やボランティア体験プログ

ラム等の継続により、ボラン

ティア育成にも努めていま

す。 

登録ボランティア数：583名                    

活動回数：904回                      

延べ活動人数：863名                     

とよなか地域ささえ愛ポイント事業登録者：1,095

名                          

活動件数：14件                        

ボランティアはじめの一歩講座：2回開催・24名

参加 

継続   ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(2)運動・

身体活動 

(7)健康の

維持・増

進 

7

健
康 

153 

コミュニティソー

シャルワーカー

配置事業 

豊中市社会福祉協

議会 

制度の狭間を担う専門職とし

て、介護保険の生活圏域ご

とに 2人ずつ配置。福祉なん

でも相談のバックアップや、

地域福祉ネットワーク会議の

開催などに取り組んでいま

す。 

なんでも相談窓口相談件数：204件 CSW支援相

談件数：811件延対応件数：5,762件地域福祉ネ

ットワーク会議…14回、延 1,113人参加 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(3)休養・

こころの

健康(5)ア

ルコール・

薬物 

7

健
康 

154 

地域福祉活動

支援センター事

業 

豊中市社会福祉協

議会 

市立のデイサービスセンター

内に設置された地域福祉活

動支援センターにおいて、ボ

ランティアに関する講座など

を実施。また、コミュニティソ

ーシャルワーカーを配置し、

さまざまな福祉相談に応じて

います。 

延来場者数：2,805人 

講座開催…実施回数：4回、参加者数：11人 

作品展開催…実施回数：6回、参加者数：延 81

人 

食材配布会…実施回数：6回、参加者数：125人                             

内職広場…実施回数：21回、参加者数：105人 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(2)運動・

身体活動 

(3)休養・

こころの

健康 

(7)健康の

維持・増

進 



 

 

5
0
 

7

健
康 

155 

生活保護受給

者等健康管理

支援事業 

福祉事務所 

生活保護受給者等で日常生

活において健康管理が困難

な者に対する病状の把握と、

生活習慣や通院・服薬に関

する助言・指導等を行うとと

もに、適切な制度の活用を促

すことにより、被保護者の生

活の質の向上と健康寿命の

延伸を図ります。 

令和 3年 1月から必須事業

化された「被保護者健康管理

支援事業」に基づき、生活保

護受給者等への生活習慣病

対策を進めます。 

生活保護受給者等支援対象者への家庭訪問・

面談等：485件 

医療機関への同行受診・病状照会等：39件 

自立支援医療(精神通院医療・更生医療)の新規

適用：44件 

指定難病医療費助成の新規適用：1件 

頻回受診や重複受診・重複処方の是正：79件 

対面等による健診受診勧奨者数：321人 

健診強化月間を設け、ターゲット層へ受診勧奨

電話：285人 

【参考】健診受診者数：451人 

健診受診後のフォロー実施者数(要指導者：31

人・要医療者：71人) 

糖尿病重症化予防に向けた働きかけ実施者数

(啓発資料の送付：1,472人・ハイリスク者への個

別支援：4人) 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

156 自立訓練 障害福祉課 

地域生活を希望する障害者

が、自立した日常生活又は

社会生活を営むことができる

よう、身体機能又は生活能

力の向上のために必要な訓

練その他の便宜を行いま

す。 

利用者数：延 570人 継続       ● ● ● ● ● ● ● 

(1)栄養・

食生活 

(2)運動・

身体活動 

7

健
康 

157 
障害者虐待防

止対策支援 
障害福祉課 

障害者虐待防止センターに

て、養護者、福祉施設従事

者、使用者による虐待に関

する相談や通報の受付、啓

発活動を行います。地域にお

ける関係機関等の協力体制

を図り、障害者虐待の未然

防止、早期発見、養護者支

援など、迅速な対応やその

後の適切な支援を行いま

す。 

 

地域の様々な支援機関と連携し、障害者虐待の

未然防止、早期発見、迅速な対応やその後の適

切な支援を実施しました。 

・通報・届出・相談：70件 

継続   ● ● ● ● ● ● ● ● ●   



 

 

5
1
 

7

健
康 

158 
地域活動支援セ

ンター事業 
障害福祉課 

・活動支援型：創作的活動、

生産活動、社会との交流促

進、食事・入浴等の日常生活

における便宜の供与、機能

訓練・社会適応訓練等。 

・相談支援型：創作的活動、

生産活動、社会との交流促

進、福祉サービス・社会資源

を活用するための支援、施

設や病院から地域に戻るた

めの支援、ピアカウンセリン

グ、権利擁護のための援助、

自立支援協議会の運営、障

害当事者活動の育成、地域

住民ボランティアの育成、啓

発活動等。 

（地域活動支援センターク

ム、サポートセンターる～ぷ

に委託） 

・活動支援型：延 142人 

・相談支援型：延 10,550人 

障害者が地域において自立した日常生活や社会

生活を営むことができるよう、必要な便宜の供与

を行うことができました。 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

159 
介護保険制度

等の啓発 
長寿社会政策課 

介護保険制度パンフレット等

の作成・配布、地域説明会の

開催などにより、介護保険制

度等の啓発を行います。パン

フレット「やさしい介護と予

防」に市民健診など、健康に

関する事業を掲載していま

す。 

介護保険制度パンフレット「やさしい介護と予防」

に市民健診など、健康に関する事業について掲

載。・発行部数：20,000部・設置・配布先：市役所

及び出張所、地域包括支援センター、市立豊中

病院、校区福祉委員会等地域説明会の開催数：

1回 

継続       ● ● ● ● ● ● ● 

(1)栄養・

食生活(2)

運動・身

体活動(3)

休養・ここ

ろの健康

(6)歯や口

の健康 

7

健
康 

160 

地域包括支援セ

ンター運営支

援・管理業務 

長寿安心課 

地域包括支援センターの運

営に関与し、各センターの連

絡調整や情報共有、必要な

支援を行い「地域包括ケア体

制」の構築を図ります。 

「地域ネットワーク部会（高齢部会）」を通じた圏

域におけるネットワークづくりや、「虹ねっと」を通

じた医療と介護の連携など、地域包括ケアシステ

ムの構築を図りました。 

継続                 ● ● 

(3)休養・

こころの

健康 

7

健
康 

161 
介護予防地域

教室事業 
長寿安心課 

地域住民の心身の健康の保

持と生活の安定のために、

必要な援助を行い、保健医

療の向上・福祉の増進を包

括的に支援します。 

新型コロナウイルス感染予防対策をとりながら実

施しました。 

地域教室開催回数：54回 

継続                 ● ●   
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7

健
康 

162 
ぬくもりサロンと

よなか事業 
長寿安心課 

営業開始前の公衆浴場を開

放し、健康体操やレクリエー

ションなどのプログラムを行

い、参加者は 100円で入浴

できます。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、講座

を中止した期間がありました。健康体操やレクリ

エーションなどのプログラムの実施により、健康

の保持や介護予防につながりました。 

・実施回数：41回 

・参加者数：延 366人 

継続                 ● ● 

(1)栄養・

食生活 

(2)運動・

身体活動 

(3)休養・

こころの

健康 

(6)歯や口

の健康 

7

健
康 

163 
街かどデイハウ

ス介護予防教室 
長寿安心課 

街かどデイハウスを運営する

住民参加型非営利団体等に

委託し、介護予防体操、健口

体操をはじめとした介護予防

のプログラムを実施します。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催

の中止や中断がありました。開催時は定員を半

分にしました。各街かどデイハウスで工夫を凝ら

して介護予防教室を実施することで、高齢者の

介護予防に寄与しました。 

・実施回数：14 クール、141回 

・参加者数：延 524人 

継続                 ● ● 

(1)栄養・

食生活 

(2)運動・

身体活動 

(3)休養・

こころの

健康 

(6)歯や口

の健康 

7

健
康 

164 
街かどデイハウ

ス事業運営補助 
長寿安心課 

要支援・要介護認定を受けて

いない高齢者に介護予防サ

ービスを提供する住民参加

型非営利団体等に対し、運

営費補助等の補助金を交付

します。（事業内容：健康チェ

ック、健康体操、筋力トレー

ニング等の介護予防活動、

給食、レクリエーション等の

日常生活向上に資する事

業） 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、講座

の開催や、各街かどデイハウスの休業期間があ

りました。各街かどデイハウスが工夫を凝らして

意欲的に活動することにより、要介護・要支援認

定を受けていない高齢者の生きがいづくりと介護

予防に寄与しました。 

延利用人数： 5,539人 

延利用時間： 23,829 時間 

継続                 ● ●   

7

健
康 

165 
家族介護者交

流事業 
長寿安心課 

家族介護者を一時的に介護

から解放するため、宿泊旅行

などを通じ介護者相互が交

流しながら元気回復を図りま

す。 

家族介護者交流事業宿泊・日帰り旅行を実施す

る予定でしたが、新型コロナウイルス感染症の流

行拡大のため実施できませんでした。 

継続             ● ● ● ● 

(3)休養・

こころの

健康 

7

健
康 

166 

認知症高齢者

家族交流会・家

族教室 

長寿安心課 

認知症高齢者等を介護して

いる家族介護者に対し、その

介護疲れやストレスを軽減す

ることを目的に介護に関する

教室の開催や家族間の情報

交換等の交流会を開催し、

家族介護者の負担の軽減を

図ります。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止

やオンラインのみの開催もありましたが、可能な

限り感染対策を踏まえ現地で開催し、認知症高

齢者を介護している家族介護者の交流・情報交

換の場として役割を果たしました。 

現地開催：8回 オンライン開催：2回 

参加者数：141人（内オンライン 13人） 

継続             ● ● ● ● 

(3)休養・

こころの

健康 

(6)歯や口

の健康 
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7

健
康 

167 
二次救急医療

対策事業 
健康政策課 

豊能圏域（豊中市・吹田市・

箕面市・池田市・豊能町・能

勢町）における二次救急医療

体制の円滑な運営および整

備を図ります。 

救急告示病院 19病院による病院群輪番制事業

を実施しました。また、救急告示病院のうち小児

科を標榜する 5病院による小児医療支援事業を

実施しました。 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

168 

豊能広域こども

急病センター負

担金 

健康政策課 

豊能圏域（豊中市・吹田市・

箕面市・池田市・豊能町・能

勢町）における休日夜間等に

おける小児一次救急の拠点

としての豊能広域こども急病

センターの円滑な運営を行い

ます。 

豊能圏域における休日夜間等における小児一次

救急の拠点としての豊能広域こども急病センター

の円滑な運営を行いました。 

継続   ● ●                 

7

健
康 

169 

地域保健等諸

活動団体支援

事業 

健康政策課 

豊中市医師会、豊中市歯科

医師会、豊中市薬剤師会、

豊中精神保健福祉協議会、

豊中公衆衛生協力会が地域

のために行う保健・医療・福

祉の連携、健康教育、健康

情報の発信、会員の資質向

上等の活動に係る経費の一

部を補助します。 

左記団体が地域のために行う保健・医療・福祉

の連携、健康教育、健康情報の発信、会員の資

質向上等の活動に係る経費の一部について補

助を行いました。 

【補助実績】 

豊中市医師会 6,909千円、豊中市歯科医師会

2,992千円、豊中市薬剤師会 1,109千円、豊中

精神保健福祉協議会 151千円 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

170 献血推進事業 健康政策課 

献血普及のための啓発、献

血の計画および実施、献血

広報活動、地域献血組織の

育成等を行います。 

市内の各地域において、献血推進協議会（豊中

市社会福祉協議会に設置）主催の献血事業を

18回実施し、929人が献血に参加した。 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ●     

7

健
康 

171 お薬講座 健康政策課 

お薬講座や地域での出前講

座等を通じ、市民に薬の正し

い知識の普及を図ります。 

新型コロナウイルス感染症の影響により実施せ

ず。（講師派遣依頼なし） 
継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

172 
難病事業（個別

援助） 
保健予防課 

難病患者等の QOLの向上

のために、面接や訪問等で

療養生活上の支援を行いま

す。 

保健師等が訪問、面接、電話で相談に応じてい

ます。 

療養相談件数：延 2,762件 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

173 
難病事業（集団

援助） 
保健予防課 

難病患者等が疾病の正しい

知識をもち、よりよい療養生

活を送るために、講演会の

開催や交流会の支援を行い

ます。 

・患者及び家族向け講演会：北ブロック保健所

（池田・茨木・吹田市・高槻市・豊中市）で協力し、

患者及び家族向け講演会を 2回開催。 

・患者及び家族交流会：会の役員の担い手がい

ないため、閉会となった。 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   



 

 

5
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7

健
康 

174 

難病事業（地域

ケアシステムの

構築） 

保健予防課 

医療・保健・福祉等の関係機

関と、連携会議や、研修会を

通して、機関相互の連携を深

め、難病患者支援システム

の質の向上に努めます。 

・難病事業支援対策会議事務局会議、難病事業

検討会議実施。 

・北部地域の保健所（池田・吹田市・豊中市）で大

阪北部地域神経筋難病ネットワーク会議開催。 

・医療機関との連携として、市立豊中病院、神経

内科クリニックと連携会議を開催。 

・関係機関向け研修会 を 2回開催。 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

175 
難病事業（医療

費助成） 
保健予防課 

指定難病等の医療費助成事

業の申請受付事務を行いま

す。 

新規申請：566件 

変更申請：892件  

更新申請：3,083件 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

176 

地域保健医療

等申請受付進

達業務 

保健予防課 

肝炎医療費助成、石綿健康

被害救済給付、被爆者援護

事業に係る申請受付進達業

務を行います。 

肝炎医療費助成：387件 

石綿健康被害救済給付：1件 

被爆者健康診断受診者：第 1回（5・6月）対象者

239人中 11人、第 2回（10月）対象者 229人中

41人 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

177 
感染症予防事

業 
保健予防課 

（普及啓発）HIVなどの性感

染症やその他の感染症など

について、予防や治療に必

要な正しい知識の普及啓発

を行います。（検査・相談）感

染症の予防・治療などについ

て、医師・保健師が相談に応

じます。（HIV・梅毒や風疹抗

体検査を実施しています。)

（発生時対応）感染症発生

時、患者や接触者の状況を

把握し、感染拡大を防ぐため

の対応を行います。 

HIV/AIDS啓発については 6月検査普及週間に

保健所 Twitter リツイートキャンペーンを実施して

29人参加。12月世界エイズデーにあわせてバス

2台にエイズ予防財団のキャラクターを 3か月間

ラッピング広告を掲出。電話・来所相談：108人

HIV・梅毒即日抗体検査：19回、受検者 132人

（新型コロナウイルス感染症対応のため 9月 1

月 2月は中止）風しん抗体検査：1,181件新型コ

ロナウイルス感染症対応：30,882人 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

178 結核予防事業 保健予防課 

（普及啓発）結核の予防なら

びに結核の早期発見と治療

に必要な正しい知識の普及

啓発を行います。 

（患者支援）結核患者等に医

療費公費負担の申請、療養

相談、日常生活について医

師や保健師などが相談に応

じます。家族・接触者への健

診を行うことで結核のまん延

防止に努めます。 

結核予防週間に市役所や市内私鉄各駅に啓発

ポスターの掲示。市内医療機関や薬局、高齢者

介護施設に啓発チラシを配布。 

家族・接触者健診：家族 64人、接触者 119人 

患者療養支援：電話・面接・訪問 1130人  

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   
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健
康 

179 
風しん予防接種

費用助成事業 
保健予防課 

赤ちゃんの先天性風しん症

候群予防のため、妊娠を希

望する女性やその配偶者等

に対して、風しん予防接種の

費用の一部を助成します。 

助成者数：875人 継続     ● ● ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

180 
予防接種関連

事業 
保健予防課 

 

感染症の発症及び蔓延を予

防するための予防接種の実

施、及び予防接種事業を円

滑に遂行するため啓発活動

などを行います。 

           のべ接種者数（接種率） 

BCG………………… 3,163人（100.6％） 

二種混合…………… 2,852人（73.8％） 

MR混合………………6,776人（92.8％） 

日本脳炎…………   8,980人（60.6％） 

子宮頸がん…………2,607人（47.3％） 

Hib…………………  12,743人（99.2％） 

小児用肺炎球菌……12,752人（99.3％） 

不活化ポリオ…………    5人（0.0％） 

四種混合……………12,897人（99.4％） 

水痘………………… 6,416人（90.5％） 

B型肝炎…………… 9,421人（99.9％） 

ロタウイルス………… 7,203人（98.2％） 

インフルエンザ………61,903人（58.7％） 

高齢者用肺炎球菌…  2,935人（20.0％） 

（啓発活動等）HP、市広報誌、個別案内通知送

付、医師向け説明会、研修会参加等 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

181 健康被害補償 保健予防課 

 

定期予防接種による健康被

害救済事業 

定期予防接種による健康被害が生じた方に医療

費や障害年金など、健康被害補償を実施しまし

た。 

令和 2年度末認定者数：4人 

継続   ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

182 
健康手帳の交

付 
健康政策課 

健康診査の受診者や健康相

談等を受けた人に対し、健康

手帳を配布します。 

平成 30年度以降は、市ホー

ムページに厚生労働省の健

康手帳を掲載して必要時ダ

ウンロードする形式に変更。 

平成 30年度以降は、市ホームページに厚生労

働省の健康手帳を掲載して必要時ダウンロード

する形式に変更。 

継続             ● ● ● ● 
(2)運動・

身体活動 

7

健
康 

183 
健康教育（成人

保健） 
健康政策課 

健康に関する講座など教育

事業。 

出前講座・健康づくり推進員

主催講座・老人会・地域のサ

ロンなどに専門職（保健師・

歯科衛生士・栄養士）が出向

き啓発を行います。 

職種により健康・運動・口腔・

栄養などの内容で実施して

います。 

集団：25回、398人 

個別：15回、13人 
継続         ● ● ● ● ● ● 

(1)栄養・

食生活 

(2)運動・

身体活動 

(3)休養・

こころの

健康 

(6)歯や口

の健康 



 

 

5
6
 

7

健
康 

184 
健康相談（成人

保健） 
健康政策課 

健康に関する相談事業。電

話や面接などで専門職（保健

師・歯科衛生士・栄養士）が

相談に応じます。 

パパママ歯科相談：0回、0人(新型コロナウイル

ス感染症拡大防止のため中止)地区健康相談：7

回、83人面接相談：13回、15人 電話相談：242

回、240人 

継続       ● ● ● ● ● ● ● 

(1)栄養・

食生活(2)

運動・身

体活動(6)

歯や口の

健康 

7

健
康 

185 
訪問指導事業

（成人保健） 
健康政策課 

健康に関する訪問指導事

業。 

専門職（保健師・歯科衛生

士・栄養士）による生活習慣

病予防や介護予防などの指

導を行います。 

寝たきり、閉じこもり、生活習慣病の要指導者等

に訪問指導を実施 

延 19件、実人数 9人 

継続         ● ● ● ● ● ● 

(1)栄養・

食生活 

(2)運動・

身体活動 

(6)歯や口

の健康 

7

健
康 

186 
公害健康被害

保健福祉事業 
保健予防課 

公害被認定患者に係る知識

普及、保健指導等を行いま

す。 

インフルエンザ予防接種費用助成：37件、

111,720円     

家庭療養指導：355件 

継続           ● ● ● ● ●   

7

健
康 

187 
公害健康被害

補償業務 
保健予防課 

公害被認定患者に係る認定

の更新及び等級の見直し

や、医療費についての診療

報酬明細書の審査、また補

償給付費の支給事務を行い

ます。 

認定審査会：9回（更新審査 31件、等級見直し

審査 112件） 

診療報酬審査会：12回（審査レセプト 2,130件） 

継続           ● ● ● ● ●   

7

健
康 

188 市民健康診査 健康政策課 

市民への健康診査を実施。 

（内容）身体測定・血圧測定・

尿検査・血液検査・医師診察 

令和 3年度から集団健診を廃止し、完全個別化

しました。 

豊中市医師会等と委託契約を締結し、医療機関

での個別健診を実施しました。 

受診者数：2,147人 

継続           ● ● ● ● ●   

7

健
康 

189 がん検診 健康政策課 

市民への各種がん検診を実

施。 

（内容）大腸がん・胃がん・肺

がん・乳がん・子宮がん・前

立腺がん 

令和 3年度から集団健診を廃止し、完全個別化

しました。 

豊中市医師会等と委託契約を締結し、医療機関

での個別健診を実施しました 

受診者数：20,910人（大腸がん）・3,913人（胃が

ん）10,268人（肺がん）・6,132人（乳がん）・

14,775人（子宮がん）・7,547人（前立腺がん）。 

継続         ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

190 
骨粗しょう症検

査 
健康政策課 

市民（女性）への骨密度測定

を実施。 

令和 3年度から集団健診を廃止し、完全個別化

しました。 

豊中市医師会等と委託契約を締結し、医療機関

での個別骨密度測定を実施しました 

令和３年度受診者数：1,205人 

継続       ● ● ● ● ● ● ●   



 

 

5
7
 

7

健
康 

191 
特定健康診査・

特定保健指導 
健康政策課 

市の国民健康保険加入者対

象の健康診査および保健指

導。健診の内容は市民健診

と同様。 

集団健診時には、看護師が

「高血圧」（高血圧者）、「たば

こ」（喫煙者）、「アルコール」

（飲酒ありの人）のチラシを配

布しています。 

平成 29年度より特定保健指

導を委託実施しています。 

豊中市医師会等と委託契約を締結し、医療機関

での個別健診を実施しました。 

健診受診者：11,343人 

令和 2年度特定保健指導：計 251人 

 動機づけ支援 214人、積極的支援 37人 

継続             ● ● ● ● 

(1)栄養・

食生活 

(2)運動・

身体活動 

(4)たばこ 

(5)アルコ

ール・薬

物 

7

健
康 

192 

糖尿病性腎症

重症化予防事

業 

健康政策課 

Ⅱ型糖尿病で糖尿病性腎症

病期 2～3期の対象に新規

透析に至らないよう病態を維

持、改善できるよう主治医の

指示の下、栄養指導を主とし

た生活習慣改善指導や療養

支援を実施しています。 

医師会と連携し実施。保健指導プログラム参加

者 2名。未治療者及び治療中断者への受療勧

奨実施。 

継続             ● ● ●   
(1)栄養・

食生活 

7

健
康 

193 
妊産婦健康診

査 
母子保健課 

妊産婦の健康管理として母

子健康手帳の交付時などに

受診券を発行し、かかりつけ

医にて個別健診を行います。 

平成 29年 10月 1日から産

婦健診を実施。 

妊婦健診 

・受診数：延 39,363件、受診率：98.5％ 

産婦健診 

・受診数：延 5,252件、受診率：91.9％ 

継続 ●                   
(8)子育

て・子育ち 

7

健
康 

194 
母子健康手帳

の交付 
母子保健課 

母子健康手帳の交付の機会

を通じ、すべての妊産婦等と

面接をすることにより個々の

妊婦が持つ不安や悩み，喫

煙や飲酒などを把握し、必要

な保健指導や諸サービスの

紹介等の援助を行ないま

す。（妊婦相談、父親向け小

冊子やマタニティーバッチ交

付） 

娠届出数：3,167人 継続 ●                   

(4)たばこ 

(5)アルコ

ール・薬

物 

7

健
康 

195 両親教室 母子保健課 

初妊婦とそのパートナーを対

象に、沐浴実習、妊婦体験、

各種サービスの紹介等を行

っています。隔月に 1回（土

曜日の午前・午後）実施して

います。（大阪府助産師会に

委託、男女共同参画推進セ

ンターと共催で実施） 

オンライン型（双方向）で開催・実施回数：24回・

参加者数：延 422人（213組） 
継続 ●                     



 

 

5
8
 

7

健
康 

196 
乳幼児健康診

査 
母子保健課 

乳幼児の疾病や障害の予防

や早期発見・治療につなげる

など乳幼児の健康の保持増

進とその家族の不安解消や

必要な支援につなげるため、

乳幼児に対して健診を行い

ます。 

また、職員のスキルアップを

図るため従事者研修も開催

します。 

【集団健診】 

4か月児健診受診率：97.1％ 

1歳 6か月児健診受診率：96.8％ 

3歳 6か月児健診受診率：93.6％ 

【個別健診】 

乳児一般健診受診率：84.2％ 

乳児後期健診受診率：90.5％ 

継続   ●                 

(1)栄養・

食生活 

(6)歯や口

の健康 

7

健
康 

197 二次健診 母子保健課 

疾病や障害の早期発見・治

療へつなげるとともに、乳幼

児の健全育成をめざすた

め、医師や心理相談員によ

る二次健診を行います。（に

こりちゃん歯科健診、医師ク

リニックなど）また、乳幼児健

診や二次健診の結果、精密

検査が必要な乳幼児に受診

票を発行し、医療機関の受

診を促します。（乳幼児精密

健康診査など） 

にこりちゃん歯科健診：中止 

医師クリニック受診率：85.7％ 

療育クリニック受診率：83.3％ 

心理相談受診率： 91.6％ 

継続   ●                 

(1)栄養・

食生活 

(6)歯や口

の健康 

7

健
康 

198 
相談（母子保

健） 
母子保健課 

妊産婦・乳幼児の保護者等

の電話や来所による相談に

対して、保健師・栄養士・歯

科衛生士・助産師等が応じま

す。また、健診後に育児状況

などの確認が必要と思われ

る対象者に対し、保健師等

が電話による保健指導を行

います。身体障害や小児慢

性特定疾病・高度医療など

の児、養育医療申請者を含

む未熟児等とその家族の電

話や来所による相談に保健

師が応じます。 

妊娠出産子育て相談窓口 

・相談件数：延 16,984件 
継続 ● ● ●               

(1)栄養・

食生活 

(6)歯や口

の健康 



 

 

5
9
 

7

健
康 

199 
訪問指導事業

（母子保健） 
母子保健課 

安心して妊娠出産を迎え育

児をスタートするために妊産

婦や新生児に訪問を行い、

家庭の状況に合わせた必要

な保健指導を行います。（妊

産婦新生児低出生体重児訪

問指導等） 

未熟児や身体障害児・小児

慢性特定疾病や高度医療児

等とその家族に対して訪問を

行い、家庭の状況と障害の

状況に合わせた必要な保健

指導を行います。 

訪問件数：実 3,805件、延 5,156件 継続 ● ● 

●
（小
児
慢
性
等
） 

                

7

健
康 

200 
アレルギー講演

会、専門相談 
母子保健課 

15歳未満でぜん息やアトピ

ー性皮膚炎などのアレルギ

ー症状があり適切な治療を

受けていない人に対して医

師・保健師・栄養士が相談に

応じ、正しい情報提供を行い

ます。（アレルギー講演会・ア

レルギー専門相談） 

乳幼児健康診査時に、アトピ

ー性皮膚炎・ぜん息等の家

族歴、有症状児に保健指導

を行います。（アレルギー素

因スクリーニング） 

コロナ感染拡大防止のため 

アレルギー講演会…オンデマンド配信として１回

開催 視聴者数 340人 

アレルギー専門相談…実施回数：8回、参加者

数：延 43人 

継続 ● ● ●                 

7

健
康 

201 
母子医療費助

成事業 
母子保健課 

国庫補助（負担）事業である

小児慢性特定疾病医療費助

成制度、未熟児養育医療給

付事業、結核児童療育給付

事業、不妊に悩む方への特

定治療支援事業を実施して

います。 

・小児慢性特定疾病医療費助成制度申請者数：

417人 

・未熟児養育医療給付事業申請者数：90人 

・結核児童療育給付事業申請者数：0人 

・不妊に悩む方への特定治療支援事業申請者

数：1102人（※令和 4年 3月 31日廃止。（経過

措置有り）。令和 4年 4月 1日～新事業名「不妊

症治療費等助成事業」を開始予定） 

・不育症治療費等助成制度申請者数：10人 

継続 ● ● ● ● ● ● ●         

7

健
康 

202 思春期教育 母子保健課 

主に中学 3年生等を対象

に、性感染症や予期せぬ妊

娠などをテーマにお話しま

す。 

新型コロナウイルス感染症の影響で健康教育は

実施せず。教育委員会等関係機関と連携し、情

報共有し、各中学校に相談窓口カードを配布。 

継続     ●                 



 

 

6
0
 

7

健
康 

203 
健康づくり推進

員会事業 
健康政策課 

市が行う保健福祉等に関す

る事業を市民の立場から普

及啓発を行います。 

健康づくり推進委員会・校区数：11校区、推進員

数：64人校区健康教室・実施回数：6回、参加者

数：127人校区健康づくりサポート事業・実施回

数：68回、参加者数：1,156人 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(1)栄養・

食生活(2)

運動・身

体活動(3)

休養・ここ

ろの健康

(6)歯や口

の健康 

7

健
康 

204 
老人医療費助

成事業 
保険給付課 

平成 30年 3月 31日時点で

の老人医療費助成対象者に

対し医療費の一部を助成し

ます。 

対象者の健康の保持及び福

祉の増進を図る事業。 

※平成 30年度から重度障

害者医療費助成事業と整

理・統合により廃止。令和 3

年 3月末までは経過措置と

して実施。 

件数：3,659件 

助成額：7,397,085円 
継続                 ● ●   

7

健
康 

205 
重度障害者医

療費助成事業 
保険給付課 

重度身体障害者などに対し

医療費の一部を助成します。 

重度身体障害者などの健康

の保持及び福祉の増進を図

る事業。 

件数：191,936件 

助成額：749,725,179円 
継続   ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

206 
保健事業（疾病

予防費） 
保険給付課 

人間ドック・脳ドックの費用の

7割を助成します。また、市

民健康展において骨粗しょう

症予防のための骨密度測定

及び保健師による生活指導

を行います。 

国民健康被保険者の健康の

保持・増進を支援するための

事業。（骨密度測定について

は 18歳以上が対象） 

人間ドック：1,889件 

脳ドック：146件 

セット：1,044件 

継続           ● ● ● ● ●   

7

健
康 

207 
環境学習の推

進 
環境政策課 

ＥＳＤリソースセンターＷＥＢ

により、豊中市内の、健康づ

くりに寄与する店舗などを紹

介しています。 

地域の人材や団体、活動、施設など多様な社会

資源をつなげるため、身近にできる活動や講座、

情報を紹介するため、掲載内容を随時更新しま

した。 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

総合的な

取り組み

② 

(1)栄養・

食生活 



 

 

6
1
 

7

健
康 

208 
青年の家いぶき

主催事業 

社会教育課 

（青少年交流文化

館いぶき（旧青年

の家いぶき）） 

青少年に学習機会や主体的

な活動の場を提供します。 

施設の改修工事、新型コロナウイルス感染症の

影響により、自習室開放や一部の主催事業は実

施しませんでした。 

高校生等の活動成果の発表 

参加校数：16校 294人 

参加者数：294人 

継続   ● ● ● ● ●           

7

健
康 

209 公民分館事業 中央公民館 

公民分館が実施する文化

祭・体育祭や各種講座、分館

だよりの発行や市ホームペ

ージを活用した取組み内容

の発信など、分館活動全般

への支援を行います。 

体育祭は 1分館が体力測定という形で実施し、

文化祭は実施した 11分館中、5分館が展示や

オンライン形式でした。30分館が 45回分館だよ

りを発行しました。 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

210 課題別講座 中央公民館 

環境学習事業、健康づくり推

進事業、人権啓発関係事業

などを開催します。 

4公民館で「笑って健康に！歩いてなんぼ笑って

なんぼ」など健康づくり推進事業を 12講座を 16

回実施し、215人が参加しました。 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

211 
次世代育成講

座 
中央公民館 

次世代育成に係る講座や講

演会を実施します。 

「ねえねえはかせ、かぐや姫はどうやって月に帰

ったの？」ほか、次世代育成講座を 26講座を 91

回実施し、2,492人が参加しました。 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

212 

図書館活動・す

べての人への資

料提供事業 

読書振興課 

 

暮らしの課題解決支援サー

ビスの一つとして、岡町図書

館に医療・健康情報コーナー

を設置し、市民の身近な施

設、図書館において、健康に

関する情報提供を行ってい

ます。また医療や健康に関

する講座、健康レクチャーを

関係各課と連携し実施すると

ともに、関連の講座で資料の

貸出やパスファインダーによ

る情報等を提供しています。 

 

 

認知症サポーター養成講座を長寿安心課、豊中

市キャラバン・メイト連絡会と共催（蛍池・東豊中・

野畑・庄内・岡町図書館各 1回） 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

総合的な

取り組み

② 



 

 

6
2
 

7

健
康 

213 

子どもをとりまく

読書環境整備

の取り組み 

読書振興課 

 

図書館職員による読み聞か

せと保健師によるお話や育

児相談を行う「すくすくあかち

ゃんタイム」や図書館職員に

よる読み聞かせと歯科衛生

士による子どもの歯の健康

に関するお話を行う「食育コ

ラボ～みんなでは・は・は」な

ど、子どもの体や健康に関す

る事業を実施。成人向け「み

んなでは・は・は」では歯科衛

生士による口腔機能の講座

と、図書館職員による関連本

の紹介・展示を行います。 

「すくすくあかちゃんタイム」、「食育コラボ～みん

なでは・は・は」は実施に向け働きかけましたが、

コロナウィルス感染拡大防止のため開催できま

せんでした。 

継続   ● ●   ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

214 

ブックスタート事

業「えほんはじ

めまして」 

読書振興課 

4か月児健診において対象

者一人一人に言葉かけをし

て絵本を手渡し、家庭ですぐ

に絵本を開いて保護者と赤

ちゃんが楽しみながらゆった

りとしたコミュニケーションの

時間を持てるきっかけとして

います。また乳幼児と気軽に

利用してもらえる施設として、

近隣の図書館や子ども文庫

などを案内。ボランティア、図

書館、健康増進課の三者が

連携することで、地域で子育

てを支援していることを伝え

る機会ともなっています。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため活動を

休止。受診者へは 5月まで絵本の引換券を配

布。6月以降は健診会場で直接、保健師から受

診者へ絵本 1冊の入ったブックスタートパックを

手渡しました。配布冊数は 3,366冊。スタッフに

向けては、スタッフミーティングを 1回、事業に対

する共通の理解を深めるための研修を兼ねた懇

談会を 1回、感染防止対策をした上で対面で実

施しました。 

継続   ●                   

7

健
康 

215 
学校施設安全

衛生委員会 

教職員課 

(旧学校教育課) 

学校施設安全衛生委員会の

開催・産業医による面談・職

場巡視等の実施により、教

職員の健康管理の充実及び

職場環境の整備を図ります。 

学校施設安全衛生委員会の開催・産業医による

面談・職場巡視を実施しました。また、産業カウン

セラーによる健康相談活動、ヒヤリハット調査、ス

トレスチェックを実施しました。 

継続         ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

216 
小中学校教職

員健康管理 

教職員課 

(旧学校教育課) 

小学校および中学校教職員

の健康の保持増進を図り、

学校教育の円滑な実施をめ

ざすため、定期健康診断の

実施、がん検診等を実施しま

す。 

府費負担教職員定期健康診断、がん検診の実

施と、それぞれの結果送付及び受診勧告を行い

ました。 

継続         ● ● ● ● ● ●   



 

 

6
3
 

7

健
康 

217 
小学校医療費

援助  
学務保健課 

学校保健安全法第 24条で

指定する感染症又は学習に

支障を生ずるおそれのある

疾病で、政令で定めるものの

治療のための医療に要する

費用について必要な援助を

行います。 

524枚の医療券を発行しました。 継続     ●                 

7

健
康 

218 
中学校医療費

援助 
学務保健課 

学校保健安全法第 24条で

指定する感染症又は学習に

支障を生ずるおそれのある

疾病で、政令で定めるものの

治療のための医療に要する

費用について必要な援助を

行います。 

243枚の医療券を発行しました。 継続     ●                 

7

健
康 

219 
就学時健康診

断 
学務保健課 

就学予定者の心身の状況を

把握し、入学後の学校生活

の円滑な実施に資するた

め、就学時の健康診断を実

施します。 

承諾のあった対象者については、就学前施設で

の定期健康診断の結果を代用しました。未就園

児や希望者等については、5会場で計 7回の集

団健診を実施しました。未受診者には市立豊中

病院で健診を実施しました。 

継続   ●                   

7

健
康 

220 
児童生徒の健

康管理 
学務保健課 

児童生徒の健康の保持増進

を図り、学校教育の円滑な実

施とその成果の確保に資す

るため、毎学年定期に健康

診断を実施します。 

児童生徒の定期健診（内科・歯科・眼科・耳鼻

科）･尿検査・心臓検診・結核検診を実施しまし

た。 

継続     ●                 

7

健
康 

221 

学校災害給付

（豊中市学校災

害見舞金） 

学務保健課 

学校管理下におけるけが等

に対して、豊中市学校災害

見舞金の給付を行うことで、

児童生徒の健康の保持増進

を図ります。 

学校管理下における医療総額点数が 500点未

満のけが事案及び障害見舞金にかかる申請に

対して、豊中市学校災害見舞金の給付を行いま

した。 

継続     ●                 

7

健
康 

222 
学校災害給付

（給付金） 
学務保健課 

学校管理下におけるけが等

に対して、（独法）日本スポー

ツ振興センターへの治療費

等の給付手続きを行い、児

童生徒の健康の保持増進を

図ります。 

学校管理下における医療総額点数が 500点以

上のけが事案にかかる医療費支払請求を受け、

独立行政法人日本スポーツ振興センターへの治

療費等の給付手続きを行い、センターより支払わ

れた医療費を保護者の口座に振り込むことによ

り給付を行いました。 

継続     ●                 

7

健
康 

223 学校配当 学務保健課 

小学校および中学校の保健

室で使用する医薬材料やプ

ール薬品の配当を行い、学

校の保健環境の向上を図り

ます。 

小中学校に対して、医薬材料費を配当しました。

プール薬品については、年度当初に一括して購

入希望数量調査を行い、市による契約・入札によ

って購入し、学校に配付しました。 

継続     ●                 



 

 

6
4
 

7

健
康 

224 

修学旅行等付

添看護師派遣

事業 

学務保健課 

修学旅行等泊を伴う行事に

おいて、付添看護師派遣の

助成事業を行い、子どもの健

康管理及びけが・疾病への

対応を行うことにより児童生

徒の安全を確保します。 

派遣要望のあった小中学校 58校に対し、延べ

83人の付添看護師への謝礼金及び旅費の執行

により助成事業を行いました。 

継続     ●                 

7

健
康 

225 

各種負担金・補

助金（保健振興

費） 

学務保健課 

 

豊中市学校保健会総会・専

門委員会研修会・豊中市中

学校体育連盟の充実発展に

向け、開催・指導調整を行い

ます。 

各補助金交付要綱に基づき、豊中市学校保健会

に対しては研修会及び啓発・活動関係経費とし

て、豊中市中学校体育連盟に対しては総合体育

大会・種目別大会運営費としてそれぞれ補助金

交付を行いました。 

継続     ● ● ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

226 
小中学校環境

衛生 
学校施設管理課 

小学校および中学校の環境

衛生の向上を図るため、各

種学校環境衛生検査を実施

し、適切な環境の維持に努

めます。 

学校環境衛生基準に基づき、飲料水・貯水槽外

観検査・プール水質検査・教室の照度及び空気

検査を学校薬剤師により実施しました。 

継続     ●                 

7

健
康 

227 図書活動 

社会教育課     

（青少年交流文化

館いぶき（旧青年

の家いぶき）） 

児童生徒の自発活動を奨励

し、個性の伸長をはかるとと

もに自主的で創造性に充ち

た情操豊かな児童生徒を育

成し、少年文化の向上をめざ

します。 

図書ラウンジ活動：年間 230回実施 

楽しいつどい：44回開催 

おはなしと折り紙を楽しむ会：3回開催 

図書活動の延利用人数：3,876人 

継続   ● ●                 

7

健
康 

228 

子どもの居場所

づくり（提案公募

型委託事業） 

社会教育課    

（青少年交流文化

館いぶき（旧青年

の家いぶき）） 

 

地域で子どもたちが遊び、憩

い、学び、つながる場が必要

とされています。このことか

ら、地域とともに気づき、学べ

る場として、日曜日や長期休

業中の地域における子ども

たちの居場所づくりを行い、

「子ども文化」をキーワードに

未来に生きる子どもたちを健

やかで心豊かに育んでいく

場を創出・提供していきま

す。 

親子クッキング、お菓子作り

の講座も実施。 

 

休館日を除く毎週日曜日等に事前申し込み不要

の図書ラウンジや卓球台開放等を行いました。 
継続   ● ●               

(1)栄養・

食生活 



 

 

6
5
 

7

健
康 

229 

ファミリー・サポ

ート・センター事

業 

こども政策課 

子育てをしているすべての家

庭を支援するため子育ての

援助が必要な人と子育ての

援助ができる人とを結びつけ

る会員制の育児支援ネットワ

ーク。 

親のリフレッシュ目的での利

用などもあり、親の心の健康

にも繋がっています。 

会員数：2,231人 

（内訳）依頼会員 1,764人 

     援助会員   353人 

 依頼・援助会員   114人 

・活動回数:1,832回 

継続       ● ● ● ● ● ● ● 

(3)休養・

こころの

健康 

7

健
康 

230 
子育て短期支援

事業 
こども相談課 

保護者の疾病その他の理由

により家庭において養育を受

けることが一時的に困難とな

った児童について一週間以

内や日帰りで施設に受け入

れます。 

ショートステイ：延 286日（日数×児童）トワイライ

ト：－ 
継続   ● ● 

●
（１
８
歳
未
満
） 

              

7

健
康 

231 

育児支援家庭

訪問事業                                

こんにちは赤ち

ゃん事業 

こども相談課 

児童の養育支援が必要であ

りながら、自ら支援を求めて

いくことが困難な状況にある

家庭を訪問して育児に関す

る相談や助言等の支援を行

います。 

生後 4か月までの乳児のい

る全家庭を訪問し、子育て支

援に関する情報提供を行うと

ともに、親子の心身の状況や

養育環境等の把握に努め相

談や助言等の支援を行いま

す。 

育児支援家庭訪問：153件、384回 

こんにちは赤ちゃん訪問：訪問対象者 3,040人 
継続 ● ●     ● ● ● ● ● ●   

7

健
康 

232 

児童発達支援・

放課後等デイサ

ービス事業（児

童発達支援セン

ター） 

こども相談課 

小集団親子教室において

は、子どもの発達特性にあっ

た関わりを通して人や物、遊

び等の興味を育てます。ま

た、保護者の子どもの育ちや

特性の気づきを促すとともに

適切な関わりについて支援し

ます。親子通所においては、

人間関係の土台作りや基本

的な生活習慣の獲得等を支

援します。 

親子通所契約児童数 33人       

小集団親子教室契約児童数 59人 

放課後等デイサービス契約児童数 0人 

継続   ● 

●
（小
学
校2

年
生
ま
で
） 

                



 

 

6
6
 

7

健
康 

233 
診察・看護・訓

練 
こども相談課 

障害や発達に課題のある子

どもの心身機能の医学的な

見立てを行うことにより、医

学的リハビリテーションの実

施や専門医療機関の紹介等

適切な治療につなげていき

ます。 

医師の診療及び医学的リハビリテーション（理学

療法・作業療法・言語聴覚療法）、発達検査等を

を実施しました。      医学的リハビリテーシ

ョン利用者数 131人 

継続   ● ● 

●
（原
則
１
８
歳
ま
で
） 

              

7

健
康 

234 
児童虐待相談

事業 
こども相談課 

児童虐待の通告及び相談の

受理、調査、支援の実施。 
児童虐待相談件数（人）：1,159人 継続   ● ● 

●
（１
８
歳
未
満
） 

              

7

健
康 

235 
子どもを守る地

域ネットワーク 
こども相談課 

児童虐待予防・発見・早期支

援のための関係機関の連

携・協力体制の確立。 

代表者会議：1回 

実務者会議：13回（運営会議を含む） 

ケース会議：72回 実施 

継続 ● ● ● 

●
（１
８
歳
未
満
） 

              

7

健
康 

236 
重層的支援体

制整備事業 
こども相談課 

地域の子育て支援センター

を統括する中核的な施設とし

て、子どもの視点に立った子

ども施策の企画調整、子育

ち・子育て情報の受発信や

相談、子育て講座、地域の

子育てを支援する人材の育

成等を行ない、さまざまな子

育ち・子育て支援活動をサポ

ートします。 

食育講座なども行っていま

す。 

・講座 7回 

・連続講座（8回連続・4 クール、6回連続・2 クー

ル） 

・出前講座 8回 

継続 ● ●     ● ● ● ● ● ● 

(1)栄養・

食生活 

(2)運動・

身体活動 



 

 

6
7
 

7

健
康 

237 
地域子育て支援

センター事業 
こども事業課 

地域の子育て支援の拠点施

設として市内 16か所・連携

園 10か所において、育児相

談、園開放、各種講座の開

催し、地域の交流の場の提

供を行います。また、子育て

関係機関・団体と連携のもと

地域の子育てネットワークづ

くりに取り組みます。 

実施数：10,369回延べ参加組数：19,531組延べ

参加人数：44,125人 
継続 ● ●     ● ● ● ● ● ● 

 

総合的な

取り組み

① 

(1)栄養・

食生活 

(2)運動・

身体活動

(3)休養・

こころの

健康 

(6)歯や口

の健康 

(7)健康の

維持・増

進 

 

7

健
康 

238 
放課後こどもク

ラブ運営 
学び育ち支援課 

 

放課後、帰宅しても保護者が

仕事などで家庭に不在の市

立小学校 1年生～4年生

（支援学級在籍児童及び本

市に居住する支援学校在籍

児童は 6年生）までの児童

に、遊びや学習などを通じ

て、自主的かつ自発的な生

活態度や習慣を養うために

必要な保護及び指導を行

い、児童の健全育成を図りま

す。 

 

令和 3年 5月 1日の在籍数：4,261人 

市内 41小学校すべてで実施しました。 
継続     ●                 



 

 

6
8
 

7

健
康 

239 
私立幼稚園振

興助成金 
こども事業課 

1.私立幼稚園振興財団の実

施する幼児教育の向上のた

めの事業補助を行います。  

 ①特色ある幼稚園教育 

 ②尿検査 

 ③教職員研修 

 ④園児診察料 

 ⑤連合会事業 

2.各私立幼稚園が実施する

幼児教育の充実および子育

て支援のための事業補助を

行います。 

 「地域に開かれた幼稚園づ

くり事業」 

3.各私立幼稚園で障害のあ

る幼児を受け入れのために

かかる費用の補助を行いま

す。 

 「障害児保育助成金」 

豊中市内の私立幼稚園（10園）に対し、補助を

実施しました。 
縮小   ●     ● ● ●       

総合的な

取り組み

① 

(1)栄養・

食生活 

(2)運動・

身体活動 

(3)休養・

こころの

健康 

(6)歯や口

の健康 

(7)健康の

維持・増

進 

7

健
康 

240 
こどもの健康管

理 
こども事業課 

 

児童の健康増進、園内の保

健環境の向上を図るよう努

めています。保護者への啓

発も行っています。 

内科・歯科・眼科・耳鼻科検診や尿検査を実施

し、児童の健康増進に努めました。また、照度検

査・水質検査・空気検査・手洗い検査等を実施

し、園内の保健環境の向上を図るよう努めまし

た。 

継続   ●     ● ● ●       
(6)歯や口

の健康 

7

健
康 

241 
研修・会議関係

事業 
こども事業課 

 

豊中市の教育・保育の内容

充実・向上のために研修会を

行います。研修では、食育・

運動等をテーマとしたものも

開催します。 

教育・保育内容や障害児保育等多岐にわたるテ

ーマで年間 25回の研修を実施し、延 1,858人の

参加がありました。 

継続   ●     ● ● ●       

(1)栄養・

食生活 

(2)運動・

身体活動 

7

健
康 

242 助産制度 子育て給付課 

生活保護受給等の経済的な

理由で入院出産ができない

人を対象に、指定する病院で

出産できるものです。 

 

随時受付 

入所者数：9人 

継続 ●                     

7

健
康 

243 
子ども医療費助

成事業 
子育て給付課 

 

子どもに対し医療費の一部

を助成します。 

安心して医療を受けることが

できる環境を整えることによ

り次世代を担う子どもたちの

保健の向上と健やかな成長

を支援する事業です。 

（医療費） 

件数 803,252件 

助成額：1,516,214,564 円 

（入院時食事療養費） 

件数：3,208件 

助成額：17,641,460円 

継続   ● ● ●               



 

 

6
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7

健
康 

244 

ひとり親家庭等

医療費助成事

業 

子育て給付課 

ひとり親家庭等に対し医療費

の一部を助成します。ひとり

親家庭等の生活の安定と児

童の健全な育成を支援する

事業です。 

件数：68,763件助成額：179,164,558円 継続   ● ● ● ● ● ● ● ●     

7

健
康 

245 
学び・居場所事

業 

人権政策課 

 豊中人権まちづく

りセンター 

小中学生の今日的課題の支

援及び解決のため、放課後

や長期休業時における学び

の場や、場所を提供します。 

学びの場づくり事業 

・実施回数：84回、参加者数：延 733人 

見守り・寄り添い活動の場づくり事業 

・実施回数：293回、参加者数：延 3,387人 

継続   ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(2)運動・

身体活動 

(3)休養・

こころの

健康 

7

健
康 

246 
こども多世代ふ

れあい事業 

人権政策課 

蛍池人権まちづくり

センター 

小中学生を中心に、学習機

会や文化芸術・スポーツに接

する機会を提供するととも

に、様々な世代の交流を通し

て、豊かな人間関係づくりを

推進します。 

学習クラブ事業 

・実施回数：153回、参加者数：延 419人 

交流活動事業 

・実施回数：289回、参加者数：延 3,886人 

体験学習事業 

・実施回数：54回、参加者数：延 492人 

English 

・実施回数：46回、参加者数：延 485人 

多世代ふれあい事業 

・実施回数：95回、参加者数：延 1,278人 

継続   ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

(2)運動・

身体活動 

(3)休養・

こころの

健康 

そ
の
他 

247 
外国人向け市政

案内・相談窓口 
人権政策課 

来庁する外国人へ基本的な

行政情報を提供するととも

に、行政サービスに関する相

談（通訳）を行っています。通

訳業務においては、母子手

帳、予防接種手帳の交付な

どに付き添う場合もありま

す。 

案内・相談 1,493件。うち、保健に関するものは

出産・子育てが 175件、医療(予防接種等含む）

が 162件 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

そ
の
他 

248 
国際化施策の

推進 
人権政策課 

豊中市多文化共生指針に基

づき、事業を展開していま

す。とよなか生活ガイドブック

冊子（英語、中国語、韓国・

朝鮮語、スペイン語）では、

母子保健に関わる行政手続

きや、外国人向け医療情報

などを発信しています。 

多文化共生のまちづくりに向けての啓発と、とよ

なか生活ガイドブック（英語、中国語、韓国・朝鮮

語、ベトナム語）の改訂・配布 等 

新型コロナウイルスワクチン接種に係る情報の

多言語による発信、予約及び接種の多言語支援 

等 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   



 

 

7
0
 

そ
の
他 

249 
協働推進の公

募制度 
コミュニティ政策課 

市が課題を提示し、市民公

益活動団体から企画提案を

募る提案公募型委託制度

と、市民公益活動団体から

自由な企画提案を募る協働

事業市民提案制度を活用

し、市と市民公益活動団体の

協働を推進します。 

1．提案公募型委託制度 

   ①募集件数 0件     

   ②提案件数 0件 

   ③契約件数 0件 

   ④継続実施事業 6件 

2．協働事業市民提案制度 

   ①募集説明会参加 8団体 

   ②事前意見交換会申込 2団体 

   ③成案化事業件数 0件 

   ④継続実施事業 2件 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

そ
の
他 

250 

市民公益活動

推進助成金制

度 

コミュニティ政策課 

助成を希望する市民公益活

動事業の公募を行い、公開

プレゼンテーション・審査を経

て交付決定します。事業実施

後に報告会を行います。 

1．助成金交付団体数 15団体 

・初動支援コース 12団体 939,000円 

・自主事業コース  3団体  564,000円 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

そ
の
他 

251 
市民活動情報

サロン主催事業 
コミュニティ政策課 

市民公益活動のための情報

発信及び交流の場の提供、

市民公益活動の推進に関す

る情報の収集・提供、相談、

講座の開催、啓発の実施な

どを行います。 

市民活動情報サロン来場者数 4,568人 

団体情報掲載団体数 149団体 
継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

そ
の
他 

252 

自治基本条例に

基づく取組みの

推進 

経営計画課 

市民、事業者および職員へ

の条例の周知、条例に基づく

施策等の具体化を推進しま

す。 

6月に市内全小学校 6年生を対象に「自治基本

条例・豊中市総合計画の手引き【子ども版】」を配

布しました。あわせて、冊子の内容を解説する動

画の QR コードを冊子に掲載することで、授業だ

けでなく自宅学習でも活用していただきやすくし

ました。 

継続   ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

そ
の
他 

253 
広報とよなか等

の発行 
広報戦略課 

「広報とよなか」と施設番号

案内付市街地図、外国人向

け市政情報案内チラシを発

行します。 

広報とよなかを毎月発行し、全世帯、全事業所に

配布。発行数月平均 205,458部。広報誌に広告

を掲載しました。 

（外国人向け市政情報チラシの発刊は人権政策

課へ移管。施設番号案内付市街地図は廃止。） 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

そ
の
他 

254 

パブリシティ（報

道機関への情

報提供） 

広報戦略課 
報道機関へ行政情報や地域

情報などの提供を行います。 

報道機関に対し、359件の行政ニュースや市政・

地域情報などを提供しました。 
継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

そ
の
他 

255 

インターネットを

活用した情報発

信等 

広報戦略課 

ホームページなどインターネ

ットを活用した情報発信およ

びメールによる市民の疑問

や意見の収集を行います。 

市公式ホームページを運用し、情報の受発信を

行うとともに、SNSで市の魅力を写真と文章で紹

介しました。 

（ホームページ全ページアクセス数月平均

2,870,315件、総コンテンツ数月平均 13,643ペー

ジ） 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   



 

 

7
1
 

そ
の
他 

256 
市民の声への

対応 
広報戦略課 

投書箱、電子メール、郵送、

面談、電話、ファクスなどで

寄せられる市政に対する意

見、要望を受け付けます。 

市民の声受付件数 1,059件 

要望件数 13件 
継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

そ
の
他 

257 
施設見学・庁舎

見学 
広報戦略課 

豊中市伊丹市クリーンラン

ド、走井学校給食センター他

約 40施設を見学対象とし、

市のマイクロバスで送迎しま

す。平日の午前か午後に、

希望される市の施設 2、3カ

所の見学ができます。また、

庁舎見学では市の小学校 3

年生を対象に、屋上からの

市内眺望と議場の見学を行

います。 

事業の一部については、動

画を公開しています。 

施設見学…実施回数：0回 

庁舎見学…実施回数：0回 

※両事業について、新型コロナウイルス感染症

感染拡大防止の観点から、受け入れを停止しま

した。また、庁舎見学については、庁舎耐震工事

のため、屋上からの市内眺望の受け入れを停止

しました。 

縮小 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

そ
の
他 

258 出前講座 広報戦略課 

約 100のテーマの中から希

望講座を選択。市の職員が

地域に出向き、担当事業や

制度内容を分かりやすく説明

します。令和 2年度から、オ

ンライン会議システムを用い

た講座を実施しています。ま

た、一部の講座の動画を公

開しています。 

実施回数：52回、参加者数：2,459人 拡充 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

そ
の
他 

259 
意見公募手続

制度の推進 
広報戦略課 

市の基本的な制度や事項を

定める計画や条例案などを

定めるにあたって、事前にそ

の案を公表して広く意見を募

り、その意見を計画や条例案

などに反映させていきます。 

意見公募件数：28件 

意見提出者数：67人 

提出意見数：252件 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

そ
の
他 

260 
専門相談等相

談業務 
広報戦略課 

日常生活上のさまざまな問

題について、内容の整理や

解決に向けた情報提供など

を行います。 

市民相談を受ける中で、健康に関する不安等が

あれば、健康相談窓口や、その他相談窓口の案

内を行いました。 

継続 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   
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