
風しんの抗体検査・予防接種が
無料で受けられます！

▶ クーポン券について

45歳～62歳の

クーポン券（事前に郵送済）

医療機関や職場健診・人間ドック機
関の窓口でクーポン券を提示すれば、
風しんの抗体検査や風しんの予防接
種を無料で受けられます。

見本

 抗体検査・予防接種実施時には、必ず事前に郵送しているクー

ポン券を持参してください。クーポン券が無い場合、無料で受

けることはできません。

 紛失された場合は再発行が可能です。豊中市担当（06-6152-

7329）へご連絡いただくか、電子申込でお申込みください。

風しん
第５期
定期接種 男性の皆さまへ

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生の男性が対象です

ラストチャンス！無料は今年度まで！

令和７年
３月31日まで

風しんの抗体を持っていると思い込んでいませんか？
この年代の男性には、公的な予防接種が行われていません。
他の感染症の水ぼうそう・はしかと混同している場合があります。
あなたがきっかけで、妊娠初期の女性が風しんに感染すると、
赤ちゃんが心疾患・白内障・難聴をもって生まれる可能性があります。

今すぐ「無料クーポン券」を使って全国の取扱医療機関を受診しましょう！

 事前に郵送しているクーポン券は、

券面の期限にかかわらず令和７年３

月31日まで利用できます。

 豊中市外へ転出された場合は、豊中

市のクーポン券はご利用いただけま

せん。転出先の自治体へ新しいクー

ポン券の発行を依頼してください。

▼クーポン券の再発行

▶▶▶抗体検査･予防接種までの５Step 

• 風しんへの抵抗力があり
ません。

• 風しんにかかるリスクが
あります。
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※健診・人間ドックは実施
機関によって異なる

無料期間は令和7
年3月31日までです。
抗体検査の実施時
期により、予防接種
が無料で接種でき
ない可能性がある
ため注意してください。



風しんの追加的対策 検 索

全国の取扱医療機関については、
厚生労働省のホームページをご覧ください。

【問合せ先】 豊中市保健所 健康危機対策課 ワクチン係 TEL：06-6152-7329 FAX：06-6152-7328

豊中市 風しんの第５期 検 索

豊中市内の取扱医療機関については、
豊中市のホームページをご覧ください。

よくある

ご質問

Q どうして風しんの追加的対策を実施しているのですか？
A 風しんは、感染者の飛まつ（唾液のしぶき）などによって他の人にうつる、感染力が強

い感染症です。妊娠早期の妊婦が風しんに感染すると、出生児が先天性風しん症候群
（眼や耳、心臓に障害が出ること）になる可能性があります。
大人になって風しんに感染すると、無症状～軽症のことが多いですが、まれに重篤な合
併症を併発することがあります。また、無症状でも他人に風しんをうつすことがあるの
で、感染を拡大させないためには、社会全体が免疫を持つことが重要です。

■予防接種を受けた後の注意事項

 接種後、発熱や発疹等の副反応が発生するおそれもありますので、接種後24時間は症状の出現に注意し、特に接

種後30分程度は医療機関で様子を観察するか、医師とすぐに連絡がとれるようにしましょう。

 接種後は接種部位を清潔に保ち、接種当日は過激な運動を避けるようにしましょう。

 接種後、接種部位の異常反応や体調の変化があれば、必ず医師の診察を受けましょう。

 予防接種により、重篤な健康被害が生じた場合は、予防接種法に基づく救済制度が使用できる場合がありますの

でお問い合わせください。

抗体検査の結果、以下の値の方はクーポン券を使って無料で予防接種が受けられます。

検査方法 抗体価（単位等）

HI法 8倍以下（希釈倍率）

EIA法 6.0未満(EIA価) または 15未満(国際単位(IU)/ml )

ELFA法 25未満（国際単位(IU)/ml）

LTI法 15未満（国際単位(IU)/ml）

CLEIA法 20未満（国際単位(IU)/ml）または 11未満(抗体価)

FIA法 1.5未満（抗体価AI）または 15未満(国際単位(IU)/ml)

CLIA法 15未満（国際単位(IU)/ml）

■予防接種が無料で受けられる風しんの抗体価

※「HI法16倍相当」の場合

豊中市に住民登録がある人で、妊
娠を希望する女性・妊婦のパート
ナー、妊娠を希望する女性・妊婦
の同居人、妊婦の里帰り先の家族
に当てはまる人は、無料で予防接
種が受けられる場合がありますの
で、検査機関又は市担当（感染症
担当：06-6152-7316）にご相談
ください。

① 抗体検査時 ： 無料クーポン券、本人確認書類（住民登録の市区町村が分かるもの）

② 予防接種時 ： ①の持ちものに加え、抗体検査の結果がわかるもの

抗体検査の結果が分かるまでに１週間程度かかります。(健診・人間ドックで
は実施機関により異なります)
ワクチンの取り寄せに時間がかかる場合もありますので、事前に医療機関に
ご確認ください。

■受診時の持ち物

今年度
「無料」で

受診しますか？

来年度以降
「有料」で

受診しますか？
抗体検査：5千円程度
予防接種：1万円程度

令和６年度版


