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障害高齢者の日常生活自立度フロー図 

日常生活に障害等がありますか？ 

                        

 

全くない          何らかの障害等がある 

 

外出は独力でできますか？ 

自立            

 

          できる           できない 

        

  

交通機関を利用して   隣近所       

遠方まで 

                     している          していない 

      Ｊ１    J２ 

 

 

     日中は、ベッドから離れて   寝たり起きたり     

     過ごし、外出も適宜行う    外出の頻度は少ない   

              

         

 Ａ１            Ａ２   

 

 

             できる               できない 

 

車いすへの移乗に介助が必要ですか？       

  

                             できる       できない 

     自力で移乗       見守りや介助が必要 

                                                 

                              Ｃ1        Ｃ２                                   

      Ｂ１            Ｂ２                                      

屋内での生活は概ね自立していますか？ 

屋内での生活で座位が

保持できますか？ 

 

自分で寝返りができますか？ 

注意! 

認知症があり、道に迷う等の理由で

外出時に見守り等の介助を受けてい

る場合は、認知症に対する介護実態で

判断するのではなく、対象者の身体能

力(ADL)で判断する。 


