
ふれあい広場 

SEED 

阪急宝塚線 服部天神駅より徒歩 15分 

 みどりのカーテンプロジェクト 

 “みどりのカーテンに向いている植物”と検索

してみると、ゴーヤ以外にも、ヘチマ、ヒョウタ

ン、アサガオなど、22 種類の植物が紹介されて

いました（参考HP：サカタのタネ「緑のカーテン

に向いている植物」）。たくさんの種類の中、豊中

みどりの交流会では、ゴーヤ（ツルレイシやニガ

ウリとも言うそうです）の苗を提供しています。

副産物のゴーヤの実も味わっていただけたらいい

な、との思いからです。 

ゴーヤは苦みがあり、苦手な人も多いようです

ね。ところが、熟れてオレンジ色になったゴーヤ

は、意外にも種の周りの果肉が甘くなるようで

す。ジャムにしても美味しいようですよ。知らん

けど（笑） 

熟れたゴーヤはスーパーマーケットでは手に入

りません。もしかしたら、みどりのカーテンに挑

戦した人の特権(？) 

かもしれませんね。 

未経験の人は、 

ぜひチャレンジを！ 

（市担当 I） 
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花苗プロジェクト 

 私たちは、お花の苗やゴーヤの苗を種からた

くさん育てて、小学校や各施設や地域の公園に

提供しています。 

 活動場所は、ふれあい広場「SEED」で月２回、 

第１火曜日と第３木曜日の、9 時半から２時間

程度の活動です。 

 ご都合の良い時の参加で OK です。 

 おしゃべりをしながらの、笑顔が絶えない 

楽しい活動です。 

 参加者を募集しています。初心者の方も大歓

迎です。 

お待ちしています。（交流会Ｙ） 

 

豊中みどりだよりは、み
．
んなで、ど

．
んどん、

り
．
ょっか（緑化）しよう！という意味を込め

て、豊中市でみどり活動を進められている方

に向けて発信するニュースです。 
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ふれあい広場「SEED」を 
    ご存じでしょうか？ 

豊中みどりの交流会の活動場所で、花の種まきなどの育苗活動をしています 

令和４年から期間限定で開放しています 
（詳しくは豊中市ホームページをご覧ください） 

 
★ 園芸を始めてみたい方、花や樹木を育て

たい方、花壇の植付けやお世話をしていた

だける方 

★ ゴーヤによるみどりのカーテン作りの活動

に参加していただける方、学校でのみどりの

カーテン作りの支援をしていただける方   

★ 企画提案や立案をしたい方、みどりの広

報活動をしたい方、交流会の運営に参加

していただける方 

★ みどりのつどいや、みどりのフォーラムに 

 参加していただける方 大歓迎‼ 

お花が好きな方、何かを始めようと思っている方、 

私たちと一緒に活動しませんか？ 

豊中みどりの 

交流会 



10月 28日(土) 

とよなか男女共同参画推進センター 

すてっぷ（エトレ豊中５F） 

12時半～16時 

 

講演：神戸どうぶつ王国 植物管理部 

課長 南都 善彦 さん 

“みどり”と“どうぶつ”のかかわり 

活動発表：箕輪小学校 4年生 

      みどりのカーテン作り 

     箕輪公民分館 

      みのわビオトープ 

5月 3日(祝) 

ふれあい緑地 

11時～15時 

 

パネル展示 

ゴーヤの種まき体験 

花の植付け体験 

写真撮影 

花苗プレゼント 

 

 

5月 20日(土) 

 庄内コラボセンター 

5月 27日(土) 

 花とみどりの相談所 

両日 10時～12時 

 

ゴーヤの育て方（みどりのカーテン作り）の講習や交流会の紹介、

意見交換などを行います。参加者にはゴーヤの苗をプレゼント 

 

講習がわかりやすかったと嬉しいお声もいただきました。 

プレゼントのゴーヤ苗は、毎年大人気です！ 

 

 

毎年４月頃に参加者を 

募集しています。 

 

令和５年度の参加施設 

 小学校………………25校 

 施設(こども園他)…27施設 

 

参加施設に、ゴーヤの種や交流会で種から育てた

苗を配布し、成長記録などからパネル作成をして

もらい、みどりのフォーラムや環境展で展示して

います。 

11月 17日(金) 

   18日(土) 

 

ふれあい緑地はとても広く、いろいろな場

所で、いろいろなイベントを行っています。

SEED への来場者数は約 400 人と、たく

さんの方に来ていただきました。 

「毎年、記念写真を撮ってもらっている」

という方も！ 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      春の種まき 

マリーゴールド 

ペチュニア 

ケイトウ 

ニチニチソウ 他 

15種類 17,000粒ほど 

撒きました。 

 

イベントで配布する花苗やゴー

ヤ苗の種まきも一緒にするの

で、大忙しです。 

 

種まきから 30日後、ポットに移

植(ポット上げ)するので、ポットに

入れる土づくりをし、その土を使っ

てポット上げして育てます。 

 

 

6月 8日(木)・9日(金) 

  市役所第二庁舎 1階市民ロビー 

  10時～16時 

みどりのカーテン（ゴーヤ）の見本展示 

交流会等の紹介、アンケート回答者に 

ゴーヤ苗と花苗プレゼント 

 

 

７月１６日～９月３０日(土) ７時～１８時 

交流会のみんなで育てた SEEDの花たちに 

会いに来てください。 

 

令和 4年度から 

ふれあい緑地「SEED」を開放しています 

秋の種まき 

パンジー・ビオラ・リナリア 

ストック・アリッサム ほか 

8種類 6,700粒 

10月以降のイベントで配布する花苗の種まきも行います！ 

 

土づくり 

 

ポット上げ 

 


