
豊中市市民活動情報サロン

（運営団体 NPO法人とよなかESDネットワーク）

【電話】 06–6152–2212 【FAX】 06–6152–2213

【MAIL】 toyonakasalon@jcom.zaq.ne.jp 

お申込み・お問合せ

【開館時間】
火・木・土 10:00 - 19:00
水・金 10:00 – 21:00

おひとりさま生活の楽しみや生活面での困りごとなどを参加者同士で話し合います。

ゲストは情報の輪サービスの佐々木妙月さん。佐々木さんは、ご自身の転職経験を活かし、
生きづらさを抱える女性、シングルマザーの方など、女性のための就職支援に30年以上携
わって来られました。そんな経験たっぷりな佐々木妙月さんをお迎えし、自分の生き方を考
えてみましょう。

🔶今回のテーマは“未婚女性の生き方”

ゲストスピーカー
佐々木 妙月（ささき みょうげつ）さん

情報の輪サービス株式会社＆NPO法人ZUTTO

対象 40代以上の未婚女性

参加費 申込み 定員無料 必要 6名

市民活動情報サロン（豊中市本町1丁目1-1 

/阪急宝塚線 豊中駅北改札口出てすぐ）

市民活動情報サロン事業

日時

ちゃぶだい集会 vol. 16

場所

８/27（木）14：00～16：00



「ちゃぶだい集会」とは、ボランティアや個人、団体がゆるやかに
つながり、日頃の活動を通して起こる疑問や課題解決に向けたヒント、
お役立ち情報などをみんなで持ち寄り、わいわいと語り合う集いです。
テーマに関心のある方でしたら、どなたでもご参加いただけます。

島根県生まれ。岩見銀山 （世界遺産）の近くの小さな漁村の
小さなお寺に生まれる。

封建的な親と保守的な土地柄の中で生きることが苦しく、押し
付けられる価値観につぶれそうになりながらの絶望的な10代
を過ごす。

就職活動50回落ちる。転職経験7回。

どん底から27歳のときに同級生3人と女性のための再就職支
援会社設立。以来自身の転職経験を活かし、就職支援セミナー
を市民・企業・学生・自治体向けに行うなど講師として活躍中。

佐々木 妙月（ささき みょうげつ）

情報の輪サービス株式会社＆NPO法人ZUTTO

ゲストのプロフィール

当日の流れ

市民活動情報サロン スタッフより趣旨説明

佐々木妙月さん自己紹介
支援を通して出会った女性たちのあれこれ
大切にしていること
伝えたいこと

休憩

意見交換タイム（カタリバ・カフェ）
感想の共有
ご自身の困りごとや共有したいこと
みなさんとの交流会

アンケート記入 終了

14：00～14：05

14：05～14：50

14：50～15：00

15：00～15：50

15：50～16：00

過去のちゃぶだい集会のようす

ちゃぶだい集会


