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豊中市市民活動情報サロン

（運営団体 NPO法人とよなかESDネットワーク）

【電話】 06–6152–2212 【FAX】 06–6152–2213

【MAIL】 toyonakasalon@jcom.zaq.ne.jp 

お問合せ

【開館時間】
火・木・土 10:00 – 19:00
水・金 10:00 – 21:00

「防災」は必要なことと思いつつ、忙しいし、めんどうくさいし、ゆっくり考える時間はあまりない
ですよね。そこで今回は「楽しい防災」をテーマに、 生活の中で実践できる防災の提案や「電気を使
わない鍋パーティー」など、気軽に参加できるイベントの企画を行っている学生中心の団体、 関西
防災クリスチャン のメンバーをお呼びしてゲームをしながら楽しく防災について話す会をします。

ぜひみなさんも、楽しく防災について考えてみませんか？

ゲストスピーカー

定員 サロンでの参加 4名 オンライン10名

市民活動情報サロン（豊中市本町1丁目1-1 

/阪急宝塚線 豊中駅北改札口出てすぐ）

オンライン参加可能

参加費 無料

日時

場所

申込み
3月2日（火）10時～受付開始
現地参加の場合、サロンまでお電話ください。

オンライン参加の場合は右のQRコードよりお申し込みください

佐々木 美和さん （関西防災クリスチャン副代表、人間科学研究科で研究中）

ささき みわ

今回のテーマは “防災”



19:00 あいさつ、場のルール確認

ゲスト・参加者自己紹介

19:20 防災シュミレーションゲーム

「今、家にあるもので災害があったらどうやって

乗り越えるか？など楽しくタメになるゲーム」

19:40 佐々木美和さん（関西防災クリスチャン）のお話

20:10 意見・感想タイム

質疑応答

20:30 アンケート記入・解散

「ちゃぶだい集会」とは、ボランティアや個人、団体がゆるやかに
つながり、日頃の活動を通して起こる疑問や課題解決に向けたヒント、
お役立ち情報などをみんなで持ち寄り、わいわいと語り合う集いです。
テーマに関心のある方でしたら、どなたでもご参加いただけます。

ゲストのプロフィール

これまでの活動の様子
（過去の活動の一部）

私たち「関西防災クリスチャン」は、大阪市内で若い

クリスチャンを中心に活動している小さな団体です。

「楽しい防災」を合言葉に、これまで19回の「防災パー

ティー」を開催してきました。災害が起きたとき、多く

の人の「いのち」が救われることを願い、「防災ネット

ワーク」を広げる活動に取り組んでいます。

防災支援ハンドブックを読んで
感想を分かち合いました。
災害時のストレスについての話
題が多く出ました。

津波体験や３Dのドキュメンタ
リー、いろいろな体験や展示物
から震災直後の様子や減災につ
いて学びました。

停電時を想定し、ペットボトルの
ランタンの明るさを体験したり、
インターネットが使えないときに
情報を得る手段について考えま
した。

『災害支援ハンドブック
を読む会』

『防災クリスマス鍋パーティー～
電気を使わない編～』

『人と防災未来センター
（神戸市中央区）へ見学』

ちゃぶだい集会

当日の流れ


