
令 和 ２ 年 度 助 成 事 業 決 定！
（２０２０年度）

自死遺族の心の傘に
―大切な人との別れを体験した者が向き合う

「親と子の笑顔を守る」お手伝い

災害に強い地域作り
～障害児、支援者、地域住民の避難生活訓練～

コトの芽　発掘プロジェクト

朝ごはんを食べよう会

精神障害者や発達障害者を中心にアートやスポーツ
を楽しむクラブ

男性の多様なつながりや地域での活躍を創出する
「男の料理教室」

多胎プレパパママ教室「ふたごちゃんとのはじめの一歩」

温暖化防止の環境教育と災害にも役立つじぶん発電
講座

種まきシアター

「ひきこもり」等の当事者による多様な居場所・自助会
展開事業

令和元年度
（2019年度）

\21,642,248
寄付金額

144
件

　　　人と　　　団体の皆さまにご寄付を

いただきました。温かいお気持ちに感謝します。
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さんあいイベントでの募金

とよなか夢基金助成事業報告会での募金
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（敬称略、五十音順）

Thank you!

新型コロナウイルスの感染拡大予防のため、令和元年度（2019年度）
分のとよなか夢基金助成事業報告会は、中止となりました。
各団体の１年間の活動報告について、近日中に動画で配信予定です。
詳しくは市ホームページの「とよなか夢基金」をご確認ください。
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豊中市ホームページから寄付のお申込みができ
ます。また希望の方には、リーフレットをお届けい
たします。右記QRコードからもアクセスできます。

令和2年 ( 2 0 2 0年 ) 7月発行
60 0 0部

社会貢献の取組みを応援したい…その思いを、市民公益活動への助成金として形にする「とよなか夢基金」

令和元年度（201 9年度）とよなか夢基金結果レポート

みなさまからの寄付金がさまざまな社会貢献活動への助成金として
活かされる「とよなか夢基金」。この結果レポートでは、令和元年度
（2019年度）に助成した取組みをご紹介します。
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教室では多胎家族に関わる専門家や保健師をめざす学生の参加もあり、事業
の広がりを実感するとともに、多胎家庭と専門家とのつながりも得ることがで
きました。今後も各関係機関と密に連絡をとりながら教室・交流会を実施し、多
胎妊娠期から切れ目のない関わりをしていきたいです。

孤独や不安、生きづらさなどの悩みを抱えた人に気軽に安心して参加してもら
えるよう、テーマや内容を工夫して、計29回の様々な居場所づくりや自助会を
実施しました。今年度は、参加者が新たに居場所を立ち上げる展開に繋がりま
した。今後も試行錯誤しながら多種多様な場づくりを実践していきます。

活動を継続することで、「参加者を巻き込み、自主的に企画運営する側に変容
してもらことで活動を広げる」という種まきシアターの特徴が根付いてきたよ
うに思います。これからも、本当に届けたい人に届けられているかを考えなが
ら、門戸を広く活動を広げていきたいです。

助成金を受け、「一人暮らし高齢者のためのおひとりさまのそなえ」の冊子を
作成しました。任意後見や死後事務委任契約等の制度をわかりやすく解説し
ており、この冊子を活用したセミナーも実施しました。今後もスタッフによる地
道な活動を重ね、市民の皆さんの知識啓発に寄与します。

計3回の講演会を実施しました。一つ一つの準備にじっくり取り組み、広報では
市の関係機関や医師会に協力してもらったことで、市民だけでなく様々な分野
の専門家にも広く情報を届けることができました。健康や食への意識の促進と
知識の増加、人と人との繋がりづくりに貢献することができました。

助成金により材料の充実や本の完成度、メンバーの募集や周知効果等に成果
があり、当事者や市・近隣地域からの評価を得ました。また、要望のあった、立
体地図づくりにも新たにチャレンジしました。今後もインクルーシブな視点で、
子どもたちをはじめ、年齢・障害を問わず日常生活を支えていきたいです。

親の孤立を防ぎ、虐待を予防するため講演会と子育て相談室を行いました。と
よなか夢基金のおかげで信用力も上がり、子育てや夫婦関係の困りごとの本
音を話せる居場所になっています。これからはさらに支援者を増やす取り組み
を広げていきたいです。

台風による停電や深刻な自然災害が続き、市民の関心が高くなっていると感じ
ました。今年度は受講者80人が「じぶん発電所長」になり、自然エネルギーによ
る発電が市内に普及しています。じぶん発電講座とともに子どもたちへの環境
学習も実施し、子どもたちも更に関われるよう工夫していきたいと思います。

昨年度に比べ参加者が増え、協力スタッフも講師として体操指導が行えるよう
になりました。また、広報活動に力を入れ、地域に広く周知できたことで予約段
階で定員を超えたり、見学に来られる方も増えました。今後も専門職が地域で
活躍できる場をめざし、協力スタッフの募集にも力を入れていきます。

地域の学校や事業所と連携し、定期的に活動することができました。豊中市民
や北摂地域在住の当事者や支援者が増えてきたので、今後はバスケットボー
ルも継続しながら、ヨガや創作活動を取り入れ、より多くの当事者の社会参加
の機会を増やしていきたいです。

日本の大きな社会問題になってしまった空き家・空き土地問題を解決するた
め、空き家セミナー及び各種相談会を16回開催しました。専門家による多角的
な相談対応により、問題解決に繋がる有意義な活動を行うことができました。
今後も市民の皆さんに向けた地道な啓発活動を継続していきます。

今年度は計45回開催し、15人の小・中学生に学習時間を提供することができ
ました。口コミやインターネットでの広報から生徒が増え、幅広く受け入れが
できているように感じます。昨年卒業した生徒も講師として手伝いに来てくれ
ており、今後もこの輪が広がるように活動を行っていきます。

使用予定だった場所の確保が難しくなるなどのアクシデントがありましたが、
事業を実施する中で、他団体に場所の提供をしてもらうなど、人の繋がりを感
じることができました。参加者からは、親子で一緒に楽しめる機会や居場所が
少なく、このような場所があると助かるという声をいただきました。

「自ら考え行動する」ことを目的
に、こどもが主体となってワーク
ショップ等を計画・実践します。こ
ども・保護者・地域の繋がりを作
り、子育ちの環境を創ります。

第9回まで活動を行い、8月には青少年自然の家わっぱるでの野外キャンプを
行いました。こどもたちは、こども会議で話題を出し合い話し合いを重ねる中
で、自分たちで課題を見付け、他者と自分との違いを受け入れ、問題を解決す
る能力が身につきました。

こどもごころプロジェクト
～ワクワクを形に～ 

こどもごころ研究所

助成額　78,000円

社会一般の虐待への理解を深
め、事業の支援者になっていただ
くため講演会を実施。転勤等で孤
立しがちな方や公的機関に行き
づらい方のための相談室も開設
しています。

「親と子の笑顔を守る」
お手伝い

にこにこエプロン

助成額　54,000円

バスケットボールを楽しむことを
通じて、健康増進や社会参加や自
信を得るきっかけづくりを目指し
て実施しています。

精神障害者や発達障害者を
中心に活動する

バスケットボールクラブ

エーネン大阪

助成額　84,000円

市内の空き家の発生を防ぐ事前
対策、空き家が引き起こす様々な
問題を解決・改善するためのセミ
ナーや各種相談会を実施します。

空き家セミナーと
各種相談会による

空き家問題等の啓発活動

特定非営利活動法人
空き家サポートセンター

助成額　100,000円

経済的に厳しい家庭環境などの
理由で塾に通っていないが勉強
したい意欲のある子どもたちに、
学習できる場を提供します。

千 里 つ ば め 学 習 会

千里つばめ学習会

助成額　100,000円

季節のイベントを開催し、一人親
やワンオペ育児で精神的に孤立
している親や子と繋がり、地域と
繋がるきっかけ作りや精神的ケア
の補助をしています。

季節のイベントを通じて、
健全で豊かな心を育む
居場所つくり。

つどい場  ゆりちゃん

助成額　50,000円

リハビリ専門職がリハビリ現場で
実施している運動をお教えしま
す。10年後も元気で活動的な生
活が送れることを一緒にめざしま
しょう。

リハビリ専門職による
通いの場『健プロ体操』

健プロ体操

助成額　100,000円

自然エネルギーの普及に向けた
啓発活動として、個人でできて災
害にも役立つ「じぶん発電」講座
と、子どもたちを対象とした温暖
化防止の環境教育を実施します。

温暖化防止の環境教育と
災害にも役立つ
ベランダ発電講座

特定非営利活動法人
豊中市民エネルギーの会

助成額　100,000円

さわる絵本を製作し、視覚・知的障
害などの子どもたちに、絵本の楽
しさを届けます。市内初の製作団
体として仲間を増やし、子どもたち
と繋がった活動をめざします。

届けたい「さわる絵本」の
楽しさを

さわる絵本  かすみ草

助成額　100,000円

専門家による食育講演会を開催。市
民・専門職員の意識・知識の増加、
健康促進に貢献します。地域の繋が
りを発展させ、保護者の孤立化を防
ぎ、子どもの心身の健康を守ります。

ENJOY♡こどもごはん
【食育講演会】

ENJOY♡こどもごはん

助成額　100,000円

多胎妊娠・出産・育児の正しい知
識と見通しを得るとともに、当事
者同士のつながりづくりを目指し
た教室・交流会を開催します。

多胎プレパパママ教室
「ふたごちゃんとのはじめの一歩」

ふたごさんあつまれ

助成額　36,000円

ひきこもり等の生きづらい思いを
抱えている方々が不安やしんどい
ことを分かち合ったり、楽しんだり
できるゆるく集まれる会などを開
催しています。

「ひきこもり」当事者の多様な
居場所・自助会展開事業

NPO法人  ウィークタイ

助成額　137,000円

様々な社会課題をテーマにした
ドキュメンタリー映画の市民上映
会を開催。上映後は参加者の交
流会を実施しています。

種まきシアターinとよなか

あしたの暮らし  とよなか

助成額　193,000円

一人暮らし高齢者及び関係者に、
成年後見制度や死後事務などの
備えをまとめた冊子を配布すると
ともに、セミナーや研修講座、無
料相談体制を充実させます。

一人暮らし高齢者の成年
後見等支援プロジェクト

助成額　194,000円

NPO法人障がい者・
高齢者市民後見STEP

初動支援

初動支援 初動支援 初動支援 初動支援

初動支援

初動支援

初動支援初動支援初動支援

自主事業 自主事業 自主事業 自主事業

令和元年度（2 0 1 9年度）は、1 4の市民公益活動に1 , 4 2 6 , 0 0 0円を助成しました。
みなさまからのご寄付に対する感謝のメッセージとともに、それぞれの活動をご紹介します。
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豊 中 の 市 民 活 動 が
活 発 に なりました！


