
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第１０回開催しました 
令和５年１１月２４日（金曜日） １３時３０分～１４時３０分 

① ＡＣＰゲーム体験会「自分らしく生きるを考えてみよう」 

② 情報交換＆トークタイム 

学生・働き世代・子育て世代のがん患者さんであればどなたでも参加可能です。 
皆様のご参加お待ちしております。 

 今月はAPCゲームを通じて自身の人生について考えていただきました。 
ACP（アドバンス・ケア・プランニング）とは、今後の治療・療養に 
ついて患者本人様・家族様と医療従事者があらかじめ話し合う自発的な
プロセスのことです。 
 今回は豊中市が民間企業と協働で製作した「ACP啓発ボードゲーム」 
をしました。参加者の方にアーティストやパン屋さん・小説家さんにな
りきってもらい、４０～１００歳までの人生をゲームを通じて体験し
ACPを参加者の皆様と一緒に学びました。 

AYAトークのPRについて話し合いました♪ 
＊一部紹介します＊ 

参加者の方からはこんな提案がありました↑↓ 

AYAトークの説明をチラシに載せたらいいと思う 
例）２０～４０代のトークや学生さんや働き世代 
・子育て世代のサロンなど 

To yo na A ト ka Y A 

ToyonakaAYAトーク 

「AYA」と聞くと女性のイメージがつきやすい。 
女性だけでなく男女の学生から働き世代の 

がん患者さんであればどなたでも 
参加できることを伝えてほしい。 

＊参加者のご感想＊ 
楽しみながら将来について 
考える事が出来ました！！ 

読者の皆様 
からも 

AYAトークのPR
について 
提案お待ち 
しております！ 
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