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10月開催（参加者11名）

家族の気持ちも穏やかに過ごすためにどうしたらい
いのか、お気持ちを共有されていました。

11月開催（AYAトーク：参加者2名）

ZOOMと会場のハイブリット

開催！子育てや体験記の
執筆など人生を彩る体験を
分かち合い、有意義なひと
ときとなりました。

12月開催（参加者12名）

11月開催（参加者11名）

寒い時期ですが人とのふれあいで心温まるサロンです。
皆様お気軽にご参加下さい♪♪♪

経験者のお話に勇気づけられますという声があり
ました。

乳がん、前立腺がん、血液がん、大腸がん、胸
腺がんの患者様、ご家族の方が食事や睡眠に
ついて情報交換されていました。
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