
          ２０１９年度   「皮膚・排泄ケア」研修 

 

目      的 ： スキントラブルの予防から発生後のケア方法、および排泄ケアの知識・技術を習得し、実践に活かす 

研修担当者 ： 皮膚・排泄ケア認定看護師 曽根光子、大西智香子 

 ストーマケア 排泄ケア 創傷ケア 

院内の 

対 象 

・外科系病棟の新卒看護師ま

たは配置転換した人 

・外科系以外の病棟でストー

マケアの基礎を学びたい人 

･2回目に参加する人は必ず1回目を受講 

･経験年数、所属は不問 

・経験年数、所属不問 

・卒後研修で褥瘡・スキンケア

研修を受講したことのない

人は受講が望ましい 

・卒後3年目以上に相当する人 

・次年度のリンクナース候補は

受講が望ましい 

テーマ 

はじめてのストーマケア 

排泄ケア① 

～みんなで考えよう！  

これからの排泄ケア～ 

排泄ケア②      

～意外と知らない    

おむつのこと～ 

創傷ケアのきほんの“き” お悩み解決！創傷ケア 

目 標 ストーマを造設する患者の身 

体的・精神的・社会的変化を 

理解し、基本的なストーマケ 

アが実践できる 

1．排泄の基礎知識を学び、身

体的・精神的・社会的に及

ぼす影響を理解できる 

2．日常的に行っている排泄ケ

アの問題・課題について考

えることができる 

おむつに関する基礎知識・ 

正しい使い方を理解し実践 

できる 

創傷予防ケア・創傷治癒過程につ 

いて理解し、褥瘡を評価すること 

ができる 

部署の創傷予防・治癒促進ケア 

におけるリーダーとしての役 

割・実践方法を理解し、計画を 

立案できる 

内 容 ・ストーマの基礎 

・基本的なストーマケア 

・オストメイトの社会保障 

・排泄の基礎    

・超高齢化社会に向けての排

泄ケア 

・おむつの基礎 

・おむつの使用方法 

・スキンケア・創傷ケアの基礎 

・創傷の治癒過程、評価方法 

・創傷被覆剤の基礎 

・創傷の経過に応じた局所治療 

・創傷ケアのトピックス 

・自部署の問題抽出 

・計画立案 

形 式 講義、演習 講義、グループワーク 講義、演習 講義、演習 講義、グループワーク 

場 所 健康教室 管理棟5階講堂 管理棟4階研修室 管理棟4階研修室 管理棟4階研修室 

日 程 2019年5月24日（金） 

2019年11月22日（金） 

13：30～15：00 

＊2回とも同じ内容 

2019年7月19日（金） 

17:00～18:00 

2019年7月31日（水） 

13:30～15:00 

2019年12月13日（金） 

13:30～15:00 

2020年2月19日（水） 

13:30～15:00 

 

 


