
２０１９年度   「摂食・嚥下障害看護」研修 

 

目      的 ： 摂食嚥下障害を持つ患者への看護を理解し実践することができる  

研修担当者 ： 摂食嚥下障害看護認定看護師 加苅 彰、柿沼 香里 

 

院内の 

対 象 

摂食・嚥下障害患者の看護に関わる看護師 

（参加条件なし） 

摂食・嚥下障害患者の食事介助に 

関わる看護師（参加条件なし） 

摂食・嚥下障害患者の看護に関わる看護師 

（ラダーⅡ以上） 

テーマ 基礎編1 

正常な嚥下のメカニズムと嚥下訓練 

基礎編2 

食事介助と口腔ケア 

応用編 

嚥下障害のフィジカルアセスメント 

目 標 1.正常な嚥下の解剖整理に基づいて嚥下機能のア

セスメントが理解できる 

2.摂食嚥下障害患者に必要なベットサイドスクリ

ーニングが理解できる 

3.嚥下訓練の種類を理解できる 

4.摂食嚥下障害患者に必要な嚥下訓練を理解でき

る 

1.正常な嚥下のメカニズムを理解し、誤嚥性肺炎

について知ることができる 

2.安全な食事介助の方法を理解し、実践すること

ができる 

3.安全で効果的な口腔ケアの方法を理解し、実践

することができる 

1.摂食嚥下に関する解剖生理を理解することがで

きる 

2.摂食嚥下障害の診察技術（フィジカルイグザミ

ネーション）の基本技術（問診・視診・聴診・

触診）を知り、実践することができる 

内 容 ・嚥下の解剖生理とアセスメント方法 

・嚥下訓練の種類と方法 

・摂食嚥下機能に関係する解剖整理と誤嚥性肺炎

について 

・当院の嚥下食について 

・安全な食事介助方法について 

・口腔ケアの方法について 

・正常な嚥下のメカニズムと解剖生理 

・フィジカルアセスメントとフィジカルイグザミ

ネーションとは 

・嚥下障害のフィジカルイグザミネーションの基

本技術 

形 式 講義と実技  講義と実技  講義と実技  

場 所 管理棟4階研修室 管理棟4階研修室 管理棟4階研究室 

日 程 2019年7月26日（金） 

13：30～15：00 

2019年10月16日（水） 

13：30～15：00 

2020年1月24日（金） 

13：30～15：00 

 


