
随 意 契 約 理 由 

令和 5 年（2023 年）４月１日 

契 約 担 当 課 名 医療支援課 

発 注 担 当 課 名 医療支援課 

契 約 名 称 

令和 5 年度メンタルへルスチェック「こころの体温計」運

営管理事務 

契 約 内 容 

令和 5 年度メンタルへルスチェック「こころの体温計」運

営管理事務 

契 約 締 結 日 

及 び 契 約 期 間 

令和 5年（2023年）4月 1日 

令和 5年（2023年）4月 1日から令和 6年（2024年）3月

31日 

契 約 の 相 手 方 

（所在地・名称） 

株式会社エフ・ビー・アイ（東京都新宿区下落合 4‐10‐

16） 

契 約 金 額 金 182,160円 

随 意 契 約 理 由 （地方自治法施行令第 167 条の 2 第１項 第２号に該当） 



メンタルセルフチェックシステム、「こころの体温計」：

Fish Bowl Index は、株式会社エフ・ビー・アイが東海大

学医学部と共同開発したもので、医学的根拠（エビデン

ス）を持ち、簡便にメンタルチェックができるサービスで

す。多くのユーザーを有し、自治体では世田谷区、江東

区、大田区、北九州市、平塚市等、全国ですでに１８０以

上の導入実績を有しています。  

株式会社 エフ・ビー・アイは、本サービス販売にあたり、

東海大学と独占的知的財産使用許諾契約を締結しており、

また商標、デザイン権も取得していることから、令和 5 年

度についても引き続き同社と契約を締結するものです。 

 


