
【別紙１】

給与栄養目標量

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維 食塩相当量

（kcal） （g） （g） （ｍg） （ｍg） （μgRAE） （ｍg） （ｍg） （ｍg） （g） （g）

483 15.7～24.2 10.7～16.1 99 1.5 177 0.16 0.19 15.3 3.1 1.3未満


