
年齢別デイリープログラム［ 一日の流れ ］ 

時間 

３号認定 

生後 57日～6カ月 

３号認定 

6カ月～12カ月 

３号認定 

１，２歳児 

（短時間）  (標準時間) （短時間） (標準時間) （短時間） (標準時間) 

7：00 延長保育 順次登園 延長保育 順次登園 延長保育 次登園 

9：00 朝の遊び 朝の遊び 
朝の遊び 

（合同保育） 
9：30 

個々のリズムや要求に対し

て応答的なかかわりをして

もらって過ごす。 

（ミルク、睡眠、排せつ、

遊びなど） 

個々のリズムや要求に対

して応答的なかかわりを

してもらって過ごす。 

（ミルク、睡眠、排せつ、

遊びなど） 

9：45 午前のおやつ 

10：00 
クラスでの遊び（部屋、ホ

ール、園庭、散歩等） 
10：30 午前の離乳食 

11：00 個々のリズムや要求に対

して応答的なかかわりを

してもらって過ごす。 

（ミルク、睡眠、排せつ、

遊びなど） 

給食 

12：00 

12：30 

午睡 

14：30 午後の離乳食 

15：00 

個々のリズムや要求に対

して応答的なかかわりを

してもらって過ごす。 

（ミルク、睡眠、排せつ、

遊びなど） 

午後のおやつ 

16：00 夕方の遊び  順次降園 
夕方の遊び 

順次降園 

17：00 延長保育 
 

 
延長保育 

 

 
延長保育 

 

 

18：30 延長保育 延長保育（おやつ） 

19：00 保育終了 

 

 

 

 

豊中市立こども園

参考資料　02



 

 ３歳児 

時間 １号認定 ２号認定（短時間） ２号認定（標準時間） 

7：00 延長保育 延長保育  

順次登園 

朝の遊び 

（合同保育） 

 

9：00 

順次登園 

朝の遊び 

(合同保育） 

順次登園 

朝の遊び 

（合同保育） 

9：30 

朝の集まり 

（挨拶・出欠調べ・体操・ 

その日の予定・行事の紹介等） 

10：00 
クラスでの遊び 

（園全体・学年・異年齢交流など） 

11：00 昼食準備 

昼食 

クラスでの遊び 
11：30 

12：30 
片付け 

1日の振り返り・絵本タイムなど 

13：00 
昼の遊び 

（合同保育） 

午睡準備 

午睡 

13：15 

13：40 降園準備 

14：00 

降園 

園庭開放 

延長保育 

15：00 
おやつ 

（1号の延長保育児と 2号保育児合同） 

16：00 

延長保育 

（おやつ） 

夕方の遊び 

順次降園 夕方の遊び 

順次降園 
17：00 

延長保育 

（おやつ） 
18：00 

延長保育 

（おやつ） 

19：00 保育終了 保育終了 保育終了 

  



 ４，５歳児 

時間 １号認定 ２号認定（短時間） ２号認定（標準時間） 

7：00 延長保育 
延長保育 

順次登園 順次登園 

朝の遊び 

（合同保育） 9：00 

登園 

朝の遊び 

(合同保育） 

朝の遊び 

（合同保育） 

9：30 

朝の集まり 

（挨拶・出欠調べ・体操・ 

その日の予定・行事の紹介等） 

10：00 クラスでの遊び 

（園全体・学年・異年齢交流など） 11：00 

11：30 昼食 

12：30 
クラスでの遊び 

（園全体・学年・異年齢交流など） 
13：00 

13：15 
片づけ 

1日の振り返り・絵本タイムなど 

13：40 降園準備 

休息時間 

14：00 

降園 

園庭開放 

延長保育 

15：00 
おやつ 

（1号の延長保育児と 2号保育児合同） 

16：00 

延長保育 

（おやつ） 

夕方の遊び 

順次降園 夕方の遊び 

順次降園 
17：00 

延長保育 

（おやつ） 
18：00 

延長保育 

（おやつ） 

19：00 保育終了 保育終了 保育終了 

 

 

 

 




