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こどもすこやか育みプラン・
とよなか

地域子育て支援拠点の事業（4つの柱） 事業名 事業内容 実施回数

保護者の悩みや不安に
対する相談及び支援

○子育て等に関する相談、援助の実施
（安心して子育てできるサービス提供の充実）

＊子育ての情報提供を充実し、身近な相談対応に適
切なアドバイスを得られるようなしくみ作り（支援者側
の研修など含む）に取組み、安心して子育てすること
ができるような支援をめざす

★もしもし相談・ふれあい相談

子育ち・子育てに関する様々な相談を受け、
保護者の悩み不安軽減など心のケアを行う 平日(月～金）

9:00～17:00

★園開放
地域の親子が気軽に集い、ふれあう場の提
供を行い、不安軽減につなげる

平日（土曜可能な園もあり）
1日5時間以上

センター（こども園）で遊ぼう
親子で遊びを楽しむ機会の提供
（家庭では経験できない遊びなど）

平日：午前

★ほっとタイム
親子に遊びを提供し、子ども・保護者同士が
知り合う機会とする 月1回以上

★公園ほっとタイム

主任児童委員などと協働して公園に出向き、
親子に遊びを提供し、子ども・保護者同士が
知り合う機会とする
相談や地域の情報提供も行う

月1回実施

★育ちの講座
（各学年の担任・副園長等：主）

子どもの育ちや健康・関わり方について話を
し、子育てにつながる機会とする
（園児の成長の姿から子どもの育つ道筋を伝え、
個々の育ちに合わせた子育ての必要性を伝える）

＊０歳の育ち
　 ０歳児クラスがある園・・・年１回
　 以上（他園は必要に応じて）
＊１歳の育ち・・・年１回以上
＊２歳の育ち・・・年１回以上
＊３歳の育ち
　 幼児クラス以上の園・・・年1回以
   上（他園は必要に応じて）

★手作りおやつ講座・離乳食紹介
（技能職・保健担当等と連携）

様々な食材を使って、簡単なおやつを作った
り、離乳食の作り方を学んだりする機会とす
る

＊手作りおやつ講座・離乳食紹介
を各園１回は実施(厨房のある園）

★保護者子育て講演会
こども園から、講師を招聘して講演会を行
い、子育ての大切さを伝えていく。（対象者：
地域の子育て世帯・在園児の保護者）

＊子育て講座：各園１回は実施

マイ子育てひろば

妊娠期から就学前までの子どもを在宅で子育て
しているすべての家庭の育児不安の解消を図る。
（利用者登録制・こども園地域子育て事業への
招待・子育て情報の提供等）

R5年4月より桜井谷こども園にて試
行実施
R6年6月より地域子育て支援セン
ターにて実施

いるかグループ
園児との交流や遊びの提供・情報提供
（2歳～2歳11か月の子どもと保護者） 1期4回シリーズを年1回以上

こぐまグループ
遊びの提供・情報提供・相互交流
（1歳6か月～1歳11か月の子どもと保護者） 1期4回シリーズを年１回以上

はじめてのママとベビーあつまれ～
（旧：親を学ぶプログラム ベビー編）

遊びの提供・情報提供・相互交流
（生後2か月～5か月の第一子とお母さん）

1期4回シリーズを年１回以上
（1回60分）

★ぴよぴよ
園児との交流・ふれあい遊び・おしゃべり会・
身体計測等
（0歳の子どもと保護者・妊婦）

月1回実施

★わんわん
園児との交流・ふれあい遊び・おしゃべり会・
身体計測等
（1歳の子どもと保護者）

月1回実施

★みつばち
園児との交流・ふれあい遊び・おしゃべり会・
身体計測等
（2歳から就学前の子どもと保護者）

月1回実施

サロン支援・場の提供
こども園児との交流・情報提供を行う。
状況によって、サロンに出向き遊びの提供や
遊具の貸し出しなどを行う

年2回
＊サロン担当者と調整

地域福祉ネットワーク会議への参
加（園長:主）

社会福祉協議会の7圏域会議に、こども部会
の一員として参加し、地域連携を深める

年2回
＊主催：社会福祉協議会

地域福祉ネットワーク会議
（こども部会）圏域連絡会

地域に根差した子育て支援の推進
年1回

＊事務局：はぐくみセンター
こども支援課

各支援センターの毎月の地域支援の取り組
み実施予定をホームページに掲載する

「月の予定」2か月分をホームペー
ジ上で公開

各支援センター・連携園を子育て情報「子育
てキラキラルーム」で紹介する。 各ブロックで年間3回担当

子育て情報の提供 子育て関係機関や団体の情報誌等の提供 「とよふぁみｂｙ母子モ」の入力作業

地域のつながりづくり

◎地域子育ち・子育てネットワークづくり
11111111
＊子育て家庭をサポートする身近な地域での子育
ち・子育て環境の充実を図り、地域ネットワークづくり
の推進をめざす
（地域の子どもに関わる機関・団体の地域の子育て力
と協働力の向上）

情報提供の充実 ○地域の子育て関連情報の提供　11111111
＊子育て支援の情報提供の充実を図る

子育て情報の発信
（市のホームページ）

※上記事業をセンター及び連携園は園内で調整を行い、職員協力の元、事業を実施する
※公立こども園の4つの機能を基本に据え、はぐくみセンターこども支援課・おやこ保健課等との連携を強化し、
　地域力の向上をめざす

 　　　公立こども園における地域支援事業（★印の事業は連携園でも実施）

身近に集える
拠点づくり

○子育て親子の交流の場の提供と交流の促進

＊子育て親子が気軽に安心して利用できる場をつく
り、親子が集い・ふれあい、互いの情報交換ができ交

流を深める場の促進

家庭教育の充実

○子育て及び子育て支援に関する講習等の実施
1111111111

◎子育てに関する講座の実施

＊子どもの育ちや関わりなどの講座を通じて、個々の
子育ち・子育てのあり方に気付き自信を取り戻す場と

する

◎地域活動の育成支援
1111111111111
＊子育て中の保護者が子育ての喜びを実感し、悩み
を出し合う場をもち地域の中でつながり支え合う仲間
作りをめざす


