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１-２ 生活信息 

 （１）多种语言咨询处 

 ○为外国人的市政指南、咨询处（丰中市政府） 

 关于国民健康保险、税金、保育所、教育、保健、福利、公营住宅等各种手续 

语 种 星期 时间 

英 语 星期一、二、四、五 10:00～12:00 

13:00～17:00 中 文 星期三 

其他语种 请提前 1周询问。（也应中、英文咨询日以外的中、英文咨询要求。） 

地点：中樱冢 3-1-1 丰中市政府第一厅舍 5楼人权政策科 

电话：06-6858-2730 电子邮件：jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp 

 

 ○为外国人的多种语言咨询服务（丰中国际交流中心） 

 涉及与在日本生活相关的所有事情 

咨 询 内 容 语 种 星期、时间 

中、英、韩、朝鲜、菲律宾、

泰、印度尼西亚、西班牙、

葡萄牙、越南、尼泊尔、日

语 

星期一、二、四、五、六 

※咨询日为节假日时休息。 
11:00～16:00 

 
地点：玉井町 1-1-1 爱托雷丰中 6楼 

电话：06-6843-4343 电子邮件：atoms1@a.zaq.jp 

 ○大阪府外国人信息处 

  提供有关侨居资格、工作、医疗以及福利等信息及咨询 

适应语种 星期 时间 

中、英、韩、朝鲜、西班牙、葡

萄牙、菲律宾、泰、越南、印度

尼西亚、尼泊尔、日语 

星期一、星期五 9:00～20:00 

星期二、三、四 9:00～17:30 

第 2、第 4 个星期日 13:00～17:00 

第 4 个星期日 

(行政书士、律师的专业咨询) 
13:30～16:30 

第 1、第 3 个星期一（工作咨询） 13：30～17：15 

每个月 1 次（入管局咨询） 13：30～17：00 

电话：06-6941-2297 电子邮件：jouhou-c@ofix.or.jp 
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○为外国人的人权咨询（大阪法务局内） 

  因是外国人而感到受到不正当歧视者的人权咨询处 

适应语种 星期 时间 

中、英韩、朝鲜语、菲律宾、葡

萄牙、越南、尼泊尔、西班牙 
星期一至星期五 9:00～17:00 

电话：0570-090-911  

URL:https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html 

 

○法律咨询（大阪律师会） 

 有翻译在场的法律咨询 ※需要预约。 

适应语种 星期 时间 

中、英、韩、朝鲜语 星期五 13:00～16:00 

电话：06-6364-1248（预约用号码）  

URL:https://soudan.osakaben.or.jp/foreign/ 

受理预约：星期一至星期五 9:00～17:00 

 

○法 TERASU 提供多种语言信息服务（法 TERASU 大阪） 

 提供关于法律制度信息及咨询机关、团体等方面的信息 

适应语种 星期 时间 

中、英、葡萄牙、西班牙、韩（朝

鲜）、越南、他加禄、尼泊尔、泰、

印度尼西亚语 

星期一至星期五 9:00～17:00 

电话：0570-078-377  由 IP 电话拨打时：050-3754-5430 

 

 

○其他咨询处 

・想咨询关于劳动方面事宜的人→请浏览 P20 

・想咨询关于医疗、健康方面事宜的人→请浏览 P31 

・想咨询关于侨居资格方面事宜的人→请浏览 P9 
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（２）丰中国际交流中心 

面向“祖籍在外国的人”，进行咨询、支援、交流事业。 

○事业介绍 

・咨询事业→请浏览 P3 

・日语学习班→请浏览 P5 

・中心的通知→请浏览 P6 

・关于其他的事业、活动→详情请向如下部门询问。 

 

○设施详情 

开馆时间：9:00～21:30 

休 馆 日：星期三、12 月 29 日至 1月 3日 

地  址：玉井町 1-1-1-601 爱托雷丰中 6楼 

电   话：06-6843-4343 

URL: https://a-atoms.info/ 

 

（３）日语学习班 

○市政府主办的日语学习班 

请看“丰中市、日语、读写信息地图”。 

询问：06-6858-2582（社会教育科） 

URL: https://www.city.toyonaka.osaka.jp/jinken_gakushu 

/gaikokujin_joho/nihongo.html 

 

  ○其他日语学习班 

   关于开班日期、上课时间，请直接去或用电话询问。 

※查找大阪府举办的日语学习班时，请浏览“大阪识字、日语中心”的网页。（日语） 

URL: https://call-jsl.jp/search/ 

 

讲 座 名 地  点 上课日、时间 询问 

夜间汉字学习班 

丰中国际交流中心 

地点：玉井町1-1-1-601 

星期二 19:30～21:00 中田 072-761-8965 

日语交流沙龙 星期五 19:30～21:00 石墨 06-6849-7992 

日语广场 
第2、4个星期日 

  14:00～16:00 
木下 06-6854-8371 
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（４）为外国人的信息  

○为外国人的市政信息宣传单“丰中信息” 

每个月，从登载了丰中市的行政、活动等的信息的「丰中广报」中选择面向外国人的信

息，在月初发行。 

在公共设施等处发放，也可以从网页上浏览。 

【语种：中、英、韩、朝鲜、西班牙、越南、印度尼西亚、尼泊尔、泰语】 

URL: https://www.city.toyonaka.osaka.jp/jinken_gakushu 

/gaikokujin_joho/information.html 

 

 

 

 

 

○图书馆 

丰中市有 8个图书馆。凡是在丰中市居住、工作或在学者，都可以办理借书证。有了借

书证任何人都可以免费借书。有的图书馆还设有英文报纸、杂志以及外文的图画书角，欢迎

光临。 

图书馆主页上还有可以阅读电子书和电子杂志的“丰中市数字图书馆”。还有 《为外国

人的生活指南》。 

※详情请看各图书馆发放的图书馆指南（多种语言版）。 

URL: https://www.lib.toyonaka.osaka.jp/web/Foreignlanguage.html 
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○为外国人的多种语言 网站一览 

・丰中市网页 

 【语 种：中、英、韩、朝鮮、西班牙、葡萄牙、他加禄、泰、印度尼西亚、越南、日语】 

URL: https://www.city.toyonaka.osaka.jp/multilingual/index.html  

 

 

  ・大阪府网页 

   【语 种：中、英、韩、朝鮮、阿拉伯、印度尼西亚、越南、西班牙、葡萄牙、法、德、意

大利、日语】 

URL: https://www.pref.osaka.lg.jp/ 

 

   

 

・(公财)大阪府国际交流财团(OFIX) 

   【语 种：中、英、韩、朝鮮、日语】 

URL: https://www.ofix.or.jp/ 

 

 

  ・出入境在留管理厅“支援外国人生活门户网站” 

   【语 种：中、英、韩、朝鮮、西班牙、葡萄牙、越南、尼泊尔、泰、印度尼西亚、缅甸、

高棉、菲律宾、蒙古语】 

URL: https://www.moj.go.jp/isa/other_languages.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


