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１-２ くらしの情 報
じょうほう

 

  （１）相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

  ○外
がい

国
こく

人
じん

向
む

け市政
し せ い

案内
あんない

・相談
そうだん

窓口
まどぐち

（豊中市
とよなかし

役所
やくしょ

） 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

・税金
ぜいきん

・保育所
ほいくしょ

・教育
きょういく

・保健
ほ け ん

・福祉
ふ く し

・公営
こうえい

住宅
じゅうたく

などの各種
かくしゅ

手
て

続
つづ

きについて 

言語
げ ん ご

 曜日
よ う び

 時間
じ か ん

 

英語
え い ご

 月
げつ

･
・

火
か

･
・

木
もく

･
・

金
きん

曜日
よ う び

 10:00～12:00 

13:00～17:00 中国語
ちゅうごくご

 水
すい

曜日
よ う び

 

その他
ほか

の言語
げ ん ご

 
1週 間

しゅうかん

前
まえ

までに問
と

い合
あ

わせてください。（通 常
つうじょう

曜日
よ う び

以外
い が い

の英語
え い ご

、

中国語
ちゅうごくご

も対応
たいおう

します。） 

場所
ば し ょ

：中桜
なかさくら

塚
づか

3-1-1 豊中市
とよなかし

役所
やくしょ

 第一
だいいち

庁舎
ちょうしゃ

５階
かい

 人権
じんけん

政策課
せいさくか

 

電話
で ん わ

：06-6858-2730 メール
め ー る

：jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp 

 

  ○外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

相談
そうだん

サービス
さ ー び す

（とよなか国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

） 

 日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

について 

言語
げ ん ご

 曜日
よ う び

 時間
じ か ん

 

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、フ
ふ

ィリピノ語
ぃ り ぴ の ご

、タイ
た い

語
ご

、インドネシ
い ん ど ね し

ア語
あ ご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

、ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、ネパール語
ね ぱ ー る ご

、

日本語
に ほ ん ご

 

月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

・土
ど

曜日
よ う び

 

※相談
そうだん

日
び

が祝 日
しゅくじつ

のときは休
やす

みです。 
11:00～16:00 

場所
ば し ょ

：玉井町
たまいちょう

1-1-1 エトレ
え と れ

豊中
とよなか

６階
かい

 

電話
で ん わ

：06-6843-4343 メール
め ー る

：atoms1@a.zaq.jp 

 

  ○大阪府
おおさかふ

外国人
がいこくじん

情 報
じょうほう

コーナー
こ ー な ー

 

  在留
ざいりゅう

資格
し か く

、労働
ろうどう

、医療
いりょう

、福祉
ふ く し

などの情報
じょうほう

提供
ていきょう

や相談
そうだん

 

言語
げ ん ご

 曜日
よ う び

 時間
じ か ん

 など 

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、ス
す

ペイン語
ぺ い ん ご

、ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

、フィリ
ふ ぃ り

ピン語
ぴ ん ご

、タイ
た い

語
ご

、ベトナム語
べ と な む ご

、イ
い

ンドネシア
ん ど ね し あ

語
ご

、 ネパール
ね ぱ ー る

語
ご

、

日本語
に ほ ん ご

 

月
げつ

・金曜日
きんようび

 9:00～20:00 

火
か

・水
すい

・木曜日
もくようび

 9:00～17:30 

第
だい

2･第
だい

4日曜日
にちようび

 13:00～17:00 

第
だい

4日曜日
にちようび

 

(行 政
ぎょうせい

書士
し ょ し

･弁護士
べ ん ご し

による専門
せんもん

相談
そうだん

) 
13:30～16:30 

第
だい

1・第
だい

3月曜日
げつようび

（労働
ろうどう

相談
そうだん

） 13：30～17：15 

毎月
まいつき

1回
かい

（入 管
にゅうかん

相談
そうだん

） 13：30～17：00 

電話
で ん わ

：06-6941-2297 メール
め ー る

：jouhou-c@ofix.or.jp 
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  ○外国人
がいこくじん

のための人権
じんけん

相談
そうだん

（法務局
ほうむきょく

） 

 外国人
がいこくじん

であることで不当
ふ と う

な差別
さ べ つ

を受
う

けていると感
かん

じている人
ひと

の人権
じんけん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

言語
げ ん ご

 曜日
よ う び

 時間
じ か ん

 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

、フィリピ
ふ ぃ り ぴ

ノ
の

語
ご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、ネパール語
ね ぱ ー る ご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

 

月
げつ

・火
か

・水
すい

・木
もく

・金曜日
きんようび

 9:00～17:00 

電話
で ん わ

：0570-090-911  

WEBサイト
さ い と

:https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html 

 

  ○外国人
がいこくじん

法律
ほうりつ

相談
そうだん

（大阪
おおさか

弁護士会
べ ん ご し か い

） 

 法律
ほうりつ

に関
かん

する相談
そうだん

 ※予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

言語
げ ん ご

 曜日
よ う び

 時間
じ か ん

 

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

 金曜日
きんようび

 ※祝 日
しゅくじつ

除
のぞ

く 13:00～16:00 

電話
で ん わ

：06-6364-1248（予約
よ や く

要番号
ようばんごう

）  

WEBサイト
さ い と

:https://soudan.osakaben.or.jp/foreign/ 

予約
よ や く

受付
うけつけ

：月
げつ

・火
か

・水
すい

・木
もく

・金曜日
きんようび

 

9:00～17:00 

 

  ○法
ほう

テラス
て ら す

多言語
た げ ん ご

情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

サービス
さ ー び す

（法
ほう

テラス
て ら す

大阪
おおさか

） 

 法
ほう

制度
せ い ど

に関
かん

する情報
じょうほう

と、相談
そうだん

機関
き か ん

・団体
だんたい

などに関
かん

する情報
じょうほう

提供
ていきょう

 

言語
げ ん ご

 曜日
よ う び

 時間
じ か ん

 

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、ス
す

ペイン
ぺ い ん

語
ご

、韓国語
かんこくご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、

タガログ語
た が ろ ぐ ご

、ネパール
ね ぱ ー る

語
ご

、タイ
た い

語
ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

 

月
げつ

・火
か

・水
すい

・木
もく

・金曜日
きんようび

 9:00～17:00 

電話
で ん わ

：0570-078-377  IPフォン
ふ ぉ ん

：050-3754-5430 0570-078329  050-3383-5425 

 

  ○そのほかの相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

・労働
ろうどう

に関
かん

する相談
そうだん

をしたい人
ひと

 → P20 へ 

・医療
いりょう

、健康
けんこう

に関
かん

する相談
そうだん

をしたい人
ひと

 → P31へ 

・在留
ざいりゅう

資格
し か く

に関
かん

する相談
そうだん

をしたい人
ひと

 → P9へ 
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  （２）とよなか国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 

  「外国
がいこく

にルーツ
る ー つ

をもつ人
ひと

」へ向
む

けた、相談
そうだん

、支援
し え ん

、交 流
こうりゅう

事業
じぎょう

を 行
おこな

っています。 

  ○事業
じぎょう

案内
あんない

 

・相談
そうだん

事業
じぎょう

 → P3をご覧
らん

ください。 

・日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 → P5をご覧
らん

ください。 

・センター
せ ん た ー

からのおしらせ → P6をご覧
らん

ください。 

・そのほかの事業
じぎょう

・イベント
い べ ん と

について → 詳細
しょうさい

は下記
か き

へお問
と

い合
あ

わせください。 

 

  ○施設
し せ つ

詳 細
しょうさい

 

時間
じ か ん

：9:00～21:30   休館
きゅうかん

：毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

、12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

 

場所
ば し ょ

：玉井町
たまいちょう

1-1-1-601 エトレ
え と れ

豊中
とよなか

6階
かい

 

電話
で ん わ

：06-6843-4343 

URL: https://a-atoms.info/ 

 

  （３）日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

  ○豊中市
とよなかし

主催
しゅさい

の日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

 

「豊中市
とよなかし

 日本語
に ほ ん ご

・よみかき情報
じょうほう

地図
ち ず

」をご覧
らん

ください。 

電話
で ん わ

：06-6858-2582（社会
しゃかい

教育課
きょういくか

） 

URL: https://www.city.toyonaka.osaka.jp/jinken_gakushu 

/gaikokujin_joho/nihongo.html 

 

    ○その他
た

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

 

   開催
かいさい

時間
じ か ん

に直接
ちょくせつ

行
い

くか、電話
で ん わ

でお問
と

い合
あ

わせください。 

   ※大阪府
おおさかふ

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

を探
さが

すときは、「おおさか識字
し き じ

・日本語
に ほ ん ご

センター
せ ん た ー

」の 

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

をご覧
らん

ください。（日本語
に ほ ん ご

のみです） 

URL: https://call-jsl.jp/search/ 

 

講座名
こうざめい

 場所
ば し ょ

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 問合
といあわ

せ先
さき

 

ナイト
な い と

漢字
か ん じ

クラス
く ら す

 

とよなか国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 

住 所
じゅうしょ

：玉井町
たまいちょう

1-1-1-601 

火
か

曜日
よ う び

・19:30～21:00 中田
な か だ

 072-761-8965 

日本語
に ほ ん ご

交 流
こうりゅう

サロン
さ ろ ん

 金
きん

曜日
よ う び

・19:30～21:00 石墨
いしずみ

 06-6849-7992 

にほんごひろば 
第
だい

2･4日
にち

曜日
よ う び

・14:00～

16:00 
木下
きのした

 06-6854-8371 
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  （４）外国人
がいこくじん

向
む

け情報
じょうほう

  

  ○外国人
がいこくじん

向
む

け市政
し せ い

情 報
じょうほう

ちらし「とよなかし からの おしらせ」 

毎月
まいつき

、豊中市
とよなかし

の行政
ぎょうせい

・イベント
い べ ん と

などの情報
じょうほう

を載
の

せた「広報
こうほう

とよなか」の中
なか

から外国人
がいこくじん

向
む

けの情報
じょうほう

を選
えら

び、月
つき

初
はじ

めに発行
はっこう

しています。公共
こうきょう

施設
し せ つ

などで配布
は い ふ

するほか、ホーム
ほ ー む

ページ
ぺ ー じ

からも見
み

ることができます。 

【言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

、 

ネパール
ね ぱ ー る

語
ご

、タイ語
た い ご

】 

URL: https://www.city.toyonaka.osaka.jp/jinken_gakushu 

/gaikokujin_joho/information.html 

 

 

 

 

 

  ○図書館
としょかん

 

豊中市
とよなかし

には、図書館
としょかん

が 8館
かん

あります。豊中市
とよなかし

に住
す

んでいる人
ひと

や豊中市
とよなかし

で働
はたら

いている人
ひと

、

豊中市
とよなかし

の学校
がっこう

へ行
い

っている人
ひと

は、利用者
りようしゃ

カード
か ー ど

をつくれます。このカード
か ー ど

があれば、だ

れでも無料
むりょう

で本
ほん

を借
か

りることができます。英字
え い じ

新聞
しんぶん

・雑誌
ざ っ し

や、外国語
がいこくご

の絵本
え ほ ん

などを集
あつ

め

たコーナー
こ ー な ー

のある図書館
としょかん

もありますので、ぜひご利
り

用
よう

ください。図書館
としょかん

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

に

は電子
で ん し

書籍
しょせき

や電子
で ん し

雑誌
ざ っ し

が読
よ

める「豊中市
とよなかし

デジタル
で じ た る

図書館
としょかん

」もあります。『がいこくじんの

ためのせいかつがいど』もあります。 

※詳細
しょうさい

については、図書館
としょかん

利用
り よ う

紹介
しょうかい

のパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

（多言語版
た げ ん ご ば ん

）を各図書館
かくとしょかん

で配布
は い ふ

し

ていますので、そちらをお読
よ

みください。 

URL: https://www.lib.toyonaka.osaka.jp/web/Foreignlanguage.html 
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  ○外
がい

国
こく

人
じん

向
む

け多言語
た げ ん ご

サイト
さ い と

一覧
いちらん

 

・豊中市
とよなかし

ホーム
ほ ー む

ページ
ぺ ー じ

  

 【言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

･朝鮮語
ちょうせんご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

、タガログ語
た が ろ ぐ ご

、  

タイ
た い

語
ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

、ベトナム語
べ と な む ご

、日本語
に ほ ん ご

】 

URL: https://www.city.toyonaka.osaka.jp/multilingual/index.html 

 

  ・大阪府
おおさかふ

ホーム
ほ ー む

ページ
ぺ ー じ

 

   【言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

･朝鮮語
ちょうせんご

、アラビア語
あ ら び あ ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

、ベトナム語
べ と な む ご

、スペイン
う ぺ い ん

語
ご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、フランス
ふ ら ん す

語
ご

、ドイツ語
ど い つ ご

、イタリア
い た り あ

語
ご

、日本語
に ほ ん ご

】 

URL: https://www.pref.osaka.lg.jp/ 

 

 

  ・公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 大阪府
おおさかふ

国際
こくさい

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

 

   【言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

･朝鮮語
ちょうせんご

、日本語
に ほ ん ご

】 

URL: https://www.ofix.or.jp/ 

 

  ・出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

「外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

支援
し え ん

ポータルサイト
ぽ ー た る さ い と

」 

   【言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

語
ご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、ネパール
ね ぱ ー る

語
ご

、タイ
た い

語
ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

、ミャンマー
み ゃ ん ま ー

語
ご

、クメール語
く め ー る ご

、フィリピノ
ふ ぃ り ぴ の

語
ご

、モンゴ
も ん ご

ル語
る ご

】 

URL: https://www.moj.go.jp/isa/other_languages.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


