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４．子
こ

ども 

４-１ 妊娠
にんしん

・子育
こ そ だ

て 

  （１）妊娠
にんしん

したら 

  妊娠
にんしん

と診断
しんだん

されたら、保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

で母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

をもらってください。母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

は、母親
ははおや

と子
こ

どもの健康
けんこう

状態
じょうたい

や予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を記録
き ろ く

する大切
たいせつ

なものです。また、妊産婦
にんさんぷ

や

乳幼児
にゅうようじ

の健康診査
けんこうしんさ

の受
じゅ

診券
しんけん

が入
はい

っています。妊婦
に ん ぷ

健診
けんしん

や出産
しゅっさん

のとき、 出
しゅっ

産後
さ ん ご

、子
こ

ども

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、病院
びょういん

や健診
けんしん

に子
こ

どもを連
つ

れて行
い

くときは、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を持
も

って行
い

きまし

ょう。 

 

  ○サービス
さ ー び す

一覧
いちらん

 

項
こう

目
もく

 対 象
たいしょう

 内容
ないよう

 問
とい

合
あわ

せ先
さき

 

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

の 

交付
こ う ふ

 

医療
いりょう

機関
き か ん

で妊娠
にんしん

と診断
しんだん

された人
ひと

 

妊娠
にんしん

届出書
とどけでしょ

を記入
きにゅう

し、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

と母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

別冊
べっさつ

の交付
こ う ふ

・マタニティマーク
ま た に て ぃ ま ー く

配布
は い ふ

 

中部
ちゅうぶ

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

中部
ちゅうぶ

保健係
ほけんかかり

 

06-6858-2293 妊婦健康診査
にんぷけんこうしんさ

 妊婦
に ん ぷ

 妊婦健康診査
にんぷけんこうしんさ

の費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

を公費
こ う ひ

で負担
ふ た ん

 

※受診券
じゅしんけん

は母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

別冊
べっさつ

に添付
て ん ぷ

 

両 親
りょうしん

教 室
きょうしつ

 

 

初
はじ

めて出 産
しゅっさん

を迎
むか

え

る妊婦
に ん ぷ

（16 週
しゅう

以降
い こ う

）

とパートナー
ぱ ー と な ー

 

助産師
じょさんし

より妊娠
にんしん

・出 産
しゅっさん

・育児
い く じ

についての 心
こころ

と 体
からだ

の変化
へ ん か

を学
まな

びます。 

訪問
ほうもん

指導
し ど う

 妊婦
に ん ぷ

 助産師
じょさんし

・保健師
ほ け ん し

などが家庭
か て い

訪問
ほうもん

し、相談
そうだん

に応
おう

じます 

電話
で ん わ

相談
そうだん

 妊婦
に ん ぷ

 健康面
けんこうめん

について保健師
ほ け ん し

・助産師
じょさんし

・栄養士
えいようし

・歯科
し か

衛生士
えいせいし

・社会
しゃかい

福祉
ふ く し

職
しょく

が電話
で ん わ

で相談
そうだん

に応
おう

じま

す 

マタニティー
ま た に て ぃ ー

 

クラス
く ら す

 

妊婦
に ん ぷ

 妊娠中
にんしんちゅう

の食事
しょくじ

や口腔
こうくう

ケア
け あ

方法
ほうほう

、妊娠中
にんしんちゅう

に知
し

っておきたい産後
さ ん ご

の 話
はなし

など 

ぷれまま＆育児
い く じ

ママ
ま ま

相談室
そうだんしつ

 

妊婦
に ん ぷ

、産婦
さ ん ぷ

 助産師
じょさんし

による妊婦
に ん ぷ

や 授 乳 中
じゅにゅうちゅう

の母
はは

と子
こ

の

個別
こ べ つ

相談
そうだん

(乳腺炎
にゅうせんえん

は除
のぞ

く) 

マタニティー
ま た に て ぃ ー

 

クッキング
く っ き ん ぐ

 

妊婦
に ん ぷ

 妊娠中
にんしんちゅう

の食事
しょくじ

と 離乳食
りにゅうしょく

についての調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

 

妊産婦
にんさんぷ

歯科
し か

 

（歯
は

っぴぃママ
ま ま

） 

健
けん

診
しん

 

妊婦
に ん ぷ

、産婦
さ ん ぷ

（出 産
しゅっさん

後
ご

1年
ねん

未満
み ま ん

） 

問診
もんしん

・歯
し

周 病
しゅうびょう

・むし歯
ば

の検査
け ん さ

・歯周病
ししゅうびょう

リス
り す

ク
く

等
とう

検査
け ん さ

 など 

けんしんお問合
といあわ

せ

ダイヤル
だ い や る

 

06-6152-7538 

妊婦
に ん ぷ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

（1回目
か い め

） 

本市
ほ ん し

に妊娠届
にんしんとどけ

を

提
てい

出
しゅつ

し保健師
ほ け ん し

な

どと面談
めんだん

を受
う

け

た妊婦
に ん ぷ

 

5万円
まんえん

を給付
きゅうふ

します。 

面談後
めんだんご

に申請
しんせい

してください。 

中部
ちゅうぶ

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

保健
ほ け ん

企画係
きかくかかり

 

06-6858-2285 
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（２）赤
あか

ちゃんが生
う

まれたら 

  ○必要
ひつよう

な手続
て つ づ

き 

必要
ひつよう

な届出
とどけで

と時期
じ き

 内
ない

  容
よう

 必要
ひつよう

なもの 問
とい

合
あわ

せ先
さき

 

出 生 届
しゅっしょうとどけ

の提
てい

出
しゅつ

 

( 出 生
しゅっしょう

日
び

を含
ふく

め 14

日
にち

以内
い な い

) 

出 生
しゅっしょう

の届出
とどけで

 

・ 出 生
しゅっしょう

届
とどけ

 

・ 出 生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

 

・母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

（なくても

可
か

） 

市民課
し み ん か

 

06-6858-2203 

庄 内
しょうない

出 張 所
しゅっちょうじょ

 

06-6334-3531 

新千里
しんせんり

出 張 所
しゅっちょうじょ

 

06-6872-0573 

医療保険加入
いりょうほけんかにゅう

 

(出産後
しゅっさんご

14日以内
にちいない

) 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

加入者
かにゅうしゃ

  ※ 勤務先
きんむさき

に確認
かくにん

 勤務先
きんむさき

 

国民健康保険加入者
こくみんけんこうほけんかにゅうしゃ

 

 （P10参 照
さんしょう

） 
・母子

ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 
保険
ほ け ん

相談課
そうだんか

 

06-6858-2301 

出産育児一時金
しゅっさんいくじいちじきん

 

(出産後
しゅっさんご

2年以内
ねんいない

） 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

加入者
かにゅうしゃ

が出 産
しゅっさん

、または

妊娠
にんしん

85日
にち

以上
いじょう

の流 産
りゅうざん

・死産
し ざ ん

 
※ 勤務先

きんむさき

に確認
かくにん

 勤務先
きんむさき

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

加入者
かにゅうしゃ

が出 産
しゅっさん

、または妊娠
にんしん

85日
にち

以上
いじょう

の流 産
りゅうざん

・

死産
し ざ ん

のとき、一人
ひ と り

につき 500,000円
えん

を支給
しきゅう

 

※一部
い ち ぶ

の出 産
しゅっさん

(妊娠
にんしん

週
しゅう

数
すう

22 週
しゅう

未満
み ま ん

の 出
しゅっ

産
さん

や海外
かいがい

での出 産
しゅっさん

などの場合
ば あ い

)は、488,000円
えん

 

 

 

 

 

 

 

 

保険
ほ け ん

給付課
きゅうふか

 

06-6858-2295 

●直 接
ちょくせつ

支払
しはらい

制度
せ い ど

（出 産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

を出 産
しゅっさん

費用
ひ よ う

の支払
しはらい

に充
あ

てる制度
せ い ど

） 

※出 産
しゅっさん

する医療機関
いりょうきかん

で所定
しょてい

の手
て

続
つづ

きをしてください 

●直 接
ちょくせつ

支払
しはらい

制度
せ い ど

を利用
り よ う

しない場合
ば あ い

 

※医療
いりょう

機関
き か ん

などで発行
はっこう

される

「直 接
ちょくせつ

支払
しはらい

制度
せ い ど

」を利用
り よ う

しない

旨
むね

の書類
しょるい

（合意
ご う い

文書
ぶんしょ

）が必要
ひつよう

です 

・母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

  

・出産費用
しゅっさんひよう

の 領 収
りょうしゅう

・明細書
めいさいしょ

 

・直 接
ちょくせつ

支
し

払
ばら

い制
せい

度
ど

を利用
り よ う

し

ない旨
むね

の合意
ご う い

文書
ぶんしょ

 

・振込先
ふりこみさき

のわかるもの 

※ 流 産
りゅうざん

・死産
し ざ ん

では、 

医師
い し

の証明書
しょうめいしょ

も必要
ひつよう

 

子
こ

ども医療証
いりょうしょう

 
18歳

さい

になった最初
さいしょ

の 3月
がつ

31日
にち

ま

での子
こ

どもに交付
こ う ふ

 

・子
こ

どもの健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

、資格
し か く

確認証
かくにんしょう

、資格
し か く

情 報
じょうほう

のお知
し

らせ、マイナ
ま い な

保険証
ほけんしょう

などの

うちいずれか一
ひと

つ 

・保護者
ほ ご し ゃ

の個人
こ じ ん

番号
ばんごう

がわかるも

の（通知
つ う ち

マイナンバー
ま い な ん ば ー

カード
か ー ど

な

ど） 

子
こ

育
そだ

て給付課
きゅうふか

 

06-6858-2269 

児童
じ ど う

手当
て あ て

 

(出産後
しゅっさんご

15日
にち

以内
い な い

) 

0歳
さい

～高校生
こうこうせい

年代
ねんだい

までの児童
じ ど う

を

養育
よういく

している生計
せいけい

中心者
ちゅうしんしゃ

に支給
しきゅう

 

＊月額
げつがく

児童
じ ど う

一人
ひ と り

あたり 10,000

円
えん

、15,000円
えん

または 30,000円
えん

 

※児童
じ ど う

の年齢
ねんれい

などによる 

請 求
せいきゅう

月
つき

の翌月分
よくげつぶん

から支給
しきゅう

 

※ただし、月末
げつまつ

出 産
しゅっさん

の場合
ば あ い

は

出 産
しゅっさん

後
ご

15日
にち

以内
い な い

に手続
て つ づ

きを

行
おこな

えば出生日
しゅっしょうび

の翌月分
よくげつぶん

から

支給
しきゅう

されます。 

・請求者
せいきゅうしゃ

の振込先
ふりこみさき

口座
こ う ざ

のわ

かるもの 

・請求者
せいきゅうしゃ

及
およ

び配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

の個人
こ じ ん

番号
ばんごう

が わ か る も の

（マイナンバー
ま い な ん ば ー

カード
か ー ど

な

ど） 
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妊婦
に ん ぷ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

 

（2回目
か い め

） 

子
こ

ども一人
ひ と り

あたり 5万円
まんえん

を給付
きゅうふ

します。 

下記
か き

のどちらかの訪問
ほうもん

事業
じぎょう

による面談
めんだん

を受
う

けた後
あと

に申請
しんせい

をし

てください。 

〇こんにちは赤
あか

ちゃん訪問
ほうもん

 

・生
せい

後
ご

2 か月
げつ

頃
ごろ

に、こんにちは赤
あか

ちゃん訪問
ほうもん

のはがきが届
とど

きま

すので、予約
よ や く

してください。 

・子育
こ そ だ

て情 報
じょうほう

の紹 介
しょうかい

を 行
おこな

います。 

〇新生児
しんせいじ

訪問
ほうもん

 

・事前
じ ぜ ん

の申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。市
し

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

から電子
で ん し

申
もう

し

込
こ

みまたは、お電話
で ん わ

でお申
もう

し込
こ

みください。 

・保健師
ほ け ん し

・助産師
じょさんし

への相談
そうだん

を希望
き ぼ う

する方
かた

が対 象
たいしょう

となります。 

こども支援課
し え ん か

 

090-3676-1881 

 

 

〔両親
りょうしん

ともに外
がい

国籍
こくせき

の場合
ば あ い

〕 

子
こ

どもが日本
に ほ ん

国籍
こくせき

を持
も

たない場合
ば あ い

は、つぎの手
て

続
つづ

きも忘
わす

れずに 行
おこな

いましょう。 

① 大阪
おおさか

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

で「在留
ざいりゅう

資格
し か く

の取得
しゅとく

」の申請
しんせい

（生
う

まれた日
ひ

から30日
にち

以内
い な い

）

ただし、60日
にち

以内
い な い

に出
しゅっ

国
こく

する場合
ば あ い

は必要
ひつよう

ありません。 

② 本国
ほんごく

への届出
とどけで

（在日
ざいにち

大使館
たいしかん

や領事館
りょうじかん

に問
と

い合
あ

わせましょう） 

 

〔赤
あか

ちゃんが多胎児
た た い じ

（ふたごやみつごなど）の場合
ば あ い

〕 

育児
い く じ

の支援
し え ん

を受
う

けられる制度
せ い ど

があります。出
しゅっ

産後
さ ん ご

、市
し

から案内
あんない

が届
とど

くため、手
て

続
つづ

きし

ましょう。 

電話
で ん わ

： 06-6852-5526（子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

センター
せ ん た ー

ほっぺ） 

 

〔出産
しゅっさん

直後
ちょくご

の支援
し え ん

〕 

項目
こうもく

 対 象
たいしょう

 内容
ないよう

 問合
といあわ

せ先
さき

 

宿泊型
しゅくはくがた

および 

デイサービス
で い さ ー び す

型
かた

 

産後
さ ん ご

ケア
け あ

事業
じぎょう

 

出
しゅっ

産後
さ ん ご

1年
ねん

未満
み ま ん

で、お手伝
て つ だ

いを

してくれる人
ひと

がいない、出 産
しゅっさん

と育児
い く じ

の疲
つか

れから体 調
たいちょう

が良
よ

く

ない人
ひと

 

市
し

が委託
い た く

した産科
さ ん か

施設
し せ つ

などで、

母体
ぼ た い

の管理
か ん り

・乳房
ち ぶ さ

のケア
け あ

、育児
い く じ

に関
かん

する相談
そうだん

・指導
し ど う

 

中部
ちゅうぶ

保健
ほけん

センター 

中部
ちゅうぶ

保健係
ほけんがかり

 

06-6858-2293 

多胎児
た た い じ

家庭
か て い

育児
い く じ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

多胎児
た た い じ

（生後
せ い ご

～３歳
さい

になって

最初
さいしょ

の 3/31 まで）のいる家庭
か て い

 

市
し

が派遣
は け ん

する人材
じんざい

による育児
い く じ

、 

家事
か じ

の援助
えんじょ

 

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

 

センター
せ ん た ー

ほ っ ぺ 

06-6852-5526 
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〔産婦
さ ん ぷ

健診
けんしん

・乳幼児
にゅうようじ

健診
けんしん

・相談
そうだん

など〕 

項目
こうもく

 対 象
たいしょう

・内容
ないよう

 

産婦健康診査
さんぷけんこうしんさ

 
産婦健康診査
さんぷけんこうしんさ

の費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

を公費
こ う ひ

で負担
ふ た ん

 

※受診券
じゅしんけん

は母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

別冊
べっさつ

に添付
て ん ぷ

 

新生児
しんせいじ

聴 覚
ちょうかく

検査
け ん さ

 

生
う

まれて間
ま

もない赤
あか

ちゃんの耳
みみ

の聞
き

こえのための検査
け ん さ

の費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

を

公費
こ う ひ

で負担
ふ た ん

 

※受診券
じゅしんけん

は母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

別冊
べっさつ

に添付
て ん ぷ

 

1 か月
げつ

児健康診査
じけんこうしんさ

 

生
せい

後
ご

27日
にち

～6週
しゅう

未満
み ま ん

の乳児
にゅうじ

 

大阪
おおさか

府内
ふ な い

の医療
いりょう

機関
き か ん

で個別
こ べ つ

に受診
じゅしん

  

※受診券
じゅしんけん

は母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

別冊
べっさつ

に添付
て ん ぷ

 

乳児後期健康診査
にゅうじこうきけんこうしんさ

 
満
まん

9 か月
げつ

～1歳
さい

未満
み ま ん

の 乳
にゅう

児
じ

 大阪
おおさか

府内
ふ な い

の医療
いりょう

機関
き か ん

で個別
こ べ つ

に受診
じゅしん

 

※受診券
じゅしんけん

は 4か月児
げ つ じ

健
けん

診
しん

時
じ

に配布
は い ふ

 

妊婦
に ん ぷ

・産婦
さ ん ぷ

・新生児
しんせいじ

・ 

低体重児
ていたいじゅうじ

の訪問
ほうもん

指導
し ど う

 

妊婦
に ん ぷ

及
およ

び生後
せ い ご

28日
にち

以内
い な い

（過
す

ぎても可
か

）の新生児
しんせいじ

と産婦
さ ん ぷ

 

助産師
じょさんし

・保健師
ほ け ん し

による家庭
か て い

訪問
ほうもん

・相談
そうだん

 

妊産婦
にんさんぷ

・乳幼児
にゅうようじ

健康
けんこう

相談
そうだん

 
妊産婦
にんさんぷ

及
およ

び乳幼児
にゅうようじ

 

健康面
けんこうめん

について保健師
ほ け ん し

・助産師
じょさんし

・栄養士
えいようし

・歯科衛生士
し か え い せ い し

による電話
で ん わ

相談
そうだん

・面談
めんだん

 

こどもアレルギー
あ れ る ぎ ー

専門
せんもん

相談
そうだん

 15歳
さい

未満
み ま ん

 アレルギー
あ れ る ぎ ー

専門
せんもん

医師
い し

による相談
そうだん

 

集 団
しゅうだん

健診
けんしん

 
4 か月

げつ

児
じ

、1歳
さい

6 か月
げつ

児
じ

、3歳
さい

6 か月
げつ

児
じ

 

集 団
しゅうだん

健診
けんしん

（対象者
たいしょうしゃ

には個別
こ べ つ

通知
つ う ち

あり）                      

項目
こうもく

 対 象
たいしょう

 ・ 内容
ないよう

 

離乳食
りにゅうしょく

講習会
こうしゅうかい

 
4～5 か月児

げ つ じ

、8～9か月児
げ つ じ

の保護者
ほ ご し ゃ

 

栄養士
えいようし

による講話
こ う わ

、相談
そうだん

など 

幼児食
ようじしょく

講座
こ う ざ

 
1歳
さい

3 か月
げつ

～2歳
さい

6 か月
げつ

ごろの子
こ

どもの保護者
ほ ご し ゃ

 

栄養士
えいようし

による講話
こ う わ

、相談
そうだん

など 

すくすくよい歯
は

の教 室
きょうしつ

 

生後
せ い ご

８か月
げつ

～1歳
さい

5 か月
げつ

頃
ごろ

の子
こ

どもと保護者
ほ ご し ゃ

 

乳幼児
にゅうようじ

の歯科
し か

相談
そうだん

と保護者
ほ ご し ゃ

のむし歯
ば

菌
きん

テスト
て す と

、歯
は

みがき・むし歯
ば

予防
よ ぼ う

 

の 話
はなし

 

妊娠
にんしん

・出 産
しゅっさん

・子育
こ そ だ

て相談
そうだん

窓口
まどぐち

  保健師
ほ け ん し

、助産師
じょさんし

、栄養士
えいようし

、歯科
し か

衛生士
えいせいし

、社会福祉職
しゃかいふくししょく

などが相談
そうだん

に応
おう

じます 

電話
で ん わ

：06-6858-2293（中部
ちゅうぶ

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 中部
ちゅうぶ

保健係
ほけんかかり

） 
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  （３）予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

   予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

手帳
てちょう

や母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

と併
あわ

せてご覧
らん

ください。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

手帳
てちょう

は出 生 届
しゅっせいとどけ

提出後
ていしゅつご

（約
やく

1 か月後
げ つ ご

）に郵送
ゆうそう

します。個別
こ べ つ

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

取 扱
とりあつかい

医療
いりょう

機関
き か ん

に事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

みの上
うえ

、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を持
じ

参
さん

して接種
せっしゅ

してください。市外
し が い

から転入
てんにゅう

し豊中市
とよなかし

の予診票
よしんひょう

を持
も

っていない人
ひと

や

特別
とくべつ

な事情
じじょう

により市外
し が い

で予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を希望
き ぼ う

する人
ひと

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

についての相談
そうだん

は、健康
けんこう

危機
き き

対策課
たいさくか

ワクチン係
わ く ち ん が か り

まで連絡
れんらく

してください。 

    

ワクチン
わ く ち ん

 

（対 象 疾 病
たいしょうしっぺい

） 

対 象
たいしょう

年齢
ねんれい

 

望
のぞ

ましい接種
せっしゅ

時期
じ き

ほか 

７
歳 さ

い

６
か
月 げ

つ 
７

歳 さ
い 

６

歳 さ
い 

５

歳 さ
い 

４

歳 さ
い 

３

歳 さ
い 

２

歳 さ
い 

１

歳 さ
い 

10

か

月 げ
つ 

８

か

月 げ
つ 

６

か

月 げ
つ 

４

か

月 げ
つ 

２

か

月 げ
つ 

ロタウイルス
ろ た う い る す

 

感染症
かんせんしょう

 

              

1回目
か い め

は 出 生
しゅっしょう

14 週
しゅう

6日
にち

まで

に接種
せっしゅ

 

B型
がた

肝炎
かんえん

     

              

・標 準 的
ひょうじゅんてき

には生後
せ い ご

2 か月
げつ

～

9 か月
げつ

未満
み ま ん

に接種
せっしゅ

     

・母子
ぼ し

感染
かんせん

事業
じぎょう

としての接種
せっしゅ

は対象外
たいしょうがい

 

小児用
しょうによう

肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

 

（小児
しょうに

の肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

感染症
かんせんしょう

） 

対 象
たいしょう

年齢
ねんれい

は生
せい

後
ご

2 か月
げつ

～5歳
さい

未満
み ま ん

 

開始
か い し

年齢
ねんれい

により回数
かいすう

は異
こと

なる 
標 準 的
ひょうじゅんてき

には生
せい

後
ご

2 か月
げつ

～ 

7 か月
げつ

未満
み ま ん

に初回
しょかい

接種
せっしゅ

開始
か い し

 

五種
ご し ゅ

混合
こんごう

 

（ジフテリア
じ ふ て り あ

・ 

百 日
ひゃくにっ

せき・

破傷風
はしょうふう

・ 

ポリオ
ぽ り お

・ 

ヒブ
ひ ぶ

） 

              

標 準 的
ひょうじゅんてき

には生
せい

後
ご

2 か月
げつ

～ 

7 か月
げつ

未満
み ま ん

に初回
しょかい

接種
せっしゅ

開始
か い し

 

BCG 

（結核
けっかく

） 

              
標 準 的
ひょうじゅんてき

には生後
せ い ご

5 か月
げつ

～ 

8 か月
げつ

未満
み ま ん

 

麻
ま

しん風
ふう

しん

混合
こんごう

（MR） 

麻
ま

しん単独
たんどく

 

風
ふう

しん単独
たんどく

 

              

（※1）小学校
しょうがっこう

就学前
しゅうがくまえ

の 

1年間
ねんかん

（年
ねん

長期
ちょうき

）が対 象
たいしょう

 

2回
かい

目
め

：1回
かい

目
め

から 27日
にち

以上
いじょう

の間
かん

隔
かく

をあける 

3回
かい

目
め

：1回
かい

目
め

から 139日
にち

以上
いじょう

の間
かん

隔
かく

をあける 

 

3回
かい

接種
せっしゅ

 

1価
か

：2回
かい

接種
せっしゅ

 27日
にち

以上
いじょう

あけて 2回
かい

接種
せっしゅ

 

（出 生
しゅっしょう

6 週
しゅう

0日
にち

～24 週
しゅう

0日
にち

まで） 

5価
か

：3回
かい

接種
せっしゅ

 27日
にち

以上
いじょう

あけて 3回
かい

接種
せっしゅ

 

（出 生
しゅっしょう

6 週
しゅう

0日
にち

～32 週
しゅう

0日
にち

まで） 

3回
かい

接種後
せっしゅご

、6か月
げつ

以上
いじょう

（標 準 的
ひょうじゅんてき

には 6か月
げつ

～ 

1年
ねん

6 か月
げつ

）の間隔
かんかく

をあけて 1回
かい

追加
つ い か

接種
せっしゅ

 

1回
かい

接種
せっしゅ

 

1回
かい

接種
せっしゅ

 1回
かい

接種
せっしゅ

 

第
だい

1期
き

 第
だい

2期
き

(※1) 

初回
しょかい

接種
せっしゅ

として 20日
にち

以上
いじょう

（標 準 的
ひょうじゅんてき

には 20日
にち

～56日
にち

） 

の間隔
かんかく

をあけて３回
かい

接種
せっしゅ

 



45 

 

                                   

長期
ちょうき

にわたる疾患
しっかん

による療養
りょうよう

で、対象
たいしょう

年齢
ねんれい

を過
す

ぎた人
ひと

は、ご相
そう

談
だん

ください。 

  【問合
といあわ

せ】 健康
けんこう

危機
き き

対策課
たいさくか

 ワクチン係
わ く ち ん が か り

 ℡ 06-6152-7329 

ワクチン
わ く ち ん

 

（対 象
たいしょう

疾病
しっぺい

） 

対 象
たいしょう

年齢
ねんれい

 

望
のぞ

ましい接種
せっしゅ

時期
じ き

ほか 

７
歳 さ

い

６
か
月 げ

つ 

７

歳 さ
い 

６

歳 さ
い 

５

歳 さ
い 

４

歳 さ
い 

３

歳 さ
い 

２

歳 さ
い 

１

歳 さ
い 

10

か

月 げ
つ 

８

か

月 げ
つ 

６

か

月 げ
つ 

４

か

月 げ
つ 

２

か

月 げ
つ 

水痘
すいとう

 

（水
みず

ぼうそう） 

              

既
すで

に水痘
すいとう

にかかったことが

ある人
ひと

は対象外
たいしょうがい

 

日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

 

              

・標 準 的
ひょうじゅんてき

には初回
しょかい

接種
せっしゅ

は 3歳
さい

。

追加
つ い か

接種
せっしゅ

は 4歳
さい

に接種 

・経過
け い か

措置
そ ち

の特例
とくれい

対象者
たいしょうしゃ

 

（1995年
ねん

4月
がつ

2日
にち

～2007年
ねん

4月
がつ

1日
にち

生
う

まれの人
ひと

は不足分
ふそくぶん

を

20歳
さい

になるまで接種
せっしゅ

可能
か の う

）

あり 

二種
に し ゅ

混合
こんごう

 

（ジフテリア
じ ふ て り あ

・ 

破傷風
はしょうふう

） 

11～13歳
さい

未満
み ま ん

に 1回
かい

接種
せっしゅ

 標 準 的
ひょうじゅんてき

には 11歳
さい

に接種
せっしゅ

 

HPV 

ヒトパピローマ
ひ と ぱ ぴ ろ ー ま

ウイルス
う い る す

感染症
かんせんしょう

/ 

子宮頸
しきゅうけい

が予防
よ ぼ う

） 

小 学
しょうがく

6年
ねん

生
せい

～高校
こうこう

1年生
ねんせい

相当
そうとう

年齢
ねんれい

の女子
じ ょ し

 

2～3回
かい

接種
せっしゅ

 

・標 準 的
ひょうじゅんてき

には中 学
ちゅうがく

1年
ねん

生
せい

に

接種
せっしゅ

 

・ワクチン
わ く ち ん

の種類
しゅるい

及び接種
せっしゅ

開始
か い し

年齢
ねんれい

により接種
せっしゅ

間隔
かんかく

・

回数
かいすう

が異
こと

なる。 

・経過
け い か

措置
そ ち

対象者
たいしょうしゃ

 

1997年
ねん

4月
がつ

2日
にち

～ 

2009年
ねん

4月
がつ

1日
にち

生
う

まれの女性
じょせい

で、2022年
ねん

4月
がつ

1日
にち

～ 

2025年
ねん

3月
がつ

31日
にち

までに HPV

ワクチン
わ く ち ん

を 1回
かい

以上
いじょう

接種
せっしゅ

した

人
ひと

は、2026年
ねん

3月
がつ

31日
にち

まで

不足分
ふそくぶん

を接種
せっしゅ

可能
か の う

 

   

 

1回
かい

目
め

接種
せっしゅ

後
ご

3 か月
げつ

以上
いじょう

(標 準 的
ひょうじゅんてき

には 6 か月
げつ

～

12 か月
げつ

)の間隔
かんかく

をあけて 2回
かい

目
め

接種
せっしゅ

 

３回
かい

接種
せっしゅ

 

【第
だい

１期
き

】 

2回目
か い め

：1回目
か い め

から６日
にち

以上
いじょう

（標 準 的
ひょうじゅんてき

には 

6日
にち

～28日
にち

）の間隔
かんかく

をあけて接種
せっしゅ

 

3回目
か い め

：2回目
か い め

から６か月
げつ

以上
いじょう

（標 準 的
ひょうじゅんてき

には 

概
おおむ

ね 1年
ねん

）の間隔
かんかく

をあけて接種
せっしゅ

 

【第
だい

２期
き

】 

９歳
さい

～13歳
さい

未満
み ま ん

中
ちゅう

に１回
かい

接種
せっしゅ
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（４）子
こ

育
そだ

ての相談
そうだん

窓口
まどぐち

、支援
し え ん

窓口
まどぐち

 

  ○乳幼児
にゅうようじ

・児童
じ ど う

の子育
こ そ だ

てに関
かん

する窓口
まどぐち

 

内容
ないよう

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 問
とい

合
あわ

せ先
さき

 

乳幼児
にゅうようじ

の子
こ

育
そだ

て相談
そうだん

 月
げつ

～金
きん

  9:00～17:15 子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

センター
せ ん た ー

ほっぺ 

06-6852-4141 

こども総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

① 18歳
さい

までの子
こ

どもと家庭
か て い

の相談
そうだん

  

② こども専用
せんよう

電話
で ん わ

相談
そうだん

（18歳
さい

までの子
こ

どものみ） 

（とよなかっ子
こ

ダイヤル
だ い や る

） 

（来所
らいしょ

） 

月
げつ

～金
きん

9:00～17:15 

（電話
で ん わ

） 

365日
にち

 24時間
じ か ん

 

こども安心課
あんしんか

 

① 06-6852-5172   

② 0120-307-874※フリーダイヤル
ふ り ー だ い や る

 

子
こ

育
そだ

て 心
こころ

の悩
なや

み相談
そうだん

 

子
こ

育
そだ

ての悩
なや

みや不安
ふ あ ん

、子
こ

どもとの関係
かんけい

につい

ての相談
そうだん

（要予約
ようよやく

） 

月
げつ

～金
きん

 9:00～17:15 こども安心課
あんしんか

 

06－6852－5172 

教 育
きょういく

相談
そうだん

 (電話
で ん わ

相談
そうだん

) 

子
こ

どもの心理
し ん り

・ことば（発音
はつおん

等
とう

）などに関
かん

する

悩
なや

みやどこに相談
そうだん

していいかわからない場合
ば あ い

の問合
といあわ

せ 

月
げつ

～金
きん

  9:00～17:00 児童
じ ど う

生徒課
せ い と か

 教 育
きょういく

相談係
そうだんかかり

  

教 育
きょういく

センター
せ ん た ー

内
ない

 06-6840-8121 

教 育
きょういく

相談
そうだん

（来所
らいしょ

相談
そうだん

）<要予約
ようよやく

> 

子
こ

どもの心理
し ん り

・ことば(発音
はつおん

等
とう

)などに関
かん

する

悩
なや

みについて 

月
げつ

～金
きん

  9:00～17:00 児童
じ ど う

生徒課
せ い と か

 教 育
きょういく

相談係
そうだんがかり

 

教 育
きょういく

センター
せ ん た ー

内
ない

 06-6844-5231 

サタデー
さ た で ー

相談
そうだん

  

第
だい

2土曜
ど よ う

 9:00～12:00 

児童
じ ど う

生徒課
せ い と か

 教 育
きょういく

相談係
そうだんがかり

 

教 育
きょういく

センター
せ ん た ー

内
ない

 06-6844-5231 

学齢期
がくれいき

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

の不登校
ふとうこう

など 火
か

～土
ど

 9:00～17:00 児童
じ ど う

生徒課
せ い と か

 創造
そうぞう

活動係
かつどうかかり

 

06-4866-6310 

学齢期
がくれいき

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

のいじめ・問題
もんだい

行動
こうどう

など 月
げつ

～金
きん

 10:00～17:00 児童
じ ど う

生徒課
せ い と か

 生徒
せ い と

指導係
しどうがかり

 

06-6866-0783 

進路
し ん ろ

選択
せんたく

支援
し え ん

相談
そうだん

 奨 学
しょうがく

金
きん

制度
せ い ど

の紹 介
しょうかい

、 

進路
し ん ろ

相談
そうだん

など 

人権
じんけん

平和
へ い わ

センター
せ ん た ー

豊中
とよなか

 

月
げつ

・木
もく

  

17：00～19：00 

学校
がっこう

教育課
きょういくか

 人権
じんけん

教 育 係
きょういくかかり

 

06-6858-2573 

（9：00～17：00） 

人権
じんけん

平和
へいわ

センター
せ ん た ー

螢
ほたる

池
がいけ

 

火
か

・金
きん

 15:00～17:00 

こども・教 育
きょういく

総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（要予約
ようよやく

） 

18歳
さい

までの子
こ

どもと家庭
か て い

に関
かん

するさまざまな

相談
そうだん

。 

特
とく

に学 習
がくしゅう

や学 習
がくしゅう

環 境
かんきょう

に関
かん

する悩
なや

みや問合
と い あ

わせについて 

月
げつ

～金
きん

 10:00～17:00 こども・教 育
きょういく

総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

庄 内
しょうない

コラボセンター内
こ ら ぼ せ ん た ー な い

  

06-6398-9211 
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○ひとり親
おや

家庭
か て い

など相談
そうだん

 
 

内 容
な い よ う

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 問
とい

合
あわ

せ先
さき

 

ひとり親
おや

家庭
か て い

の相談
そうだん

など（要予約
ようよやく

） 

月
げつ

～金
きん

  9:00～17:15 

水
すい

 13：30～14：00 

オンライン
お ん ら い ん

(ZOOM)

相談
そうだん

 

子
こ

育
そだ

て給付課
きゅうふか

 06-6858-2767 

母子
ぼ し

父子
ふ し

福祉
ふ く し

相談
そうだん

 

（離婚前
りこんまえ

相談
そうだん

含
ふく

む）要
よう

申
もうし

込
こ

み 

①ひとり親
おや

家庭
か て い

の日 常
にちじょう

生活
せいかつ

の悩
なや

み全般
ぜんぱん

 

②弁護士
べ ん ご し

による法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

③専門
せんもん

相談員
そうだんいん

による相談
そうだん

（養育費
よういくひ

や親子
お や こ

交 流
こうりゅう

、子
こ

どもに関
かん

する悩
なや

み

など） 

①月
げつ

～金
きん

 10:00～16:00 

第
だい

1・3火
か

 18：00～20：00 

水
すい

オンライン
お ん ら い ん

(ZOOM)

相談
そうだん

 

②第
だい

2・4水
すい

18:00～20:00 

 第
だい

1・3土
ど

 9:30～11:30 

③第
だい

2木
もく

 17:00～20:00 

第
だい

3木
もく

13：00～16：00 

母子
ぼ し

父子
ふ し

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

 06-6852-5160 

 

 

 

 

 

 

○児童
じ ど う

虐 待
ぎゃくたい

の相談
そうだん

や通報
つうほう

 

内 容
な い よ う

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 問
とい

合
あわ

せ先
さき

 

児童
じ ど う

虐 待
ぎゃくたい

の相談
そうだん

や通報
つうほう

 
月
げつ

～金
きん

 9:00～17:15 
豊中市
とよなかし

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 

（相談
そうだん

）06-6868-9230  

土
ど

・休 日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

 児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

虐 待
ぎゃくたい

対応
たいおう

ダイヤル
だ い や る

 189 

子
こ

どもの虐 待
ぎゃくたい

についての相談
そうだん

 月
げつ

～金
きん

  11:00～17:00 
児童
じ ど う

虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

協 会
きょうかい

 06-6762-0088 

(子
こ

どもの虐 待
ぎゃくたい

ホットライン
ほ っ と ら い ん

) 
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○障害児
しょうがいじ

の支援
し え ん

や相談
そうだん

など 

内 容
な い よ う

 問
とい

合
あわ

せ先
さき

 

障害児通所
しょうがいじつうしょ

支援
し え ん

( 児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

・

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス
で い さ ー び す

など)に関
かん

する相談
そうだん

 

月
げつ

～金
きん

 9:00～17:15 
中部
ちゅうぶ

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 保健
ほ け ん

企画係
きかくがかり

 

TEL 06-6858-2285  FAX 06-6846-6080 

障害児
しょうがいじ

へのための各種
かくしゅ

給付
きゅうふ

やサービス
さ ー び す

受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

の申 込
もうしこみ

 

(障害児通所
しょうがいじつうしょ

支援
し え ん

に関
かん

するものを除
のぞ

く) 

・障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 ・補
ほ

装具
そ う ぐ

、日 常
にちじょう

生
せい

活
かつ

用具
よ う ぐ

 

・特別
とくべつ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

・障害児
しょうがいじ

福祉
ふ く し

手当
て あ て

 

・短期
た ん き

入 所
にゅうしょ

、日 中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

など 

障 害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 

TEL 06-6858-2746  FAX 06-6858-1122 

発達
はったつ

に課題
か だ い

のある 

子
こ

どもへの支援
し え ん

 

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

(親子通所
おやこつうしょ

･単独通所
たんどくつうしょ

・

小 集 団
しょうしゅうだん

親子
お や こ

教 室
きょうしつ

)、放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス
で い さ ー び す

事業
じぎょう

、こども療 育
りょういく

相談
そうだん

、

障害児
しょうがいじ

一時預
いちじあず

かり事業
じぎょう

 

豊中
とよなか

市立
し り つ

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

TEL 06-6866-2360 

FAX 06-6676-7990 

 

未熟児
みじゅくじ

 

小児
しょうに

慢性
まんせい

特定
とくてい

疾病
しっぺい

児
じ

 

身体
しんたい

障害児
しょうがいじ

 

未熟児
みじゅくじ

への養育
よういく

医療
いりょう

給付
きゅうふ

 

小児
しょうに

慢性
まんせい

特定
とくてい

疾病
しっぺい

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

 

中部
ちゅうぶ

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 保健
ほ け ん

企画係
きかくかかり

 

TEL 06-6858-2800 

訪問
ほうもん

指導
し ど う

・療 育
りょういく

相談
そうだん

 
中部
ちゅうぶ

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 中部
ちゅうぶ

保健係
ほけんかかり

 

TEL 06-6858-2293 

 

○その他
た

の支援
し え ん

や相談
そうだん

 

内 容
な い よ う

 問
とい

合
あわ

せ先
さき

 

ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

専門
せんもん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 月
げつ

～金
きん

 9：00～17：15 こども安心課
あんしんか

 TEL 06-6852-5544 

不妊症
ふにんしょう

・不育症
ふいくしょう

専門
せんもん

相談
そうだん

 
中部
ちゅうぶ

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 中部
ちゅうぶ

保健係
ほけんかかり

 

TEL 06-6858-2293 
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（５）子
こ

どもを預
あず

ける 

  ○私立
し り つ

幼稚園
ようちえん

・私立
し り つ

認定
にんてい

こども園
えん

 1号
ごう

認定
にんてい

児童
じ ど う

 

入 園
にゅうえん

対 象
たいしょう

 
3歳

さい

児
じ

～小学校
しょうがっこう

入学前
にゅうがくまえ

の子
こ

ども 

※ただし、一部
い ち ぶ

の私立
し り つ

幼稚園
ようちえん

では満
まん

3歳児
さ い じ

クラス
く ら す

があります。 

保育料
ほいくりょう

 月額
げつがく

0円
えん

 

保育
ほいく

時間
じかん

 各幼稚園
かくようちえん

にお問
と

い合わせください。 

昼 食
ちゅうしょく

 給 食
きゅうしょく

（有 料
ゆうりょう

） ／ お弁
べん

当
とう

 

申込
もうしこ

み 各幼稚園
かくようちえん

 

決定
けってい

 
各幼稚園
かくようちえん

 

※入 園
にゅうえん

の決定
けってい

方法
ほうほう

は各幼稚園
かくようちえん

により異
こと

なります 

問
とい

合
あわ

せ先
さき

 各幼稚園
かくようちえん

 

 

 

○公立
こうりつ

認定
にんてい

こども園
えん

 1号
ごう

認定
にんてい

児童
じ ど う

 

入 園
にゅうえん

対 象
たいしょう

 4歳
さい

児
じ

～小学校
しょうがっこう

入学前
にゅうがくまえ

の子
こ

ども 

保育料
ほいくりょう

 月額
げつがく

0円
えん

 

保育
ほいく

時間
じかん

 
(月

げつ

)～(金
きん

) 9:00～14:00 の時間帯
じかんたい

で保育
ほ い く

を実施
じ っ し

しています。 

※14:00以降
い こ う

延 長
えんちょう

保育
ほ い く

を実施
じ っ し

しています（有 料
ゆうりょう

） 

昼 食
ちゅうしょく

 給 食
きゅうしょく

（有 料
ゆうりょう

）／お弁
べん

当
とう

 

申込
もうしこ

み 随
ずい

  時
じ

 

入 園
にゅうえん

決定
けってい

 欠員
けついん

があれば随時
ず い じ

 

問
とい

合
あわ

せ先
さき

 子
こ

育
そだ

て給付課
きゅうふか

 06-6858-2252 または 2253 

 

 

○保育所
ほいくじょ

・認定
にんてい

こども園
えん

 2号
ごう

・3号
ごう

認定
にんてい

児童
じ ど う

 

入 所
にゅうしょ

入 園
にゅうえん

対 象
たいしょう

 
保護者
ほ ご し ゃ

が仕事
し ご と

や病気
びょうき

などの理由
り ゆ う

で保育
ほ い く

が必要
ひつよう

である、0歳
さい

～5歳
さい

の子
こ

ども  

※2号
ごう

認定
にんてい

の受
う

け入
い

れをしていない園
えん

が一部
い ち ぶ

あります。 

保育料
ほいくりょう

 

（目安
め や す

） 

4～8月
がつ

は前年度分
ぜんねんどぶん

、9～3月
がつ

は当年度分
とうねんどぶん

の保護者
ほ ご し ゃ

の市民税
しみんぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

により決定
けってい

。

月額
げつがく

0円
えん

～78,000円
えん

（3歳児
さ い じ

から 5歳児
さ い じ

は月額
げつがく

0円
えん

。第
だい

2子
し

以降
い こ う

は月額
げつがく

0円
えん

。） 

保育
ほいく

時間
じかん

 
(月

げつ

)～(土
ど

) 保育
ほ い く

が必要
ひつよう

な状 態
じょうたい

を考慮
こうりょ

し、7:00～18:00 の時間帯
じかんたい

で保育
ほ い く

時間
じ か ん

を

決定
7 けってい

します。 ※19:00 まで延 長
えんちょう

保育
ほ い く

を実施
じ っ し

しています（有 料
ゆうりょう

）。 

昼 食
ちゅうしょく

 給 食
きゅうしょく

（3歳児
さ い じ

～5歳児
さ い じ

は有 料
ゆうりょう

） 

申込
もうしこ

み 随
ずい

  時
じ

 

決定
けってい

 
選考
せんこう

を 行
おこな

い、内定者
ないていしゃ

には文書
ぶんしょ

・または電話
で ん わ

で連絡
れんらく

します。詳
くわ

しくは、「豊中市
とよなかし

教 育
きょういく

・保育
ほ い く

施設
し せ つ

等
とう

利用
り よ う

のご案
あん

内
ない

」参 照
さんしょう

。 

問
とい

合
あわ

せ先
さき

 子
こ

育
そだ

て給付課
きゅうふか

 06-6858-2252 または 2253 

 

 

 

 
 

 


