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１．便利
べ ん り

な情 報
じょうほう

 

１-１ 緊 急
きんきゅう

情 報
じょうほう

 

  （１）災害
さいがい

の情報
じょうほう

 

  ○外国人
がいこくじん

のための防災
ぼうさい

ガイドマップ
が い ど ま っ ぷ

（本
ほん

、WEBサイト
さ い と

） 

 地震
じ し ん

や台風
たいふう

、土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

などに関
かん

する情報
じょうほう

や、豊中市
とよなかし

の避難所
ひなんじょ

の情報
じょうほう

が掲載
けいさい

されてい 

ます。 

【言語
げ ん ご

：日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、ベトナム語
べ と な む ご

】 

URL: https://www.city.toyonaka.osaka.jp/jinken_gakushu/ 

gaikokujin_joho/DPGaMfF.html 

 

 

   

 

 

 

○おおさか防災
ぼうさい

ネット
ね っ と

（WEBサイト
さ い と

） 

 大阪
おおさか

府内
ふ な い

の災害
さいがい

に関
かん

する緊急
きんきゅう

情報
じょうほう

、被災
ひ さ い

状 況
じょうきょう

、避難
ひ な ん

指示
し じ

等
など

、交通
こうつう

情報
じょうほう

、ライフ
ら い ふ

ラ
ら

イン
い ん

情報
じょうほう

などについて、まとめて確認
かくにん

することが出来
で き

ます。 

【言語
げ ん ご

：日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、ベトナム語
べ と な む ご

】 

URL: https://www.osaka-bousai.net.e.add.hp.transer.com/ 
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  （２）緊急
きんきゅう

時
じ

の連絡
れんらく

 

  ○警察
けいさつ

 

 事件
じ け ん

や事故
じ こ

があった時
とき

に、TEL １１０ に電話
で ん わ

してください。 

警察官
けいさつかん

が次
つぎ

のような質問
しつもん

をあなたにします。質問
しつもん

にはゆっくり、はっきりと答
こた

えてくだ

さい。電話
で ん わ

をかけおわったら、電話
で ん わ

の近
ちか

くで警察官
けいさつかん

が来
く

るのを待
ま

ってください。 

【６つのポイント
ぽ い ん と

】
）

   

①「何
なに

が ありましたか？」 

⇒ 事故
じ こ

 （交通
こうつう

事故
じ こ

） 又
また

は  事件
じ け ん

 （暴行
ぼうこう

・強盗
ごうとう

など） 

 

②「どこで ありましたか？」 

⇒事故
じ こ

・事件
じ け ん

の起
お

こった場所
ば し ょ

・電話
で ん わ

をかけている場所
ば し ょ

 

③「いつごろ ありましたか？」 ⇒ 事故
じ こ

・事件
じ け ん

の起
お

こった時刻
じ こ く

  

④「犯人
はんにん

の特徴
とくちょう

は？」 （性別
せいべつ

・人相
にんそう

・服装
ふくそう

など） 

⑤「今
いま

、どうなっていますか？」 （被害
ひ が い

の状 況
じょうきょう

・現在
げんざい

の様子
よ う す

） 

⑥「あなたの名前
な ま え

と連絡
れんらく

のとれる電話番号
でんわばんごう

は？」 

 

  ○消 防
しょうぼう

 

火事
か じ

があったときや、事故
じ こ

などでけが人
にん

がいた時
とき

があったときに 

TEL １１９ に電話
で ん わ

してください。 

【通報
つうほう

要領
ようりょう

】 

① オペレーター
お ぺ れ ー た ー

が火事
か じ

か、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

が必要
ひつよう

なのかを聞
き

きます。 

・火事
か じ

 ⇒ 「火事
か じ

です。」 

・急 病
きゅうびょう

・事故
じ こ

 ⇒ 「救 急 車
きゅうきゅうしゃ

が必要
ひつよう

です。」 

② 場所
ば し ょ

、名前
な ま え

、連絡
れんらく

のとれる電話番号
でんわばんごう

を答
こた

えてください。 

③ 状 況
じょうきょう

を説明
せつめい

してください。 

・火事
か じ

 ⇒ 何
なに

が燃
も

えているか。けが人
にん

はいるか。逃
に

げ遅
おく

れた人
ひと

はいるか。 

・救 急
きゅうきゅう

 ⇒ 症 状
しょうじょう

、けがの状態
じょうたい

 などを簡単
かんたん

に   

④ 協 力 者
きょうりょくしゃ

がいるなら、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

の誘導
ゆうどう

のために屋外
おくがい

に出
で

てください。 

※「１１９」に電話
で ん わ

すると、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

･
・

朝鮮語
ちょうせんご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

の

オペレーター
お ぺ れ ー た ー

につなぐこともできます。 
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１-２ くらしの情 報
じょうほう

 

  （１）相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

  ○外
がい

国
こく

人
じん

向
む

け市政
し せ い

案内
あんない

・相談
そうだん

窓口
まどぐち

（豊中市
とよなかし

役所
やくしょ

） 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

・税金
ぜいきん

・保育所
ほいくしょ

・教育
きょういく

・保健
ほ け ん

・福祉
ふ く し

・公営
こうえい

住宅
じゅうたく

などの各種
かくしゅ

手
て

続
つづ

きについて 

言語
げ ん ご

 曜日
よ う び

 時間
じ か ん

 

英語
え い ご

 月
げつ

･
・

火
か

･
・

木
もく

･
・

金
きん

曜日
よ う び

 10:00～12:00 

13:00～17:00 中国語
ちゅうごくご

 水
すい

曜日
よ う び

 

その他
ほか

の言語
げ ん ご

 
1週 間

しゅうかん

前
まえ

までに問
と

い合
あ

わせてください。（通 常
つうじょう

曜日
よ う び

以外
い が い

の英語
え い ご

、

中国語
ちゅうごくご

も対応
たいおう

します。） 

場所
ば し ょ

：中桜
なかさくら

塚
づか

3-1-1 豊中市
とよなかし

役所
やくしょ

 第一
だいいち

庁舎
ちょうしゃ

５階
かい

 人権
じんけん

政策課
せいさくか

 

電話
で ん わ

：06-6858-2730 メール
め ー る

：jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp 

 

  ○外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

相談
そうだん

サービス
さ ー び す

（とよなか国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

） 

 日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

について 

言語
げ ん ご

 曜日
よ う び

 時間
じ か ん

 

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、フ
ふ

ィリピノ語
ぃ り ぴ の ご

、タイ
た い

語
ご

、インドネシ
い ん ど ね し

ア語
あ ご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

、ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、ネパール語
ね ぱ ー る ご

、

日本語
に ほ ん ご

 

月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

・土
ど

曜日
よ う び

 

※相談
そうだん

日
び

が祝 日
しゅくじつ

のときは休
やす

みです。 
11:00～16:00 

場所
ば し ょ

：玉井町
たまいちょう

1-1-1 エトレ
え と れ

豊中
とよなか

６階
かい

 

電話
で ん わ

：06-6843-4343 メール
め ー る

：atoms1@a.zaq.jp 

 

  ○大阪府
おおさかふ

外国人
がいこくじん

情 報
じょうほう

コーナー
こ ー な ー

 

  在留
ざいりゅう

資格
し か く

、労働
ろうどう

、医療
いりょう

、福祉
ふ く し

などの情報
じょうほう

提供
ていきょう

や相談
そうだん

 

言語
げ ん ご

 曜日
よ う び

 時間
じ か ん

 など 

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、ス
す

ペイン語
ぺ い ん ご

、ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

、フィリ
ふ ぃ り

ピン語
ぴ ん ご

、タイ
た い

語
ご

、ベトナム語
べ と な む ご

、イ
い

ンドネシア
ん ど ね し あ

語
ご

、 ネパール
ね ぱ ー る

語
ご

、

日本語
に ほ ん ご

 

月
げつ

・金曜日
きんようび

 9:00～20:00 

火
か

・水
すい

・木曜日
もくようび

 9:00～17:30 

第
だい

2･第
だい

4日曜日
にちようび

 13:00～17:00 

第
だい

4日曜日
にちようび

 

(行 政
ぎょうせい

書士
し ょ し

･弁護士
べ ん ご し

による専門
せんもん

相談
そうだん

) 
13:30～16:30 

第
だい

1・第
だい

3月曜日
げつようび

（労働
ろうどう

相談
そうだん

） 13：30～17：15 

毎月
まいつき

1回
かい

（入 管
にゅうかん

相談
そうだん

） 13：30～17：00 

電話
で ん わ

：06-6941-2297 メール
め ー る

：jouhou-c@ofix.or.jp 
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  ○外国人
がいこくじん

のための人権
じんけん

相談
そうだん

（法務局
ほうむきょく

） 

 外国人
がいこくじん

であることで不当
ふ と う

な差別
さ べ つ

を受
う

けていると感
かん

じている人
ひと

の人権
じんけん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

言語
げ ん ご

 曜日
よ う び

 時間
じ か ん

 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

、フィリピ
ふ ぃ り ぴ

ノ
の

語
ご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、ネパール語
ね ぱ ー る ご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

 

月
げつ

・火
か

・水
すい

・木
もく

・金曜日
きんようび

 9:00～17:00 

電話
で ん わ

：0570-090-911  

WEBサイト
さ い と

:https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html 

 

  ○外国人
がいこくじん

法律
ほうりつ

相談
そうだん

（大阪
おおさか

弁護士会
べ ん ご し か い

） 

 法律
ほうりつ

に関
かん

する相談
そうだん

 ※予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

言語
げ ん ご

 曜日
よ う び

 時間
じ か ん

 

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

 金曜日
きんようび

 ※祝 日
しゅくじつ

除
のぞ

く 13:00～16:00 

電話
で ん わ

：06-6364-1248（予約
よ や く

要番号
ようばんごう

）  

WEBサイト
さ い と

:https://soudan.osakaben.or.jp/foreign/ 

予約
よ や く

受付
うけつけ

：月
げつ

・火
か

・水
すい

・木
もく

・金曜日
きんようび

 

9:00～17:00 

 

  ○法
ほう

テラス
て ら す

多言語
た げ ん ご

情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

サービス
さ ー び す

（法
ほう

テラス
て ら す

大阪
おおさか

） 

 法
ほう

制度
せ い ど

に関
かん

する情報
じょうほう

と、相談
そうだん

機関
き か ん

・団体
だんたい

などに関
かん

する情報
じょうほう

提供
ていきょう

 

言語
げ ん ご

 曜日
よ う び

 時間
じ か ん

 

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、ス
す

ペイン
ぺ い ん

語
ご

、韓国語
かんこくご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、

タガログ語
た が ろ ぐ ご

、ネパール
ね ぱ ー る

語
ご

、タイ
た い

語
ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

 

月
げつ

・火
か

・水
すい

・木
もく

・金曜日
きんようび

 9:00～17:00 

電話
で ん わ

：0570-078-377  IPフォン
ふ ぉ ん

：050-3754-5430 0570-078329  050-3383-5425 

 

  ○そのほかの相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

・労働
ろうどう

に関
かん

する相談
そうだん

をしたい人
ひと

 → P20 へ 

・医療
いりょう

、健康
けんこう

に関
かん

する相談
そうだん

をしたい人
ひと

 → P31へ 

・在留
ざいりゅう

資格
し か く

に関
かん

する相談
そうだん

をしたい人
ひと

 → P9へ 
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  （２）とよなか国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 

  「外国
がいこく

にルーツ
る ー つ

をもつ人
ひと

」へ向
む

けた、相談
そうだん

、支援
し え ん

、交 流
こうりゅう

事業
じぎょう

を 行
おこな

っています。 

  ○事業
じぎょう

案内
あんない

 

・相談
そうだん

事業
じぎょう

 → P3をご覧
らん

ください。 

・日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 → P5をご覧
らん

ください。 

・センター
せ ん た ー

からのおしらせ → P6をご覧
らん

ください。 

・そのほかの事業
じぎょう

・イベント
い べ ん と

について → 詳細
しょうさい

は下記
か き

へお問
と

い合
あ

わせください。 

 

  ○施設
し せ つ

詳 細
しょうさい

 

時間
じ か ん

：9:00～21:30   休館
きゅうかん

：毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

、12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

 

場所
ば し ょ

：玉井町
たまいちょう

1-1-1-601 エトレ
え と れ

豊中
とよなか

6階
かい

 

電話
で ん わ

：06-6843-4343 

URL: https://a-atoms.info/ 

 

  （３）日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

  ○豊中市
とよなかし

主催
しゅさい

の日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

 

「豊中市
とよなかし

 日本語
に ほ ん ご

・よみかき情報
じょうほう

地図
ち ず

」をご覧
らん

ください。 

電話
で ん わ

：06-6858-2582（社会
しゃかい

教育課
きょういくか

） 

URL: https://www.city.toyonaka.osaka.jp/jinken_gakushu 

/gaikokujin_joho/nihongo.html 

 

    ○その他
た

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

 

   開催
かいさい

時間
じ か ん

に直接
ちょくせつ

行
い

くか、電話
で ん わ

でお問
と

い合
あ

わせください。 

   ※大阪府
おおさかふ

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

を探
さが

すときは、「おおさか識字
し き じ

・日本語
に ほ ん ご

センター
せ ん た ー

」の 

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

をご覧
らん

ください。（日本語
に ほ ん ご

のみです） 

URL: https://call-jsl.jp/search/ 

 

講座名
こうざめい

 場所
ば し ょ

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 問合
といあわ

せ先
さき

 

ナイト
な い と

漢字
か ん じ

クラス
く ら す

 

とよなか国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 

住 所
じゅうしょ

：玉井町
たまいちょう

1-1-1-601 

火
か

曜日
よ う び

・19:30～21:00 中田
な か だ

 072-761-8965 

日本語
に ほ ん ご

交 流
こうりゅう

サロン
さ ろ ん

 金
きん

曜日
よ う び

・19:30～21:00 石墨
いしずみ

 06-6849-7992 

にほんごひろば 
第
だい

2･4日
にち

曜日
よ う び

・14:00～

16:00 
木下
きのした

 06-6854-8371 
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  （４）外国人
がいこくじん

向
む

け情報
じょうほう

  

  ○外国人
がいこくじん

向
む

け市政
し せ い

情 報
じょうほう

ちらし「とよなかし からの おしらせ」 

毎月
まいつき

、豊中市
とよなかし

の行政
ぎょうせい

・イベント
い べ ん と

などの情報
じょうほう

を載
の

せた「広報
こうほう

とよなか」の中
なか

から外国人
がいこくじん

向
む

けの情報
じょうほう

を選
えら

び、月
つき

初
はじ

めに発行
はっこう

しています。公共
こうきょう

施設
し せ つ

などで配布
は い ふ

するほか、ホーム
ほ ー む

ページ
ぺ ー じ

からも見
み

ることができます。 

【言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

、 

ネパール
ね ぱ ー る

語
ご

、タイ語
た い ご

】 

URL: https://www.city.toyonaka.osaka.jp/jinken_gakushu 

/gaikokujin_joho/information.html 

 

 

 

 

 

  ○図書館
としょかん

 

豊中市
とよなかし

には、図書館
としょかん

が 8館
かん

あります。豊中市
とよなかし

にお住
す

まいの方
かた

や通勤
つうきん

・通学
つうがく

されている方
かた

で

あれば、利用者
りようしゃ

カード
か ー ど

をつくれます。このカード
か ー ど

があれば、どなたでも無料
むりょう

で本
ほん

を借
か

り

ることができます。英字
え い じ

新聞
しんぶん

・雑誌
ざ っ し

や、外国語
がいこくご

の絵本
え ほ ん

などを集
あつ

めたコーナー
こ ー な ー

のある図書館
としょかん

もありますので、ぜひご利
り

用
よう

ください。 

※詳細
しょうさい

については、図書館
としょかん

利用
り よ う

紹介
しょうかい

のパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

（多言語版
た げ ん ご ば ん

）を各図書館
かくとしょかん

で配布
は い ふ

し

ていますので、そちらをお読
よ

みください。 

URL: https://www.lib.toyonaka.osaka.jp/web/Foreignlanguage.html 
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  ○外
がい

国
こく

人
じん

向
む

け多言語
た げ ん ご

サイト
さ い と

一覧
いちらん

 

・豊中市
とよなかし

ホーム
ほ ー む

ページ
ぺ ー じ

  

 【言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

･朝鮮語
ちょうせんご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

、タガログ語
た が ろ ぐ ご

、  

タイ
た い

語
ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

、日本語
に ほ ん ご

】 

URL: https://www.city.toyonaka.osaka.jp/multilingual/index.html 

 

  ・大阪府
おおさかふ

ホーム
ほ ー む

ページ
ぺ ー じ

 

   【言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

･朝鮮語
ちょうせんご

、アラビア語
あ ら び あ ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

、ベトナム語
べ と な む ご

、スペイン
う ぺ い ん

語
ご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、フランス
ふ ら ん す

語
ご

、ドイツ語
ど い つ ご

、イタリア
い た り あ

語
ご

、日本語
に ほ ん ご

】 

URL: https://www.pref.osaka.lg.jp/ 

 

 

  ・公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 大阪府
おおさかふ

国際
こくさい

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

 

   【言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

･朝鮮語
ちょうせんご

、日本語
に ほ ん ご

】 

URL: https://www.ofix.or.jp/ 

 

  ・出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

「外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

支援
し え ん

ポータルサイト
ぽ ー た る さ い と

」 

   【言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

語
ご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、ネパール
ね ぱ ー る

語
ご

、タイ
た い

語
ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

、ミャンマー
み ゃ ん ま ー

語
ご

、クメール語
く め ー る ご

、フィリピノ
ふ ぃ り ぴ の

語
ご

、モンゴ
も ん ご

ル語
る ご

】 

URL: https://www.moj.go.jp/isa/other_languages.html 
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２．暮
く

らし 

２-１ 行 政
ぎょうせい

手
て

続
つづ

き 

  （１）転入
てんにゅう

、転出
てんしゅつ

、出国
しゅっこく

 

  ○住 民
じゅうみん

基本
き ほ ん

台 帳
だいちょう

に関
かん

する手続
て つ づ

き 

 在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

や特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

、外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

、後日
ご じ つ

在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

を交付
こ う ふ

する旨
むね

の記載
き さ い

があるパスポート
ぱ す ぽ ー と

を持
も

っている人
ひと

は、市
し

役所
やくしょ

で住居地
じゅうきょち

の届出
とどけで

をしてください 

   

状 況
じょうきょう

 必要
ひつよう

なもの 期間
き か ん

 

日本
に ほ ん

へ来
き

たとき 

（住民
じゅうみん

登録
とうろく

手続
て つ づ

き） 

〔単身
たんしん

世帯
せ た い

〕 

・在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

、または後日
ご じ つ

在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

を交付
こ う ふ

することが記載
き さ い

されたパスポート
ぱ す ぽ ー と

 

住 所
じゅうしょ

を定
さだ

めた日
ひ

から 14日
にち

以内
い な い

 

〔外国人
がいこくじん

を含
ふく

む 2人
にん

以上
いじょう

の世帯
せ た い

〕 

①在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

 

②世帯
せ た い

主
ぬし

との続柄
ぞくがら

を証明
しょうめい

する書類
しょるい

  

（原本
げんぽん

）（続柄
ぞくがら

を証 明
しょうめい

したい場合
ば あ い

） 

(本国
ほんごく

の政府
せ い ふ

など公的
こうてき

機関
き か ん

が発行
はっこう

した

婚
こん

姻
いん

証明書
しょうめいしょ

・ 出 生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

など、

同一
どういつ

世帯
せ た い

の 住 民 票
じゅうみんひょう

に登録
とうろく

する者
もの

全員分
ぜんいんぶん

) 

③②の証明
しょうめい

書類
しょるい

の日本語
に ほ ん ご

訳
やく

 

(翻訳
ほんやく

日
ひ

、翻訳者名
ほんやくしゃめい

が記載
き さ い

されたもの) 

住所
じゅうしょ

を

変更
へんこう

したと

き 

転入
てんにゅう

 

(他市
た し

→豊中市
とよなかし

) 

①転入
てんにゅう

した世帯
せ た い

全員
ぜんいん

の在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

など 

②他市
た し

が発行
はっこう

した転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

 住 所
じゅうしょ

を変更
へんこう

した日
ひ

から 14日
にち

以内
い な い

 転居
てんきょ

 

(豊中
とよなか

市内
し な い

) 
・転居

てんきょ

した世帯
せ た い

全員分
ぜんいんぶん

の在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

など 

転出
てんしゅつ

 

(豊中市
とよなかし

→他市
た し

) 
・在留

ざいりゅう

カード
か ー ど

などの本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

 

引越
ひ っ こ

しする日
ひ

の 14日
にち

ほど前
まえ

 

～引越
ひ っ こ

しした日
ひ

から 14日
にち

以内
い な い

（他市
た し

に転 入
てんにゅう

するときは転
てん

出
しゅつ

届
とどけ

を提
てい

出
しゅつ

した際
さい

お渡
わた

しする転
てん

出
しゅつ

証
しょう

明
めい

書
しょ

が必要
ひつよう

です。） 

転出
てんしゅつ

 

(豊中市
とよなかし

→他国
た こ く

) 

引越
ひ っ こ

しする日
ひ

の 14日
にち

ほど前
まえ

 

～引越
ひ っ こ

しする日
ひ

まで 

  

  ○マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

 

 マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

を利用
り よ う

して、コンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

のマルチコピー
ま る ち こ ぴ ー

機
き

で住 民 票
じゅうみんひょう

の 

写
うつ

しなどの証明書
しょうめいしょ

が取得
しゅとく

できます。（利用者
りようしゃ

証明用
しょうめいよう

電子
で ん し

証明書
しょうめいしょ

の発行
はっこう

が必要
ひつよう

です。） 

マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

は公的
こうてき

な本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

としても使用
し よ う

できます。 

電話
で ん わ

：06-6858-2201（市民課
し み ん か

） 

    06-6334-3531（庄内
しょうない

出 張 所
しゅっちょうじょ

）    

    06-6872-0573（新千里
しんせんり

出 張 所
しゅっちょうじょ

）   
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  ○在 留
ざいりゅう

資格
し か く

 

〔特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

の人
ひと

〕 

手
て

続
つづ

き 対象者
たいしょうしゃ

 有効
ゆうこう

期間
き か ん

 申請
しんせい

期間
き か ん

 必要
ひつよう

なもの 

更新
こうしん

 

16歳
さい

 

以上
いじょう

 

以前
い ぜ ん

の 有効
ゆうこう

期間
き か ん

の

満 了
まんりょう

日
び

から 7回
かい

目
め

の誕 生
たんじょう

日
び

まで 

有効
ゆうこう

期限
き げ ん

の 2 か月
げつ

前
まえ

～有効
ゆうこう

期限
き げ ん

 
・パスポート

ぱ す ぽ ー と

 

・特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

 

・写真
しゃしん

1枚
まい

(横
よこ

3cm×縦
たて

4cm) 

（3か月
げつ

以内
い な い

に撮影
さつえい

したもの） 
16歳

さい

 

未満
み ま ん

 
16歳

さい

の誕 生
たんじょう

日
び

まで 
有効
ゆうこう

期限
き げ ん

の 6 か月
げつ

前
まえ

～有効
ゆうこう

期限
き げ ん

 

再発行
さいはっこう

  
紛失
ふんしつ

がわかった日
ひ

 

から 14日
にち

以内
い な い

 

・パスポート
ぱ す ぽ ー と

 

・写真
しゃしん

1枚
まい

(横
よこ

3cm×縦
たて

4cm) 

・遺失物
いしつぶつ

届出
とどけで

証明書
しょうめいしょ

 

※16歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

は写真
しゃしん

不要
ふ よ う

 

電話
で ん わ

：06-6858-2201（市民課
し み ん か

） 

    06-6334-3531（庄内
しょうない

出 張 所
しゅっちょうじょ

）    

    06-6872-0573（新千里
しんせんり

出 張 所
しゅっちょうじょ

）   

 

〔特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

以外
い が い

の人
ひと

〕 

 市
し

役所
やくしょ

では手
て

続
つづ

きができません。在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

の更新
こうしん

は出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

で手続
て つ づ

き

を行
おこな

ってください。 

電話
で ん わ

： 0570-013904 

場所
ば し ょ

：大阪
おおさか

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

（大阪市
おおさかし

住之江区
す み の え く

南港北
なんこうきた

1-29-53）内
ない

 

外国人
がいこくじん

在留
ざいりゅう

総合
そうごう

インフォメーションセンター
い ん ふ ぉ め ー し ょ ん せ ん た ー

 

URL: https://www.moj.go.jp/isa/consultation/ 

center/japanese.html 

 

  ○一時
い ち じ

出 国
しゅっこく

するとき 

みなし再
さい

入国
にゅうこく

許可
き ょ か

または再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

があれば、再入国
さいにゅうこく

の際
さい

、新
あら

たにビザ
び ざ

を取得
しゅとく

する 

必要
ひつよう

ありません。 

電話
で ん わ

： 0570-013904 

場所
ば し ょ

：大阪
おおさか

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

（大阪市
おおさかし

住之江区
す み の え く

南港北
なんこうきた

1-29-53）内
ない

 

外国人
がいこくじん

在留
ざいりゅう

総合
そうごう

インフォメーションセンター
い ん ふ ぉ め ー し ょ ん せ ん た ー

 

 

  ○印鑑
いんかん

登録
とうろく

・印鑑
いんかん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

 

不動産
ふどうさん

の売買
ばいばい

や融資
ゆ う し

の契約
けいやく

には、市
し

役所
やくしょ

に登
とう

録
ろく

されている印鑑
いんかん

を使用
し よ う

することがよくあ

ります。住民
じゅうみん

登録
とうろく

をしている 15歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は、印鑑
いんかん

登録
とうろく

をすることができます。 

電話
で ん わ

：06-6858-2201（市民課
し み ん か

）  
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  ○国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

 〔加入
かにゅう

資格
し か く

〕 

次
つぎ

の①～③すべてに該当
がいとう

する人
ひと

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

しなければなりません。 

① 住民
じゅうみん

基本
き ほ ん

台帳
だいちょう

に登録
とうろく

があり、3か月
げつ

を超
こ

えて日本
に ほ ん

に滞在
たいざい

すると認
みと

められる人
ひと

 

※入国
にゅうこく

当初
とうしょ

の在留
ざいりゅう

期間
き か ん

が 3か月
げつ

以下
い か

であっても、入国
にゅうこく

目的
もくてき

、入国後
にゅうこくご

の生活
せいかつ

実態
じったい

を考
こう

慮
りょ

し、3か月
げつ

を超
こ

えて日本
に ほ ん

に滞在
たいざい

すると認
みと

められる場合
ば あ い

も同様
どうよう

です。 

② 他
ほか

の公的
こうてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

していない人
ひと

 

③ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けていない人
ひと

 

 

 〔保険料
ほけんりょう

の算定
さんてい

と支
し

払
はら

い〕 

・保険料
ほけんりょう

は、世帯
せ た い

の被
ひ

保険者数
ほけんしゃすう

や前年
ぜんねん

所得
しょとく

の合計
ごうけい

額
がく

などによって算定
さんてい

されます。 

加入時
かにゅうじ

に納付書
のうふしょ

をお渡
わた

ししますので、支払
しはらい

期日
き じ つ

までに金融
きんゆう

機関
き か ん

やコンビニ
こ ん び に

で支
し

払
はら

って

ください。支
し

払
はら

い忘
わす

れを防
ふせ

ぐため、口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

の利用
り よ う

をお勧
すす

めします。 

・国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の加入
かにゅう

資格
し か く

があるのに手
て

続
つづ

きをせず、時間
じ か ん

がたってから加入
かにゅう

した場合
ば あ い

、

資格
し か く

を得
え

た時点
じ て ん

までさかのぼって（最長
さいちょう

2年
ねん

）保険料
ほけんりょう

を請求
せいきゅう

されますので注意
ちゅうい

してく

ださい。 

災害
さいがい

や病気
びょうき

・退職
たいしょく

などの理由
り ゆ う

で、所得
しょとく

が前年
ぜんねん

に比
くら

べて大
おお

きく減少
げんしょう

したときは、保険料
ほけんりょう

の減免
げんめん

や支
し

払
はら

いを延
の

ばすことができる場合
ば あ い

があります。ご相
そう

談
だん

ください。 

   ・令和
れ い わ

6年
ねん

（2024年
ねん

）1月
がつ

から、出産
しゅっさん

した人
ひと

の保険料
ほけんりょう

を一部
い ち ぶ

免除
めんじょ

する制度
せ い ど

が始
はじ

まりまし

た。詳
くわ

しくはご相
そう

談
だん

ください。 

 

 〔取得
しゅとく

と喪失
そうしつ

の手
て

続
つづ

き〕 

次
つぎ

のときは、その事由
じ ゆ う

が発生
はっせい

した日
ひ

から 14日
にち

以内
い な い

に手
て

続
つづ

きをしてください。 

手続
てつづき

が必要
ひつよう

なとき 必
ひつ

 要
よう

 な も の 

引 ひ
っ

越 こ

し 

他市
た し

⇒豊中市
とよなかし

 前年
ぜんねん

の 収 入
しゅうにゅう

証 明
しょうめい

(※) 

他国
た こ く

⇒豊中市
とよなかし

 パスポート
ぱ す ぽ ー と

 

豊中市内
とよなかしない

 国民健康保険被
こくみんけんこうほけんひ

保険者証
ほけんしゃしょう

 

豊中市
とよなかし

⇒他市
た し

・他国
た こ く

 国民健康保険被
こくみんけんこうほけんひ

保険者証
ほけんしゃしょう

 

氏名
し め い

や世帯
せ た い

主
ぬし

が変
か

わるとき 国民健康保険被
こくみんけんこうほけんひ

保険者証
ほけんしゃしょう

 

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を紛
ふん

失
しつ

したとき 公的
こうてき

機関
き か ん

が発行
はっこう

する写真付
しゃしんつ

き書類
しょるい

（在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

など） 

勤務先
きんむさき

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

を辞
や

めたとき 資格
し か く

喪失
そうしつ

証明書
しょうめいしょ

・前年
ぜんねん

の 収 入
しゅうにゅう

証 明
しょうめい

(※) 

勤務先
きんむさき

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

したとき 国民健康保険被
こくみんけんこうほけんひ

保険者証
ほけんしゃしょう

・勤務先
きんむさき

の被
ひ

保険者証
ほけんしゃしょう

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

が廃
はい

止
し

されたとき 保護
ほ ご

廃止
は い し

決定
けってい

通知書
つうちしょ

・前年
ぜんねん

の 収 入
しゅうにゅう

証 明
しょうめい

(※) 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けたとき 保護
ほ ご

開始
か い し

決定
けってい

通知書
つうちしょ

・国民健康保険被
こくみんけんこうほけんひ

保険者証
ほけんしゃしょう

 

子
こ

どもが生
う

まれたとき（P40参 照
さんしょう

） 国民健康保険被
こくみんけんこうほけんひ

保険者証
ほけんしゃしょう

・母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 

死亡
し ぼ う

したとき（P25参 照
さんしょう

） 国民健康保険被
こくみんけんこうほけんひ

保険者証
ほけんしゃしょう

・死亡
し ぼ う

診断書
しんだんしょ

 

※前年
ぜんねん

（1～12月
がつ

）の 収 入
しゅうにゅう

金額
きんがく

がわかるもので、例
たと

えば、課税
か ぜ い

証 明
しょうめい

・源泉
げんせん

徴 収 票
ちょうしゅうひょう

などです。 
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〔国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ〕 

電話
で ん わ

：06-6858-2301（保険
ほ け ん

相談課
そうだんか

） 

※庄内
しょうない

出 張 所
しゅっちょうじょ

・新千里
しんせんり

出 張 所
しゅっちょうじょ

でも手
て

続
つづ

きが出
で

来
き

ます。 

 

  ○年金
ねんきん

 

 〔会社
かいしゃ

や工場
こうじょう

で 働
はたら

く人
ひと

〕 

勤務先
きんむさき

で「厚生
こうせい

年金
ねんきん

」などに加入
かにゅう

します。詳
くわ

しくは、勤務先
きんむさき

の担当者
たんとうしゃ

に聞
き

いてください。 

 

〔自営業
じえいぎょう

、学生
がくせい

の人
ひと

〕 

市
し

で「国民
こくみん

年金
ねんきん

」に加入
かにゅう

します。 

 

〔国民
こくみん

年金
ねんきん

について〕 

日本
に ほ ん

国内
こくない

に居住
きょじゅう

している 20歳
さい

以上
いじょう

60歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

で、勤務先
きんむさき

の年金
ねんきん

（厚生
こうせい

年金
ねんきん

など）に

加入
かにゅう

していない人
ひと

は、国民
こくみん

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

しなければなりません。20歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は、国民
こくみん

年金係
ねんきんかかり

で手
て

続
つづ

きをしてください。（保険料
ほけんりょう

の支払
し は ら

いが困難
こんなん

な人
ひと

には、支
し

払
はら

いを免除
めんじょ

する

制度
せ い ど

もあります。） 

  電話
で ん わ

：06-6858-2264（保険
ほ け ん

相談課
そうだんか

国民
こくみん

年金係
ねんきんかかり

） 

 

〔脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

について〕 

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

を実際
じっさい

に支払
し は ら

った期間
き か ん

が 6 か月
げつ

以上
いじょう

あり、老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

の受給
じゅきゅう

資格
し か く

のない 

外国人
がいこくじん

は、日本
に ほ ん

国内
こくない

に住居
じゅうきょ

がなくなった日
ひ

から 2年
ねん

以内
い な い

に請
せい

求
きゅう

すれば、脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

が

支給
しきゅう

されます。帰国前
きこくまえ

に請求書
せいきゅうしょ

をもらっておいてください。（ただし、脱退一時金
だったいいちじきん

を受
う

け取
と

った場合
ば あ い

、その該当
がいとう

する期間
き か ん

は加入
かにゅう

期間
き か ん

でなかったことになります。） 

電話
で ん わ

：06-6848-6831（豊中
とよなか

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

） 
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  （２）税金
ぜいきん

 

  ○所得税
しょとくぜい

 

 〔所得
しょとく

税法
ぜいほう

で定
さだ

められた、納税
のうぜい

義務者
ぎ む し ゃ

の区分
く ぶ ん

ごとの課税
か ぜ い

範囲
は ん い

〕 

勤務先
きんむさき

で「厚生
こうせい

年金
ねんきん

」などに加入
かにゅう

します。詳
くわ

しくは、勤務先
きんむさき

の担当者
たんとうしゃ

に聞
き

いてください。 

納税
のうぜい

義務者
ぎ む し ゃ

 課税
か ぜ い

される所得
しょとく

の範囲
は ん い

 

個人
こ じ ん

 

居住者
きょじゅうしゃ

 

永住者
えいじゅうしゃ

 
所得
しょとく

が 生
しょう

じた場所
ば し ょ

が日本
に ほ ん

国内外
こくないがい

を問
と

わず、すべての所得
しょとく

に対
たい

し

て課税
か ぜ い

されます。（一般的
いっぱんてき

にはほとんどこのケース
け ー す

） 

非永住者
ひえいじゅうしゃ

 

日本
に ほ ん

国内
こくない

において 生
しょう

じた所得
しょとく

（国内
こくない

源泉
げんせん

所得
しょとく

）と、これ以外
い が い

の

所得
しょとく

（国外
こくがい

源泉
げんせん

所得
しょとく

）で、日本
に ほ ん

国内
こくない

において支
し

払
はら

われたもの、ま

たは日本
に ほ ん

国内
こくない

に送金
そうきん

されたものに対
たい

して課税
か ぜ い

されます。 

非居住者
ひきょじゅうしゃ

 
日本
に ほ ん

国内
こくない

において 生
しょう

じた所得
しょとく

（国内
こくない

源泉
げんせん

所得
しょとく

）に限
かぎ

って課税
か ぜ い

さ

れます。 

 

〔確定
かくてい

申告
しんこく

〕 

給与
きゅうよ

所得者
しょとくしゃ

で確定
かくてい

申告
しんこく

の必要
ひつよう

がない方
かた

でも、次
つぎ

のような場合
ば あ い

で、源泉
げんせん

徴 収
ちょうしゅう

された税金
ぜいきん

が納
おさ

め過
す

ぎになっているときには、還付
か ん ぷ

を受
う

けるための申告
しんこく

（還付
か ん ぷ

申告
しんこく

）により税金
ぜいきん

が

還付
か ん ぷ

される場合
ば あ い

があります。 

・病気
びょうき

やけがなどで支
し

払
はら

った多額
た が く

の医療費
いりょうひ

について医療費
いりょうひ

控除
こうじょ

を受
う

ける場合
ば あ い

 

・家屋
か お く

を住宅
じゅうたく

借入金
かりいれきん

などで新築
しんちく

や購入
こうにゅう

、増
ぞう

改築
かいちく

をして、（特定増
とくていぞう

改築
かいちく

など）住宅
じゅうたく

借入金
かりいれきん

など特別
とくべつ

控除
こうじょ

を受
う

ける場合
ば あ い

  など 

 

〔問
とい

合
あわ

せ〕 

電話
で ん わ

：072-751-2441 

場所
ば し ょ

：池田市城南
いけだしじょうなん

2-1-8 豊能
と よ の

税務
ぜ い む

署
しょ

 

※所得税
しょとくぜい

には 2国間
こくかん

の租税
そ ぜ い

条約
じょうやく

によって例外
れいがい

規定
き て い

がある場合
ば あ い

があります。詳
くわ

しくは母国
ぼ こ く

の領事館
りょうじかん

にお問
とい

合
あわ

せいただくか、国税庁
こくぜいちょう

ホーム
ほ ー む

ページ
ぺ ー じ

をご覧
らん

ください。 
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  ○市
し

・府民
ふ み ん

税
ぜい

 

〔申告
しんこく

〕 

毎年
まいとし

、1月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

豊中市
とよなかし

に居住
きょじゅう

し、前
ぜん

年中
ねんちゅう

に所得
しょとく

のあった人
ひと

が納
おさ

めます。 

毎年
まいとし

3月
がつ

15日
にち

までに市民税課
し み ん ぜ い か

に申告書
しんこくしょ

を提出
ていしゅつ

してください。 

ただし、次
つぎ

の人
ひと

は申告
しんこく

の必要
ひつよう

はありません。 

・前
ぜん

年中
ねんちゅう

に所得
しょとく

がなかった人
ひと

 

・税務
ぜ い む

署
しょ

に、確定
かくてい

申告
しんこく

（P12参照
さんしょう

）をした人
ひと

 

・給与
きゅうよ

所得
しょとく

のほかに所得
しょとく

がなく、給与
きゅうよ

の支払者
しはらいしゃ

から市
し

に給与
きゅうよ

支払
しはらい

報告書
ほうこくしょ

（源泉
げんせん

徴 収 票
ちょうしゅうひょう

）

の提出
ていしゅつ

がある人
ひと

（サラリーマン
さ ら り ー ま ん

など） 

・公的
こうてき

年金
ねんきん

などの所得
しょとく

のほかに所得
しょとく

がなく、日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

などの支払者
しはらいしゃ

から市
し

に公的
こうてき

年金
ねんきん

など支払
しはらい

報告書
ほうこくしょ

の提
てい

出
しゅつ

がある人
ひと

 
 

〔納
おさ

め方
かた

〕 

・会社
かいしゃ

にお勤
つと

めの方
かた

は原則
げんそく

、勤務先
きんむさき

から納入
のうにゅう

されます。 

・自営業
じえいぎょう

や農業
のうぎょう

従事者
じゅうじしゃ

・留学生
りゅうがくせい

の方
かた

は、市
し

役所
やくしょ

から郵送
ゆうそう

される「納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

」により、

年
ねん

4回
かい

に分
わ

けて自分
じ ぶ ん

で納
おさ

めます。なお納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

は、申告書
しんこくしょ

などに基
もと

づいて作成
さくせい

されます。 

・主要
しゅよう

な金融
きんゆう

機関
き か ん

、コンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

、またはゆうちょ銀行
ぎんこう

・郵便局
ゆうびんきょく

で納付
の う ふ

できま

す。また、口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

や、インターネット
い ん た ー ね っ と

を使
つか

ったクレジットカード
く れ じ っ と か ー ど

納付
の う ふ

、PayPayなど

のスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

決済
けっさい

でも納付
の う ふ

できます。 

・納付
の う ふ

についての相談
そうだん

は、下記
か き

にお問
と

い合
あ

わせください。 

電話
で ん わ

：06-6858-2161（債権
さいけん

管理課
か ん り か

） 
 

〔課税
か ぜ い

証明書
しょうめいしょ

・納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

〕 

  市
し

府民
ふ み ん

税
ぜい

の課税
か ぜ い

証明書
しょうめいしょ

については、市
し

役所
やくしょ

市民課
し み ん か

のほか、庄内
しょうない

出 張 所
しゅっちょうじょ

・新千里
しんせんり

出 張 所
しゅっちょうじょ

・コンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

（住民
じゅうみん

基本
き ほ ん

台帳
だいちょう

カード
か ー ど

・マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

が必要
ひつよう

です。手
て

続
つづ

きについては P8参照
さんしょう

)でも取
と

ることができます。 

市
し

役所
やくしょ

市民課
し み ん か

、庄内
しょうない

・新千里
しんせんり

出 張 所
しゅっちょうじょ

：1通
つう

300円
えん

 

   コンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

：1通
つう

200円
えん

 

電話
で ん わ

：課税
か ぜ い

証明書
しょうめいしょ

 06-6858-2211（市民課
し み ん か

） 

   納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

 06-6858-2447（市民税課
し み ん ぜ い か

） 

※直
ちょっ

近年度
きんねんど

の「市
し

・府民
ふ み ん

税
ぜい

課税
か ぜ い

証明書
しょうめいしょ

」は、その年
とし

の 1月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

の住
じゅう

所
しょ

地
ち

の市
し

役所
やくしょ

や町
まち

役場
や く ば

で発行
はっこう

されます。郵便
ゆうびん

で請求
せいきゅう

することもできますので、前
まえ

の住所地
じゅうしょち

の市
し

役所
やくしょ

などにお問
とい

合
あわ

せください。 
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  ○固定
こ て い

資産税
しさんぜい

 

〔申告
しんこく

〕 

毎年
まいとし

1月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

に、豊中市
とよなかし

の土地
と ち

・家屋
か お く

・償 却
しょうきゃく

資産
し さ ん

を所有
しょゆう

する人
ひと

が納
おさ

めます。 

固定
こ て い

資産
し さ ん

のうち、土地
と ち

・家屋
か お く

以外
い が い

の事業用
じぎょうよう

資産
し さ ん

（機械
き か い

・器具
き ぐ

・備品
び ひ ん

など）を所有
しょゆう

する人
ひと

は申告
しんこく

が必要
ひつよう

です。毎年
まいとし

1月
がつ

31日
にち

までに固定
こ て い

資産税課
し さ ん ぜ い か

に申告書
しんこくしょ

を提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

〔納
おさ

め方
かた

〕 

市
し

役所
やくしょ

から郵送
ゆうそう

される「納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

」により、自分
じ ぶ ん

で納
おさ

めます。 

※主要
しゅよう

な金融
きんゆう

機関
き か ん

、コンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

、またはゆうちょ銀行
ぎんこう

・郵便局
ゆうびんきょく

で納付
の う ふ

でき

ます。また、口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

や、インターネット
い ん た ー ね っ と

を使
つか

ったクレジットカード
く れ じ っ と か ー ど

納付
の う ふ

、PayPay な

どのスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

決済
けっさい

でも納付
の う ふ

できます。 

 

〔海外
かいがい

に転
てん

出
しゅつ

するとき〕 

   あなたの代
か

わりに、日本
に ほ ん

国内
こくない

で固定
こ て い

資産税
しさんぜい

の納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

を受
う

け取
と

って納税
のうぜい

の手続
て つ づ

きを

する「納税
のうぜい

管理人
かんりにん

」を決
き

めて、固定
こ て い

資産税課
し さ ん ぜ い か

に届
とど

け出
で

ください。 

届出
とどけで

用紙
よ う し

：「納税
のうぜい

管理人
かんりにん

申告書
しんこくしょ

・承認
しょうにん

申請書
しんせいしょ

（固定
こ て い

資産税
しさんぜい

・都市
と し

計画税
けいかくぜい

）」 

 

 

 

 

〔問
とい

合
あわ

せ〕 

電話
で ん わ

：土地
と ち

・家屋
か お く

に関
かん

すること    06-6858-2150 (固定
こ て い

資産税課
し さ ん ぜ い か

) 

   償 却
しょうきゃく

資産
し さ ん

の申告
しんこく

に関
かん

すること 06-6858-2144 (固定
こ て い

資産税課
し さ ん ぜ い か

) 

納付
の う ふ

についての相談
そうだん

      06-6858-2161（債権
さいけん

管理課
か ん り か

） 

   固定
こ て い

資産税
しさんぜい

証明書
しょうめいしょ

の発行
はっこう

    06-6858-2447（市民税課
し み ん ぜ い か

） 
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  ○軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

 

 毎年
まいとし

4月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

に、オートバイ
お ー と ば い

、軽自動車
けいじどうしゃ

などを所有
しょゆう

する人
ひと

が納
おさ

めます。 

〔オートバイ
お ー と ば い

（125cc以下
い か

）などの登録
とうろく

・廃車
はいしゃ

〕 

手
て

   続
ぞく

   き 必
ひつ

 要
よう

 な も の 

登録
とうろく

 
・購 入

こうにゅう

したとき 

・譲
ゆず

り受
う

けたとき 

・販売
はんばい

証明書
しょうめいしょ

 または再登録用
さいとうろくよう

の廃車
はいしゃ

証明書
しょうめいしょ

、本人
ほんにん

確認
かくにん

がで

きる書類
しょるい

 

廃車
はいしゃ

 

・譲
ゆず

り渡
わた

すとき 

・市外
し が い

に転
てん

出
しゅつ

するとき 

・スクラップ
す く ら っ ぷ

にするとき 

・廃車
はいしゃ

する車 両
しゃりょう

のナンバープレート
な ん ば ー ぷ れ ー と

、標 識
ひょうしき

交付
こ う ふ

証明書
しょうめいしょ

（ 旧
きゅう

:

原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

申告済証
しんこくすみしょう

）、本人
ほんにん

確認
かくにん

ができる書類
しょるい

 

電話
で ん わ

：06-6858-2153（市民税課
し み ん ぜ い か

） 

 

〔そのほかの問
と

い合
あ

わせ〕 

   ・125ccを超
こ

えるオートバイ
お ー と ば い

・普通
ふ つ う

自動車
じどうしゃ

などの登録
とうろく

・廃車
はいしゃ

 

電話
で ん わ

：050-5540-2058（近畿
き ん き

運輸局
うんゆきょく

大阪
おおさか

運輸
う ん ゆ

支局
しきょく

） 

   ・660cc以下
い か

の軽自動車
けいじどうしゃ

の登録
とうろく

・廃車
はいしゃ

 

    電話
で ん わ

：050-3816-1841（軽自動車
けいじどうしゃ

検査
け ん さ

協会
きょうかい

高槻
たかつき

支所
し し ょ

） 

   ・自動
じ ど う

車税
しゃぜい

（オートバイ
お ー と ば い

・軽自動車
けいじどうしゃ

以外
い が い

）についての問
とい

合
あわ

せ 

    電話
で ん わ

：072-752-4111（豊能府
と よ の ふ

税
ぜい

事務所
じ む し ょ

） 
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  ○転出者
てんしゅつしゃ

チェックシート
ち ぇ っ く し ー と

 

  〔およそ 1 ヶ月
げつ

前
まえ

〕 

項目
こうもく

 連絡先
れんらくさき

 手
て

続
つづ

きの内容
ないよう

  

学校
がっこう

 担任
たんにん

の先生
せんせい

や保育士
ほ い く し

 連絡
れんらく

して手
て

続
つづ

きを確認
かくにん

（P49参 照
さんしょう

） □ 

運送
うんそう

業 者
ぎょうしゃ

 各運送
かくうんそう

会社
かいしゃ

 
引
ひっ

越
こ

し見
み

積
つも

り 

依頼
い ら い

した運送
うんそう

業 者
ぎょうしゃ

との打
う

ち合わせ 
□ 

引
ひっ

越
こ

しごみ 

（臨時
り ん じ

ごみ） 
P20参 照

さんしょう

 
収 集

しゅうしゅう

日時
に ち じ

・場所
ば し ょ

と料 金
りょうきん

を確認
かくにん

 

収 集
しゅうしゅう

時
じ

に立
たち

会
あ

い、現金
げんきん

で手数料
てすうりょう

を支
し

払
はら

う 
□ 

 

【  〔およそ 1週
しゅう

間
あいだ

前
まえ

〕 

項目
こうもく

 連絡先
れんらくさき

 手
て

続
つづ

きの内容
ないよう

  

郵便局
ゆうびんきょく

 
豊中
とよなか

郵便局
ゆうびんきょく

  ℡ 06-6856-2740 

豊中
とよなか

南 郵 便 局
みなみゆうびんきょく

 ℡ 06-6862-3300 
転送届
てんそうとどけ

の提
てい

出
しゅつ

 □ 

銀行
ぎんこう

 各銀行
かくぎんこう

 住 所
じゅうしょ

変更届
へんこうとどけ

の提
てい

出
しゅつ

 □ 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

 各会社
かくかいしゃ

 住 所
じゅうしょ

変更
へんこう

の連絡
れんらく

 □ 

クレジットカード
く れ じ っ と か ー ど

 各
かく

カード
か ー ど

会社
がいしゃ

 住 所
じゅうしょ

変更
へんこう

の連絡
れんらく

 □ 

ガス
が す

 

P19参 照
さんしょう

 

旧 住 所
きゅうじゅうしょ

の最終日
さいしゅうび

と新住所
しんじゅうしょ

の開始
か い し

日
び

を連絡
れんらく

 □ 

電気
で ん き

 旧 住 所
きゅうじゅうしょ

の最終日
さいしゅうび

と新住所
しんじゅうしょ

の開始
か い し

日
び

を連絡
れんらく

 □ 

水道
すいどう

 旧 住 所
きゅうじゅうしょ

の最終日
さいしゅうび

と新住所
しんじゅうしょ

を連絡
れんらく

 □ 

インターネット
い ん た ー ね っ と

 各会社
かくかいしゃ

 連絡
れんらく

して手
て

続
つづ

きを確認
かくにん

 □ 

新聞
しんぶん

 販売店
はんばいてん

か配達員
はいたついん

 連絡
れんらく

して清算
せいさん

 □ 
 

〔当日
とうじつ

までに〕  

項目
こうもく

 連絡先
れんらくさき

 手
て

続
つづ

きの内容
ないよう

  

市
し

役所
やくしょ

 

市民課
し み ん か

     ℡ 06-6858-2206 転 出
てんしゅつ

手
て

続
つづ

き（P8参 照
さんしょう

） □ 

保険
ほ け ん

相談課
そうだんか

   ℡ 06-6858-2301 
国民健康保険被
こくみんけんこうほけんひ

保険者証
ほけんしゃしょう

の返納
へんのう

と保険料
ほけんりょう

の精算
せいさん

 

＊国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の加入者
かにゅうしゃ

のみ 
□ 

保険
ほ け ん

相談課
そうだんか

 国民
こくみん

年金係
ねんきんかかり

 

℡ 06-6858-2264 

海外
かいがい

転出者
てんしゅつしゃ

の国民
こくみん

年金
ねんきん

資格
し か く

喪失
そうしつ

手
て

続
つづ

き 

※国民
こくみん

年金
ねんきん

加入者
かにゅうしゃ

のみ 
□ 

固定
こ て い

資産税課
し さ ん ぜ い か

  ℡ 06-6858-2150 

 

納税
のうぜい

管理人
かんりにん

の申請
しんせい

の届
とど

け出
で

（P14参 照
さんしょう

） 

※海外
かいがい

転 出
てんしゅつ

のみ 
□ 

市民税課
し み ん ぜ い か

    ℡ 06-6858-2153 

 

ナンバープレート
な ん ば ー ぷ れ ー と

の返納
へんのう

など(P15参 照
さんしょう

）  

＊ミニバイク
み に ば い く

(125cc以下
い か

)の所有者
しょゆうしゃ

 
□ 

 

〔引
ひっ

越
こ

し後
ご

〕 

項目
こうもく

 連絡先
れんらくさき

 手
て

続
つづ

きの内容
ないよう

  

運転
うんてん

免許
めんきょ

 新住所
しんじゅうしょ

の所轄
しょかつ

警察
けいさつ

署
しょ

など 免許証
めんきょしょう

の住 所
じゅうしょ

変更
へんこう

手
て

続
つづ

き(P49参 照
さんしょう

) □ 

市
し

役所
やくしょ

 

新住所
しんじゅうしょ

の市
し

役所
やくしょ

・区
く

役所
やくしょ

などの 

1) 住 民
じゅうみん

異動届
いどうとどけ

の窓口
まどぐち

 

2) 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の窓口
まどぐち

 

1) 転居
てんきょ

・転 入
てんにゅう

手
て

続
つづ

き 

（移転
い て ん

した日
ひ

から 14日
にち

以内
い な い

） 

2) 新
あたら

しい国民健康保険被
こくみんけんこうほけんひ

保険者証
ほけんしゃしょう

の入 手
にゅうしゅ

 

（国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

加入者
かにゅうしゃ

のみ） 

□ 
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２-２ 暮
く

らしの手続
て つ づ

き 

  （１）住宅
じゅうたく

 

  ○公的
こうてき

住 宅
じゅうたく

 

住
す

むところに困
こま

っている低額
ていがく

所得者
しょとくしゃ

の方々
かたがた

のために、府
ふ

・市
し

などで比較的
ひかくてき

安
やす

い家
や

賃
ちん

で

供 給
きょうきゅう

している賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

があります。市営
し え い

・府営
ふ え い

住宅
じゅうたく

は応募
お う ぼ

倍率
ばいりつ

が高
たか

く、ほとんどの

場合
ば あ い

抽選
ちゅうせん

になります。 

住 宅
じゅうたく

の種類
しゅるい

 募集
ぼしゅう

･申 込
もうしこみ

時期
じ き

 申込書
もうしこみしょ

配布
は い ふ

 申 込
もうしこみ

受付
うけつけ

・問
とい

合
あわ

せ先
さき

 

豊 中
と よ な か

市 営
し え い

住 宅
じゅうたく

 5月
がつ

・9月
がつ

・1月
がつ

 

市営
し え い

住 宅
じゅうたく

募集
ぼしゅう

・管理
か ん り

センター
せ ん た ー

（市
し

役所
やくしょ

第二
だ い に

庁 舎
ちょうしゃ

）、庄 内
しょうない

コラボセンター
こ ら ぼ せ ん た ー

「ショコラ
し ょ こ ら

」、新千里
しんせんり

出 張 所
しゅっちょうじょ

、すてっぷ 

市営
し え い

住 宅
じゅうたく

募集
ぼしゅう

･管理
か ん り

センター
せ ん た ー

 

06-6858-2395 

大 阪 府 営
お お さ か ふ え い

住 宅
じゅうたく

 

4月
がつ

･6月
がつ

･8月
がつ

 

10月
がつ

･12月
がつ

･2月
がつ

 

（ 各月
かくげつ

半
なか

ば ご ろ ま

で） 

市営
し え い

住 宅
じゅうたく

募集
ぼしゅう

・管理
か ん り

センター
せ ん た ー

（市
し

役所
やくしょ

第二
だ い に

庁 舎
ちょうしゃ

）、庄 内
しょうない

コラボセンター
こ ら ぼ せ ん た ー

「ショコラ
し ょ こ ら

」、新千里
しんせんり

出 張 所
しゅっちょうじょ

、すてっぷ 

千里
せ ん り

管理
か ん り

センター
せ ん た ー

 

06-6155-2782 

電話
で ん わ

：豊中
とよなか

市営
し え い

住宅
じゅうたく

 06-6858-2395（市営
し え い

住宅
じゅうたく

募集
ぼしゅう

･管理
か ん り

センター
せ ん た ー

） 

   大阪府営
おおさかふえい

住宅
じゅうたく

 06-6155-2782（千里
せ ん り

管理
か ん り

センター
せ ん た ー

） 
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  ○民間
みんかん

住 宅
じゅうたく

 

不動産
ふどうさん

業者
ぎょうしゃ

を通
とお

して決
き

めるのが一般的
いっぱんてき

で、物件
ぶっけん

の紹介
しょうかい

や案内
あんない

は無料
むりょう

です。住
す

みたい家
いえ

が見
み

つかれば、不動産
ふどうさん

業者
ぎょうしゃ

に仲 介 料
ちゅうかいりょう

を支払
し は ら

い、家主
や ぬ し

と賃貸借
ちんたいしゃく

契約
けいやく

を締結
ていけつ

します。住宅
じゅうたく

の賃貸借
ちんたいしゃく

契約
けいやく

には、敷金
しききん

・礼金
れいきん

など日本
に ほ ん

独特
どくとく

の制度
せ い ど

があります。 

※契約書
けいやくしょ

の内容
ないよう

をよく理解
り か い

したうえで署名
しょめい

するようにしましょう。 

  

保証人
ほしょうにん

 
家賃
や ち ん

を払
はら

えない場合
ば あ い

に、あなたに代
か

わって支
し

払
はら

いをする人
ひと

のことです。 

日本人
にほんじん

に保証人
ほしょうにん

になってもらった方
ほう

がよい場合
ば あ い

が多
おお

いです。 

礼金
れいきん

 家主
や ぬ し

に対
たい

してお礼
れい

として支
し

払
はら

うお金
かね

。返金
へんきん

されません。 

敷金
しききん

 
家賃
や ち ん

支
し

払
はら

いの担保
た ん ぽ

として家主
や ぬ し

に預
あず

けておくお金
かね

。原則
げんそく

、退去
たいきょ

時
じ

に返金
へんきん

されますが、家賃
や ち ん

滞納
たいのう

や家屋
か お く

の破損
は そ ん

がある場合
ば あ い

には、滞納分
たいのうぶん

や修繕費
しゅうぜんひ

を差
さ

し引
ひ

いた額
がく

が返金
へんきん

されます。 

仲 介 料
ちゅうかいりょう

 
不動産
ふどうさん

業 者
ぎょうしゃ

に支
し

払
はら

う手数料
てすうりょう

 

（家賃
や ち ん

のおよそ半月分
はんつきぶん

。１か月
げつ

分
ぶん

のところもあり） 

契約
けいやく

期間
き か ん

 通 常
つうじょう

2年
ねん

。更新
こうしん

時
じ

に家賃
や ち ん

を値
ね

上
あ

げされることがあります。 

家賃
や ち ん

 1 か月分
げつぶん

の賃貸料
ちんたいりょう

のことで、月
がつ

末
まつ

までに翌月分
よくげつぶん

を支
し

払
はら

います。 

共益費
きょうえきひ

 
集 合
しゅうごう

住 宅
じゅうたく

の共 用
きょうよう

部分
ぶ ぶ ん

の経費
け い ひ

です。家賃
や ち ん

に含
ふく

まれている場合
ば あ い

と含
ふく

まれていない場合
ば あ い

があ

ります。 

解約
かいやく

 

契約
けいやく

内容
ないよう

によりますが、一般
いっぱん

には退去
たいきょ

する 1～2か月前
げ つ ま え

に通知
つ う ち

しなければなりません。通知
つ う ち

しなかったり、直 前
ちょくぜん

まで通知
つ う ち

しなかった場合
ば あ い

は、追加
つ い か

の家賃
や ち ん

支
し

払
はら

いを求
もと

められる場合
ば あ い

が

あります。 
 

  ○住 宅
じゅうたく

に関
かん

するその他
た

の情 報
じょうほう

 

〔一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

高齢者
こうれいしゃ

住宅
じゅうたく

財団
ざいだん

の家賃
や ち ん

債務
さ い む

保証
ほしょう

〕 

外国人
がいこくじん

世帯
せ た い

などの民間
みんかん

賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

入居
にゅうきょ

時
じ

の家賃
や ち ん

債務
さ い む

などを保
ほ

証
しょう

し、入居
にゅうきょ

を支援
し え ん

する

制度
せ い ど

です。 

電話
で ん わ

：03-6880-2781 

 

〔公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

国際
こくさい

教育
きょういく

支援
し え ん

協会
きょうかい

の 留
りゅう

学生
がくせい

住宅
じゅうたく

総合
そうごう

補償
ほしょう

〕 

外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

が民間
みんかん

賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

などに円滑
えんかつ

に入居
にゅうきょ

できるよう、入居
にゅうきょ

契約
けいやく

における

保証人
ほしょうにん

の負担
ふ た ん

を軽減
けいげん

するために、外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

と保証人
ほしょうにん

を補償
ほしょう

する制度
せ い ど

です。海外
かいがい

旅行
りょこう

保険
ほ け ん

と保
ほ

証人
しょうにん

補償
ほしょう

基金
き き ん

を組
く

み合
あ

わせたもので、借
か

りている部屋
へ や

の失火
し っ か

などで、

留学生
りゅうがくせい

が家主
や ぬ し

に損害
そんがい

賠償
ばいしょう

をしなければならない場合
ば あ い

や、家賃
や ち ん

の未払
み ば ら

いなどにより

保証人
ほしょうにん

が家主
や ぬ し

から債務
さ い む

の履行
り こ う

請求
せいきゅう

を受
う

けた場合
ば あ い

に補償
ほしょう

を行
おこな

います。 

電話
で ん わ

：各大学
かくだいがく

に問
と

い合
あ

わせてください。 
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  （２）ライフライン
ら い ふ ら い ん

 

  ○水道
すいどう

・下水道
げすいどう

 

〔使用
し よ う

開始
か い し

の連絡
れんらく

〕 

およそ 1週
しゅう

間
あいだ

前
まえ

に、住所
じゅうしょ

・名前
な ま え

などを上下
じょうげ

水道局
すいどうきょく

へ連絡
れんらく

してください。 

 

〔水道
すいどう

料金
りょうきん

、下水道
げすいどう

使用料
しようりょう

の支
し

払
はら

い〕 

口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

、納付
の う ふ

書
しょ

払
はら

い、クレジットカード
く れ じ っ と か ー ど

継続
けいぞく

払
ばら

いからお選
えら

びいただきます。口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

は、金融
きんゆう

機関
き か ん

窓口
まどぐち

でのお申
もうし

込
こ

み、または、上下
じょうげ

水道局
すいどうきょく

を通
つう

じた郵送
ゆうそう

でのお申
もうし

込
こ

みが

可能
か の う

です。申
もうし

込
こ

み方法
ほうほう

は、上下
じょうげ

水道局
すいどうきょく

ホーム
ほ ー む

ページ
ぺ ー じ

をご覧
らん

ください。納付書
のうふしょ

払
ばら

いは、

金融
きんゆう

機関
き か ん

窓口
まどぐち

、コンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

、スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

決済
けっさい

にてお支払
し は ら

いください。ク
く

レ
れ

ジ
じ

ッ
っ

ト
と

カ
か

ー
ー

ド
ど

継続
けいぞく

払
ばら

いは、上下
じょうげ

水道局
すいどうきょく

ホーム
ほ ー む

ページ
ぺ ー じ

にてお 申
もうし

込
こ

みが可能
か の う

です。 

 

〔問
とい

合
あわ

せ〕 

電話
で ん わ

：06-6858-2931（豊中市
とよなかし

上下
じょうげ

水道局
すいどうきょく

お客
きゃく

さまセンター
せ ん た ー

窓口課
まどぐちか

） 

 

 

  ○電気
で ん き

 

使用
し よ う

開始
か い し

の連絡
れんらく

 
事前
じ ぜ ん

に電話
で ん わ

かインターネット
い ん た ー ね っ と

で使用
し よ う

申込
もうしこ

みをしてから、ブレーカー
ぶ れ ー か ー

のスイッチ
す い っ ち

を入
い

れます。 

料 金
りょうきん

の支
し

払
はら

い 毎月
まいつき

、メーター
め ー た ー

の検針
けんしん

が 行
おこな

われ、使用
し よ う

した電気
で ん き

料 金
りょうきん

を支
し

払
はら

います。 

  電話
で ん わ

：0800-777-8810（関西
かんさい

電力
でんりょく

 北摂
ほくせつ

営業所
えいぎょうしょ

） 

 

  ○ガス
が す

 

使
し

 用
よう

 開
かい

 始
し

 
事前
じ ぜ ん

に電話
で ん わ

かインターネット
い ん た ー ね っ と

で使用
し よ う

日時
に ち じ

を連絡
れんらく

すると、係 員
かかりいん

が訪問
ほうもん

して開栓
かいせん

しま

す（立
たち

会
あ

いが必要
ひつよう

です）。 

料 金
りょうきん

の支
し

払
はら

い 毎月
まいつき

、メーター
め ー た ー

の検針
けんしん

が 行
おこな

われ、使用
し よ う

したガス
が す

料 金
りょうきん

を支払
し は ら

います。 

  電話
で ん わ

：0120-5-94817（大
おお

阪
さか

ガス
が す

北東部
ほくとうぶ

リビング
り び ん ぐ

営業部
えいぎょうぶ

） 

 

 

 

 

 



20 

 

  （３）その他
た

基本
き ほ ん

情報
じょうほう

 

  ○ごみ 

〔通常
つうじょう

のごみ〕 

豊中市
とよなかし

の指定
し て い

ごみ 袋
ふくろ

で出
だ

してください。 

ごみは分別
ぶんべつ

が必要
ひつよう

です。また、分別
ぶんべつ

したごみの 収 集
しゅうしゅう

日
ひ

は住
す

んでいるところによって

違
ちが

います。詳
くわ

しくは、「ごみと再生
さいせい

資源
し げ ん

の日程表
にっていひょう

」か、「わが家
や

のごみカレンダー
か れ ん だ ー

」で

確認
かくにん

してください。 

 

〔粗大
そ だ い

ごみ・臨時
り ん じ

ごみ〕 

粗大
そ だ い

ごみ（家具
か ぐ

や電化
で ん か

製品
せいひん

）や、臨時
り ん じ

ごみ（引
ひっ

越
こ

しをするときに大量
たいりょう

に出
で

るごみ）を

出
だ

すにはお金
かね

が必要
ひつよう

です。また、ごみの 収 集
しゅうしゅう

には予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

※詳
くわ

しくは「ごみと再生
さいせい

資源
し げ ん

の分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

早
はや

わかりガイド
が い ど

」で確認
かくにん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

電話
で ん わ

：06-6858-2275（家庭
か て い

ごみ事業課
じぎょうか

） 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「ごみと再生
さいせい

資源
し げ ん

の分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

早
はや

わかりガイド
が い ど

」 

            ＆「ごみと再生
さいせい

資源
し げ ん

の日程表
にっていひょう

」 

言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、ベトナム語
べ と な む ご

、タイ語
た い ご

、

インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

、ネパール語
ね ぱ ー る ご

（８言語
げ ん ご

） 

配布
は い ふ

場所
ば し ょ

：市
し

役所
やくしょ

（受付
うけつけ

、市民課
し み ん か

など）、出 張 所
しゅっちょうじょ

、とよなか国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 

  URL：https://www.city.toyonaka.osaka.jp/kurashi/gomi_risaikuru_bika 

/for-non-japanese/non-japanese_24bunb.html 
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○仕事
し ご と

を探
さが

すとき 

〔大阪
おおさか

外国人
がいこくじん

雇用
こ よ う

サービスセンター
さ ー び す せ ん た ー

〕 

留学生
りゅうがくせい

をはじめとする外国人
がいこくじん

の方
かた

の職 業
しょくぎょう

相談
そうだん

・職 業
しょくぎょう

紹介
しょうかい

を行
おこな

っています。これ

らのサービス
さ ー び す

を利用
り よ う

するには、在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

及
およ

びパスポート
ぱ す ぽ ー と

が必要
ひつよう

です。 

分野
ぶ ん や

 言
げん

 語
ご

  曜
よう

 日
び

 利用
り よ う

時間
じ か ん

 

通訳
つうやく

 

英
えい

   語
ご

 
月
げつ

～金
きん

 
13:00～18:00 

中
なか

 国
こく

 語
ご

  13:00～18:00 

スペイン
す ぺ い ん

語
ご

 火
か

・木
もく

 13:00～18:00 

ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

 
月
げつ

～金
きん

 
13:00～18:00 

在 留
ざいりゅう

資格
し か く

アドバイザー
あ ど ば い ざ ー

 11:00～18:00（事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

要
よう

） 

電話
で ん わ

：06-7709-9465 

メール
め ー る

：gaisen@osaka-rodo.go.jp 

場所
ば し ょ

：大阪市北区
お お さか しき た く

角田町
かくだちょう

8
８

-47 阪
はん

急
きゅう

グランドビル
ぐ ら ん ど び る

16階
かい

 

URL: https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-foreigner/e-toppage.html 

 

〔資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
き ょ か

について〕 

包括的
ほうかつてき

許可
き ょ か

が受
う

けられる在留
ざいりゅう

資格
し か く

は「留学
りゅうがく

」及び「家族
か ぞ く

滞在
たいざい

」ですが、日本
に ほ ん

の大学
だいがく

な

どを卒業
そつぎょう

した外国人
がいこくじん

で 就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

を 行
おこな

っており、かつ、大学
だいがく

などによる推薦
すいせん

がある

ことから在留
ざいりゅう

資格
し か く

「特定
とくてい

活動
かつどう

（継続
けいぞく

就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

）」をもって在留
ざいりゅう

する者
もの

が、大学
だいがく

など

からの推薦状
すいせんじょう

を添
そ

えて資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
き ょ か

申請
しんせい

があったときにも受
う

けられます。 

 

〔その他
た

の情報
じょうほう

〕 

・仕事
し ご と

に関
かん

する相談先
そうだんさき

 

窓口名
まどぐちめい

 相談
そうだん

内容
ないよう

 対応
たいおう

言語
げ ん ご

・日時
に ち じ

 など 問
とい

合
あわ

せ 

大阪府
おおさかふ

総合
そうごう

労働
ろうどう

 

事務所
じ む し ょ

 

労働
ろうどう

問題
もんだい

に 

関
かん

する相談
そうだん

 
英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

 
(月

げつ

)～(金
きん

) 

9:00～17:45 
℡ 06-6946-2600 

大阪市
おおさかし

中央区
ちゅうおうく

石町
いしまち

2-5-3 

エル
え る

・おおさか南 館
みなみかん

3階
かい

 
※常時

じょうじ

通訳
つうやく

がいないため、事前
じ ぜ ん

に

日本語
に ほ ん ご

での予約
よ や く

が必要
ひつよう

です 

大阪
おおさか

労働
ろうどう

局 外
きょくがい

国人
こくじん

 

労働者
ろうどうしゃ

相談
そうだん

コーナー 

労働
ろうどう

条 件
じょうけん

に 

関
かん

する相談
そうだん

 
英語
え い ご

 
(月

げつ

)･(水
すい

) 

9:30～17:00 
℡ 06-6949-6490 

大阪市
おおさかし

中央区
ちゅうおうく

大手前
おおてまえ

4-1-67 

大阪
おおさか

合同
ごうどう

庁 舎
ちょうしゃ

2号
ごう

館
かん

9階
かい

・

大阪
おおさか

労働局
ろうどうきょく

労働
ろうどう

基準部
きじゅんぶ

監督課内
かんとくかない

 

中国語
ちゅうごくご

 
(水

すい

) 

9:30～17:00 

ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

 
(水

すい

)･(木
もく

) 

9:30～17:00 

   

  ※就労
しゅうろう

に伴
ともな

う在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へんこう

などに関
かん

する問
と

い合
あ

わせは、 

外国人
がいこくじん

在留
ざいりゅう

総合
そうごう

インフォメーションセンター
い ん ふ ぉ め ー し ょ ん せ ん た ー

（P9）へお問
と

い合
あ

わせください。 
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  ○運転
うんてん

免許
めんきょ

 

〔国際
こくさい

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

〕 

来日前
らいにちまえ

に取得
しゅとく

した国際
こくさい

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

は、発給
はっきゅう

日
び

から１年
ねん

間
かん

有効
ゆうこう

です。ただし、ジュネー
じ ゅ ね ー

ブ
ぶ

条約
じょうやく

加盟
か め い

国
こく

の 行
ぎょう

政庁
せいちょう

が発行
はっこう

したものでなければいけません。国
くに

によっては日本
に ほ ん

で

使
つか

えないものもありますので、注意
ちゅうい

してください。 

 

〔日本
に ほ ん

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

への切
きり

替
か

え・変更
へんこう

・更新
こうしん

〕 

条
じょう

 件
けん

 など 必
ひつ

 要
よう

 な も の 手数料
てすうりょう

 

切替
きりかえ

 

外国
がいこく

免許証
めんきょしょう

取得後
しゅとくご

そ の 国
くに

に通算
つうさん

して 3 か月
げつ

以上
いじょう

滞在
たいざい

したことが証 明
しょうめい

できるこ

と 

・有効
ゆうこう

な外国
がいこく

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

を所持
し ょ じ

していること 

 

※書類
しょるい

審査
し ん さ

・知識
ち し き

テスト
て す と

・ 

技能
ぎ の う

テスト
て す と

あり 

運転
うんてん

免許
めんきょ

試験場
しけんじょう

へ 

① 外国
がいこく

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

（交付
こ う ふ

日
ひ

の記載
き さ い

がない場合
ば あ い

な

どには免許
めんきょ

の経歴証明書
しょうめいしょ

も） 

② 外国
がいこく

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

の日本語
に ほ ん ご

翻訳
ほんやく

証明書
しょうめいしょ

（取得
しゅとく

国
こく

在日
ざいにち

領事館
りょうじかん

又
また

は日本
に ほ ん

自動車
じどうしゃ

連盟
れんめい

（JAF）で取得
しゅとく

） 

③ パスポート
ぱ す ぽ ー と

（更新
こうしん

していれば 旧
きゅう

パスポート
ぱ す ぽ ー と

も） 

④ 国籍
こくせき

・在 留
ざいりゅう

資格
し か く

・在 留
ざいりゅう

期限
き げ ん

が記載
き さ い

された 住
じゅう

民 票
みんひょう

の写
うつ

し原本
げんぽん

 

⑤ ①・③のコピー
こ ぴ ー

 

⑥ 写真
しゃしん

（3.0×2.4㎝）1枚
まい

 

⑦ 筆記
ひ っ き

具
ぐ

（黒
くろ

又
また

は青色
あおいろ

のボールペン
ぼ ー る ぺ ん

） 

普通
ふ つ う

免許
めんきょ

: 

2,550円
えん

  

原付
げんつき

・小型
こ が た

特殊
とくしゅ

 

1,500円
えん

  

技能用
ぎのうよう

車 両
しゃりょう

賃貸料
ちんたいりょう

 

1,450円
えん

  

交付
こ う ふ

手数料
てすうりょう

： 

2,050円
えん

  

＊1種
しゅ

増
ぞう

ごとに 

200 円増
えんぞう

  

変更
へんこう

 

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

の記載
き さ い

事項
じ こ う

に 

変更
へんこう

があったとき 

速
すみ

やかに警察
けいさつ

署
しょ

か運転
うんてん

免許
めんきょ

試験場
しけんじょう

へ 

〈氏名
し め い

〉・国籍
こくせき

が記載
き さ い

された住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し原本
げんぽん

 

     ・運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

 

〈住 所
じゅうしょ

〉・住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し原本
げんぽん

、または 新
あたら

しい

住 所
じゅうしょ

が確認
かくにん

できる消印
けしいん

のある郵便物
ゆうびんぶつ

  

・運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

 

－ 

更新
こうしん

 

交付
こ う ふ

の日
ひ

から 3～5回
かい

目
め

の 

誕生日
たんじょうび

の 1か月後
げ つ ご

の日
ひ

まで 

誕 生
たんじょう

日
び

の 1か月
げつ

前
まえ

から、警察
けいさつ

署
しょ

か運転
うんてん

免許
めんきょ

試験場
しけんじょう

へ（予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。） 

・運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

 ・写真
しゃしん

（3.0×2.4㎝）1枚
まい

 

更新
こうしん

・講 習
こうしゅう

手数料
てすうりょう

： 

2,500～3,850円
えん

 

電話
で ん わ

：06-6908-9121（門真
か ど ま

運転
うんてん

免許
めんきょ

試験場
しけんじょう

） 

   0725-56-1881（光明
こうみょう

池
いけ

運転
うんてん

免許
めんきょ

試験場
しけんじょう

） 

 

〔外国
がいこく

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

の日本語
に ほ ん ご

翻訳
ほんやく

サービス
さ ー び す

など（有料
ゆうりょう

）〕 

日本語
に ほ ん ご

 英語
え い ご

 中国語
ちゅうごくご

 フランス
ふ ら ん す

語
ご

 ベトナム語
べ と な む ご

 

     

翻訳料
ほんやくりょう

：3,000円
えん

（一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

自動車
じどうしゃ

連盟
れんめい

(JAF)関西
かんさい

本部
ほ ん ぶ

） 

電話
で ん わ

：072-645-1300 
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  ○その他
た

の情 報
じょうほう

 

〔電話
で ん わ

〕 

・固定
こ て い

電話
で ん わ

の申
もう

し込
こ

み 

 電話
で ん わ

：116（日本語
に ほ ん ご

） 

0120-06-4337（ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

語
ご

） 

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

の申
もう

し込
こ

みは、各携帯電話
かくけいたいでんわ

会社
がいしゃ

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

〔郵便
ゆうびん

〕 

国内外
こくないがい

を問
と

わず、はがきや手紙
て が み

は切手
き っ て

を貼
は

って赤
あか

いポスト
ぽ す と

へ投函
とうかん

します。ポスト
ぽ す と

に入
はい

らないものは郵便局
ゆうびんきょく

に持
も

って行
い

きましょう。  

引
ひっ

越
こ

しの際
さい

には、お近
ちか

くの郵便局
ゆうびんきょく

に転居届
てんきょとどけ

を出
だ

すと、それから 1年間
ねんかん

、旧 住 所
きゅうじゅうしょ

あて 

の郵便物
ゆうびんぶつ

などを新住所
しんじゅうしょ

に無料
むりょう

で転送
てんそう

してくれます。 

電話
で ん わ

：0570-046-111（日本
に ほ ん

郵便
ゆうびん

お客
きゃく

様
さま

サービス
さ ー び す

相
そう

談
だん

センター
せ ん た ー

（英語
え い ご

）） 

   06-6856-2740（豊中
とよなか

郵便局
ゆうびんきょく

） 

   06-6862-3300（豊中
とよなか

南郵便局
なんゆうびんきょく

） 

 

〔銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

の開設
かいせつ

〕 

口座
こ う ざ

開設
かいせつ

を希望
き ぼ う

する銀行
ぎんこう

で手
て

続
つづ

きしてください。 

必要
ひつよう

な書類
しょるい

は、あらかじめ各銀行
かくぎんこう

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

〔インターネット
い ん た ー ね っ と

〕 

プロバイダー
ぷ ろ ば い だ ー

と契約
けいやく

します。プロバイダー
ぷ ろ ば い だ ー

は多数
た す う

ありますので、知
し

り合
あ

いや電気屋
で ん き や

さ

んに聞
き

いてみるとよいでしょう。住
す

んでいるマンション
ま ん し ょ ん

により、回線
かいせん

が敷設
しきせつ

されてい

るところもあります。 

 

〔契約
けいやく

のトラブル
と ら ぶ る

について〕 

商品
しょうひん

やサービス
さ ー び す

の契約
けいやく

に関
かん

するトラブル
と ら ぶ る

などについて、専門
せんもん

の相談員
そうだんいん

が解決
かいけつ

に向
む

けた

助言
じょげん

やあっせんなどを 行
おこな

います。 

電話
で ん わ

：06-6858-5070（生活
せいかつ

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

くらしかん 消費
しょうひ

生活
せいかつ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

） 
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２-３ 家族
か ぞ く

のこと 

  （１）結婚
けっこん

・離婚
り こ ん

 

  ○結婚
けっこん

するとき 

 外
がい

国籍
こくせき

の人
ひと

が日本人
にほんじん

と結婚
けっこん

する場合
ば あ い

、国籍
こくせき

や年齢
ねんれい

によって必要
ひつよう

とするものが異
こと

なりま

す。また、届出
とどけで

された日
ひ

に受理
じ ゅ り

できない場合
ば あ い

がありますので、事前
じ ぜ ん

に市民課
し み ん か

へお問
とい

合
あ

わ

せください。 

必
ひつ

 要
よう

 な も の （一般的
いっぱんてき

なものです） 

① 婚姻届
こんいんとどけ

・・・市民課
し み ん か

・庄 内
しょうない

出 張 所
しゅっちょうじょ

・新千里
しんせんり

出 張 所
しゅっちょうじょ

で配布
は い ふ

しています。 

② 証
しょう

 人
にん

・・・①に、成人
せいじん

２人
ふ た り

に証 人
しょうにん

として署名
しょめい

してもらう必要
ひつよう

があります。 

③ 本国
ほんごく

の権限
けんげん

ある官憲
かんけん

が発行
はっこう

した婚姻
こんいん

能 力
のうりょく

を証 明
しょうめい

する書面
しょめん

 

・・・自国
じ こ く

の大使館
たいしかん

又
また

は領事館
りょうじかん

で取得
しゅとく

します。国
こく

によって様式
ようしき

はさまざまです。 

※書面
しょめん

を取得
しゅとく

できない場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

にお問
と

い合
あ

わせください。 

④ 訳文
やくぶん

の添付
て ん ぷ

 

・・・③が日本語
に ほ ん ご

以外
い が い

で作成
さくせい

されている場合
ば あ い

は、日本語
に ほ ん ご

の訳
やく

と末尾
ま つ び

に翻訳者
ほんやくしゃ

の住 所
じゅうしょ

・名前
な ま え

を明記
め い き

した文書
ぶんしょ

の添付
て ん ぷ

が必要
ひつよう

です。 

⑤ 在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

など 

⑥ パスポート
ぱ す ぽ ー と

または本国
ほんごく

の権限
けんげん

ある官憲
かんけん

が発行
はっこう

した国籍
こくせき

を証 明
しょうめい

する書類
しょるい

及
およ

びその訳文
やくぶん

 

 ※外
がい

国籍
こくせき

の人
ひと

同士
ど う し

が結婚
けっこん

する場合
ば あ い

は自国
じ こ く

の大使館
たいしかん

または領事館
りょうじかん

に問合
といあわ

わせ、手
て

続
つづ

きして

ください。 

 

○離婚
り こ ん

するとき 

 夫婦
ふ う ふ

が互
たが

いに離婚
り こ ん

に同意
ど う い

したら、市
し

役所
やくしょ

に届
とど

けを出
だ

します。成人
せいじん

2人
ふたり

に証人
しょうにん

として、

離婚届
りこんとどけ

に署名
しょめい

・押
おう

印
いん

してもらう必要
ひつよう

があります。夫婦
ふ う ふ

の国籍
こくせき

によって受
う

け付
つ

けられない

場合
ば あ い

があります。また、日本
に ほ ん

で届出
とどけで

をしても自国
じ こ く

では有効
ゆうこう

でない場合
ば あ い

があります。事前
じ ぜ ん

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

○問
と

い合
あ

わせ 

電話
で ん わ

：06-6858-2203（市民課
し み ん か

） 

    06-6334-3531（庄内
しょうない

出 張 所
しゅっちょうじょ

） 

    06-6872-0573（新千里
しんせんり

出 張 所
しゅっちょうじょ

） 
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  （２）家族
か ぞ く

が死亡
し ぼ う

したとき 

  ○必要
ひつよう

な手続
て つ づ

き 

手
て

続
つづ

き 届出
とどけで

期間
き か ん

 必要
ひつよう

なもの 届出先
とどけでさき

（問
とい

合
あわ

せ先
さき

） 

死亡届
しぼうとどけ

 7日
にち

以内
い な い

 
・届出書

とどけでしょ

 

・死亡
し ぼ う

診断書
しんだんしょ

 

市民課
し み ん か

  

06-6858-2203 

庄 内
しょうない

出 張 所
しゅっちょうじょ

 

06-6334-3531 

新千里
しんせんり

出 張 所
しゅっちょうじょ

 

06-6872-0573 

在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

な

どの返 却
へんきゃく

 

14日
にち

以内
い な い

 

・在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

など 

※ 最
も

寄
よ

り の 地方
ち ほ う

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

に返納
へんのう

、または次
つぎ

の事務
じ む

所
しょ

に郵送
ゆうそう

。 

〒 135-0064東京都
とうきょうと

江東区
こうとうく

青海
あ お み

2-

7-11 東 京
とうきょう

港湾
こうわん

合同
ごうどう

庁 舎
ちょうしゃ

9 階
かい

 

東 京
とうきょう

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

お

だいば分室
ぶんしつ

 

大阪
おおさか

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 

外国人
がいこくじん

在 留
ざいりゅう

総合
そうごう

インフォメー
い ん ふ ぉ め ー

ションセンター
し ょ ん せ ん た ー

（P16参 照
さんしょう

） 

健康
けんこう

保険
ほ け ん

から 

脱退
だったい

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

加入者
かにゅうしゃ

が死亡
し ぼ う

 

・死亡
し ぼ う

診断書
しんだんしょ

又
また

は埋
まい

火葬
か そ う

許可証
きょかしょう

 

・国民健康保険被
こくみんけんこうほけんひ

保険者証
ほけんしゃしょう

 

保険
ほ け ん

相談課
そうだんか

 

06-6858-2301  

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

の加入者
かにゅうしゃ

が死亡
し ぼ う

 

※加入
かにゅう

する健康
けんこう

保険
ほ け ん

に確認
かくにん

 
加入
かにゅう

する健康
けんこう

保険
ほ け ん

会社
かいしゃ

 

葬祭費
そうさいひ

の申請
しんせい

 2年
ねん

以内
い な い

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

加入者
かにゅうしゃ

が死亡
し ぼ う

 

・ 葬儀代
そうぎだい

の 領 収 書
りょうしゅうしょ

( 宛名
あ て な

が

フルネーム
ふ る ね ー む

のもの) 

・振込
ふりこみ

口座
こ う ざ

のわかるもの 

後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

加入者
かにゅうしゃ

が

死亡
し ぼ う

 

・葬儀代
そうぎだい

の領 収 書
りょうしゅうしょ

（宛名
あ て な

がフル
ふ る

ネーム
ね ー む

のもの） 

・振込
ふりこみ

口座
こ う ざ

のわかるもの 

保険
ほ け ん

給付課
きゅうふか

 

06-6858-2295 
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２-４ 生活
せいかつ

に困
こま

ったら 

  （１）民生
みんせい

児童
じ ど う

委員
い い ん

 

  委員
い い ん

ごとに担当
たんとう

地域
ち い き

が決
き

められており、生活
せいかつ

に困
こま

っている人
ひと

、ひとり暮
ぐ

らしの高齢者
こうれいしゃ

な

ど支援
し え ん

を必要
ひつよう

とする人
ひと

の生活
せいかつ

に関
かん

する相談
そうだん

に応
おう

じ、助言
じょげん

や福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

などの情報
じょうほう

提供
ていきょう

などを行
おこな

います。 

電話
で ん わ

：06-6858-2219（地域
ち い き

共生課
きょうせいか

） 

 

  （２）社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

  社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

は、全国
ぜんこく

のすべての市町村
しちょうそん

に設置
せ っ ち

されている民間
みんかん

団体
だんたい

です。日々
ひ び

の暮
く

ら

しの中
なか

で、一人
ひ と り

ではなかなか解決
かいけつ

できない生活
せいかつ

課題
か だ い

を、市
し

役所
やくしょ

をはじめ、専門
せんもん

機関
き か ん

や地域
ち い き

のボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の方々
かたがた

と 協 力
きょうりょく

して、解決
かいけつ

をめざします。子
こ

育
そだ

てや、家事
か じ

・育児
い く じ

、生活
せいかつ

再建
さいけん

、ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

のことなど、気軽
き が る

に相談
そうだん

できる団体
だんたい

です。 

 

○事業
じぎょう

の一覧
いちらん

（一部
い ち ぶ

） 

事業名
じぎょうめい

 内容
ないよう

 

とよなかフ
ふ

ァ
ぁ

ミ
み

リ
り

ー
ー

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

地域
ち い き

で支
ささ

え合
あ

う会員制
かいいんせい

の育児
い く じ

支援
し え ん

ネットワーク
ね っ と わ ー く

です。（有 償
ゆうしょう

） 

残 業
ざんぎょう

や 出 張
しゅっちょう

のため保育所
ほいくじょ

終 了
しゅうりょう

時間
じ か ん

までに迎
むか

えに行
い

けないとき、通院
つういん

や検診
けんしん

のときなどに利用
り よ う

できます。 

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 支援
し え ん

を必要
ひつよう

とする方
ほう

に家事
か じ

などのお手伝
て つ だ

いをするサービス
さ ー び す

です。（有 償
ゆうしょう

） 

（介護
か い ご

保険
ほ け ん

事業
じぎょう

ではありません） 

くらし再建
さいけん

パ
ぱ

ー
ー

ソ
そ

ナ
な

ル
る

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

様々
さまざま

な生活
せいかつ

問題
もんだい

の相談
そうだん

を受
う

け付
つ

けています。 

ボ
ぼ

ラ
ら

ン
ん

テ
て

ィ
ぃ

ア
あ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 ボ
ぼ

ラ
ら

ン
ん

テ
て

ィ
ぃ

ア
あ

をしたい、ボ
ぼ

ラ
ら

ン
ん

テ
て

ィ
ぃ

ア
あ

に 協 力
きょうりょく

してほしいなどの相談
そうだん

窓口
まどぐち

。 

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

ソ
そ

ー
ー

シ
し

ャ
ゃ

ル
る

ワ
わ

ー
ー

カ
か

ー
ー

（福祉
ふ く し

なんでも相談
そうだん

窓口
まどぐち

） 

困
こま

っている事
こと

、相談
そうだん

したい事
こと

などまずはご連絡
れんらく

ください。 

電話
で ん わ

：06-6848-1279（豊中市
とよなかし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

） 

   06-6843-4343（とよなか国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

(母国語
ぼ こ く ご

での通訳
つうやく

が必要
ひつよう

なとき)） 

メール
め ー る

：tcpvc@gold.ocn.ne.jp 

場所
ば し ょ

：岡上
おかかみ

の町
ちょう

2-1-15（豊中市
とよなかし

すこやかプラザ
ぷ ら ざ

2階
かい

） 
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  （３）生活
せいかつ

保護
ほ ご

 

  資産
し さ ん

や能力
のうりょく

などを活用
かつよう

してもなお生活
せいかつ

に困窮
こんきゅう

する方
かた

に対
たい

し、困窮
こんきゅう

の程度
て い ど

に応
おう

じて必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を 行
おこな

い、健康
けんこう

で文化
ぶ ん か

的
てき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

し、その自立
じ り つ

を助長
じょちょう

する制度
せ い ど

で

す。 

電話
で ん わ

：06-6858-2245（福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 本庁
ほんちょう

） 

   0120-020-671（生活
せいかつ

保護
ほ ご

相談
そうだん

専用
せんよう

フリーダイヤル
ふ り ー だ い や る

(新規
し ん き

相談者
そうだんしゃ

に限
かぎ

る)） 

 

06-6334-4055（福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

分室
ぶんしつ

） 

0120-020-672（生活
せいかつ

保護
ほ ご

相談
そうだん

専用
せんよう

フリーダイヤル
ふ り ー だ い や る

）（新規
し ん き

相談者
そうだんしゃ

に限
かぎ

る）） 

 

（４）豊中市
とよなかし

くらし再建
さいけん

パーソナルサポートセンター
ぱ ー そ な る さ ぽ ー と せ ん た ー

 

  経済的
けいざいてき

な問題
もんだい

で生活
せいかつ

に困
こま

っている、住
す

むところがない、病気
びょうき

や精神的
せいしんてき

な不安
ふ あ ん

などで働
はたら

きたくても 働
はたら

けないなど、くらしに不安
ふ あ ん

を抱
かかえ

えている方
かた

はどなたでもご相
そう

談
だん

くださ

い。相談
そうだん

支援員
しえんいん

が一緒
いっしょ

に考
かんが

え、解決
かいけつ

に向
む

けお手伝
て つ だ

いをします。 

電話
で ん わ

：06-6858-5075（くらし支援課
し え ん か

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 

 

３．健康
けんこう

・福祉
ふ く し

 

３-１ 健康
けんこう

・医療
いりょう

について 

  （１）福祉
ふ く し

に関
かん

する制度
せ い ど

 

  ○高齢者
こうれいしゃ

福祉
ふ く し

 

〔地域
ち い き

の高齢者
こうれいしゃ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

〕 

 

センター
せ ん た ー

名 称
めいしょう

 住 所
じゅうしょ

 電話
で ん わ

 FAX 担当
たんとう

小 学
しょうがっ

校区
こ う く

 

北
西
部

ほ
く
せ
い
ぶ 

柴原
しばはら

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

刀根山
と ね や ま

元町
もとまち

5-60 

介護
か い ご

老人
ろうじん

保健
ほ け ん

施設
し せ つ

 

かがやき内
ない

 

電話
で ん わ

6850-3451 

FAX 6840-5310 

刀根山
と ね や ま

、大池
おおいけ

、 

桜井谷
さくらいだに

、 

桜井谷東
さくらいだにひがし

 

柴原
しばはら

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

（ 螢 池
ほたるがいけ

分室
ぶんしつ

） 
螢 池
ほたるがいけ

中町
なかまち

3-9-22 
電話
で ん わ

6836-9764 

FAX 6836-9766 
螢 池
ほたるがいけ

、箕輪
み の わ

 

北
中
部

ほ
く
ち
ゅ
う
ぶ 

少路
しょうじ

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 
上野坂
うえのさか

2-21-1 

SOCIA DⅡ 1F 

電話
で ん わ

6854-7878 

FAX 6854-7884 

上野
う え の

、東豊
とうほう

台
だい

、 

東豊中
ひがしとよなか

 

少路
しょうじ

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

（北 緑 丘
きたみどりがおか

分室
ぶんしつ

） 

北 緑 丘
きたみどりがおか

2-1-22-102 

UR北 緑 丘
きたみどりがおか

ショッピング
し ょ っ ぴ ん ぐ

 

センター
せ ん た ー

内
ない

 

電話
で ん わ

6854-7808 

FAX 6854-7883 

北 緑 丘
きたみどりがおか

、 

野畑
のばたけ

、少路
しょうじ

 

北
東
部

ほ
く
と
う
ぶ 

千里
せ ん り

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

新千里北町
しんせんりきたまち

1-18-2 

特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム
ほ ー む

 

アリス
あ り す

千
せん

里
り

内
ない

 

電話
で ん わ

6155-1030 

FAX 6835-7375 

北丘
きたおか

、東 丘
ひがしおか

、 

西丘
にしおか

 

千里
せ ん り

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

（南 丘
みなみおか

分室
ぶんしつ

） 
新千里南町
しんせんりみなみまち

2-7-8 
電話
で ん わ

6833-5565 

FAX 6833-5575 

南 丘
みなみおか

、新田
しんでん

、 

新田南
しんでんみなみ

、

東 泉 丘
ひがしいずみおか

 

中
部

ち
ゅ
う
ぶ 

中 央
ちゅうおう

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

岡
おか

上
うえ

の町
まち

2-1-15 

豊中市
とよなかし

すこやかプラザ内
ぷ ら ざ な い

 

【（2024.3.18～） 

豊中
とよなか

市立
し り つ

地域
ち い き

共 生
きょうせい

センター
せ ん た ー

西館内
にしかんない

へ移転
い て ん

】 

電話
で ん わ

6841-9384 

FAX 6858-3054 

桜 塚
さくらづか

、克明
こくめい

、 

南 桜 塚
みなみさくらづか

 

中 央
ちゅうおう

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

（熊
くま

野田
の だ

分室
ぶんしつ

） 
中桜塚
なかさくらづか

5-6-1 
電話
で ん わ

4865-5160 

FAX 4865-5170 
熊野田
く ま の だ

、泉 丘
いずみがおか

 

中
東
部

ち
ゅ
う
と
う
ぶ 

緑地
りょくち

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 
寺内
てらうち

1-1-10 

ローズコミュニティ
ろ ー ず こ み ゅ に て ぃ

緑地内
りょくちない

 

電話
で ん わ

6867-0577 

FAX 6867-0588 

寺内
てらうち

、緑地
りょくち

、 

北 条
きたじょう

 

緑地
りょくち

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

（高川
たかがわ

分室
ぶんしつ

） 

豊南町
ほうなんちょう

東
ひがし

1-1-2 

高川
たかがわ

介護
か い ご

予防
よ ぼ う

センター
せ ん た ー

内
ない

 

電話
で ん わ

7650-8513 

FAX 7659-4436 

小曽根
お ぞ ね

、高川
たかがわ

、 

豊南
ほうなん

 

中
西
部

ち
ゅ
う
せ
い
ぶ 

服部
はっとり

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 
服部
はっとり

本町
ほんまち

5-2-8 

服部
はっとり

介護
か い ご

予防
よ ぼ う

センター
せ ん た ー

内
ない

 

電話
で ん わ

6865-1278 

FAX 6865-1279 

豊島
て し ま

、豊島北
てしまきた

、 

中豊島
なかてしま

 

服部
はっとり

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

（原田
は ら だ

分室
ぶんしつ

） 

原田
は ら だ

元町
もとまち

3-13-1 

原田
は ら だ

介護
か い ご

予防
よ ぼ う

センター
せ ん た ー

内
ない

 

電話
で ん わ

6849-2278 

FAX 6849-2279 
原田
は ら だ

、豊島西
てしまにし

 

南
部

な

ん

ぶ 

庄 内
しょうない

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 
二葉町
ふたばちょう

2-4-5特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム
ほ ー む

淳 風
じゅんふう

とよなか内
ない

 

電話
で ん わ

6335-0787 

FAX 6335-0789 

庄内西
しょうないにし

、 

庄 内 南
しょうないみなみ

、千成
せんなり

 

庄 内
しょうない

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

（ 幸 町
さいわいまち

分室
ぶんしつ

） 
庄 内
しょうない

幸 町
さいわいまち

3-3-26 
電話
で ん わ

6336-0222 

FAX 6336-0234 

庄 内
しょうない

さ く ら

学園
がくえん

【（ 旧
きゅう

）

野田
の だ

、 島田
し ま だ

、

庄 内
しょうない

】 

電話
で ん わ

：06-6858-2707（長寿
ちょうじゅ

安心課
あんしんか

） 



29 

 

 

  ○地域
ち い き

の障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

圏域
けんいき

 施設名
しせつめい

 所在地
しょざいち

 電話
で ん わ

 

北東部
ほくとうぶ

 千里
せ ん り

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 新千里南町
しんせんりみなみまち

2-1-32 06-6170-6591 

北中部
ほくちゅうぶ

 少路
しょうじ

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 螢 池
ほたるがいけ

中町
なかまち

2-3-1-203 06-4866-5757 

北西部
ほくせいぶ

 柴原
しばはら

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 走井
はしりい

3-5-32 06-6848-3737 

中部
ちゅうぶ

 中 央
ちゅうおう

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 中 桜
なかさくら

塚
つか

1-7-1 06-6842-2081 

中東部
ちゅうとうぶ

 緑地
りょくち

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 
寺内
てらうち

1-1-10 

ローズコミュニティ
ろ ー ず こ み ゅ に て ぃ

緑地内
りょくちない

 
06-4866-6006 

中西部
ちゅうせいぶ

 服部
はっとり

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 穂積
ほ づ み

2-10-20 06-6862-1002 

南部
な ん ぶ

 庄 内
しょうない

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 豊南
ほうなん

町
ちょう

東
ひがし

2-6-14 06-4867-8535 

 

   

 

 

○介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

 

  寝
ね

たきりや認知症
にんちしょう

などにより、介護
か い ご

が必要
ひつよう

になったときのための公的
こうてき

制度
せ い ど

があります。 

  詳
くわ

しくは、大阪府
おおさかふ

発行
はっこう

の「介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

について」をご覧
らん

ください。 

  URL：https://www.pref.osaka.lg.jp/kaigoshien/kouhoupanfu 

/watasitati.html 
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  〔要介護
ようかいご

（要支援
ようしえん

）認定
にんてい

の申請
しんせい

について〕 

   介護
か い ご

保険
ほ け ん

のサービス
さ ー び す

を利用
り よ う

するには、市
し

役所
やくしょ

の長寿
ちょうじゅ

安心課
あんしんか

に申請
しんせい

をして、要介護
ようかいご

（要
よう

支援
し え ん

）認定
にんてい

を受
う

ける必要
ひつよう

があります。申請
しんせい

はご本人
ほんにん

やご家
か

族
ぞく

のほか、居宅
きょたく

介護
か い ご

支援事
し え ん じ

業者
ぎょうしゃ

などが代
か

わりにすることもできますのでご相
そう

談
だん

ください。 

 

  〔介護
か い ご

サービス
さ ー び す

の利用
り よ う

について〕 

介護
か い ご

サービス
さ ー び す

には、訪問
ほうもん

介護
か い ご

・通所
つうしょ

介護
か い ご

・短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

などがあります。介護
か い ご

 

サービス
さ ー び す

を利用
り よ う

したときは、原則
げんそく

としてかかった費用
ひ よ う

の 10％～30％を負担
ふ た ん

していた 

だきます。短期
た ん き

入所
にゅうしょ

や施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

を利用
り よ う

する場合
ば あ い

は食費
しょくひ

などの負担
ふ た ん

もあります。 

 

※介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

や高
こう

齢
れい

者
しゃ

向
む

けサービス
さ ー び す

について、詳
くわ

しく知
し

りたい方
かた

は、大阪府
おおさかふ

発行
はっこう

の冊子
さ っ し

、

「高齢者
こうれいしゃ

のための健康
けんこう

と福祉
ふ く し

」(英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

)をご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 

 

  （２）健康
けんこう

が気
き

になる人
ひと

は 

  ○市民
し み ん

健康
けんこう

診断
しんだん

（無料
むりょう

） 

4月
がつ

から翌年
よくとし

3月
がつ

の 間
あいだ

で 1回
かい

受診
じゅしん

できます。 

受診
じゅしん

するには、対象者
たいしょうしゃ

に送
そう

付
ふ

される「受診票
じゅしんひょう

」または「受診券
じゅしんけん

」が必要
ひつよう

です。 

種類
しゅるい

・対 象
たいしょう

 内容
ないよう

 

市民健康診査
しみんけんこうしんさ

（特定
とくてい

健診
けんしん

） 

＊市
し

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

する 40～74歳
さい

の人
ひと

 

＊事業所
じぎょうしょ

などで健
けん

診
しん

を受
う

ける機会
き か い

のない 30～39歳
さい

の人
ひと

 

＊身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

・療 育
りょういく

手帳
てちょう

・精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

のあ

る 15歳
さい

～29歳
さい

の人
ひと

 

＊40歳
さい

以上
いじょう

の生
せい

活
かつ

保護
ほ ご

受給者
じゅきゅうしゃ

 

問診
もんしん

・身体
しんたい

測定
そくてい

・尿
にょう

検査
け ん さ

・血圧
けつあつ

測定
そくてい

・

血液
けつえき

検査
け ん さ

 

＊医師
い し

の判断
はんだん

により貧血
ひんけつ

・心電図
しんでんず

・

眼底
がんてい

検査
け ん さ

 

後期
こ う き

高齢者医療健康診査
こうれいしゃいりょうけんこうしんさ

 

＊後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

に加入
かにゅう

している人
ひと

 

  40歳
さい

以上
いじょう

の社
しゃ

会
かい

保険
ほ け ん

加入者
かにゅうしゃ

は、加入
かにゅう

している健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

に、受診
じゅしん

方法
ほうほう

をお問
とい

合
あわ

せくだ

さい。 

以下
い か

の検
けん

診
しん

は、豊中市
とよなかし

に住 民 票
じゅうみんひょう

がある人
ひと

で、職場
しょくば

などで受
じゅ

診
しん

機会
き か い

のない人
ひと

、自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

のない人
ひと

が受診
じゅしん

できます。 

種類
しゅるい

 対 象
たいしょう

 内容
ないよう

 

大 腸
だいちょう

がん検診
けんしん

 40歳
さい

以上
いじょう

 問診
もんしん

・便
べん

潜血
せんけつ

反応
はんのう

検査
け ん さ

2日
にち

法
ほう

 

前立腺
ぜんりつせん

がん検診
けんしん

 50歳
さい

以上
いじょう

の男
だん

性
せい

 血液
けつえき

検査
け ん さ

 

肺
はい

がん検診
けんしん

 

(結核
けっかく

検診
けんしん

) 
40歳

さい

以上
いじょう

 
問診
もんしん

・胸部
きょうぶ

エックス
え っ く す

線
せん

撮影
さつえい

、問診後
もんしんご

、必要
ひつよう

な人
ひと

に

たん検査
け ん さ

 

胃
い

がん検診
けんしん

 
50歳

さい

（今年度中
こんねんどじゅう

に偶数
ぐうすう

年齢
ねんれい

になる

人
ひと

） 
問診
もんしん

・胃部
い ぶ

エックス
え っ く す

線
せん

撮影
さつえい

、胃
い

内視鏡
ないしきょう

 

乳
にゅう

がん検診
けんしん

 
40歳

さい

以上
いじょう

の女
じょ

性
せい

（今年度中
こんねんどじゅう

に偶数
ぐうすう

年齢
ねんれい

になる人
ひと

） 
問診
もんしん

・視
し

触 診
しょくしん

・マンモグラフィ
ま ん も ぐ ら ふ ぃ

 

子宮
しきゅう

がん検診
けんしん

 
20歳

さい

以上
いじょう

の女
じょ

性
せい

（今年度中
こんねんどじゅう

に偶数
ぐうすう

年齢
ねんれい

になる人
ひと

） 

問診
もんしん

・視診
し し ん

・細胞
さいぼう

診
しん

 

(医師
い し

の判断
はんだん

により体部
た い ぶ

検診
けんしん

も実施
じ っ し

) 

肝炎
かんえん

ウイルス
う い る す

検査
け ん さ

 20歳
さい

以上
いじょう

 (一 生
いっしょう

に一回
いっかい

) 血液
けつえき

検査
け ん さ

 

骨
こつ

密度
み つ ど

測定
そくてい

 
40、45、50、55、60、65、70歳

さい

の節目
ふ し め

年令
ねんれい

の女性
じょせい

 
超音波
ちょうおんぱ

か X線
せん

による骨
こつ

密度
み つ ど

測定
そくてい

 

歯科検診
し か け ん し ん

 30歳
さい

以上
いじょう

 問診
もんしん

・歯
し

周 病
しゅうびょう

・むし歯
ば

などの検査
け ん さ

 

妊産婦
にんさんぷ

歯科
し か

 

（歯
は

っぴぃママ
ま ま

） 

健診
けんしん

 

妊婦
に ん ぷ

、産婦
さ ん ぷ

（出 産
しゅっさん

後
ご

1年
ねん

未満
み ま ん

） 
問診
もんしん

・歯
し

周 病
しゅうびょう

・むし歯
ば

の検査
け ん さ

・歯
し

周 病
しゅうびょう

リスク
り す く

の検査
け ん さ

 など 

※対象
たいしょう

年齢
ねんれい

は、年度内
ねんどない

（4月
がつ

～翌年
よくねん

3月
がつ

）に到達
とうたつ

する年齢
ねんれい

です。 

電話
で ん わ

：06-6152-7538（けんしんお問合
といあわ

せダイヤル
だ い や る

） 

06-6858-2291（コロナ
こ ろ な

健康
けんこう

支援課
し え ん か

） 
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  ○健康
けんこう

相談
そうだん

 

種類
しゅるい

 内容
ないよう

 場所
ば し ょ

 問
とい

合
あわ

せ 

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

相談
そうだん

 

（こころの健康
けんこう

相談
そうだん

） 

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

、保健師
ほ け ん し

などによる、

精神
せいしん

疾患
しっかん

、アルコール
あ る こ ー る

など依存症
いぞんしょう

、自殺
じ さ つ

などこころの健康
けんこう

に関
かん

する相談
そうだん

 

豊中市
とよなかし

保健所
ほけんしょ

 

医療
いりょう

支援課
し え ん か

 

精神
せいしん

保健係
ほけんがかり

 

06-6152-7315 

電話
で ん わ

・面接
めんせつ

健康
けんこう

相談
そうだん

（8科目
か も く

） 

※隔月
かくげつ

1回
かい

実施
じ っ し

 

医師
い し

、歯科
し か

医師
い し

、薬剤師
やくざいし

と相談
そうだん

 

（内科
な い か

・整形
せいけい

外科
げ か

・精神科
せいしんか

・眼科
が ん か

・耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

・産婦人科
さ ん ふ じ ん か

・歯科
し か

・薬科
や く か

） 

医療
いりょう

保健
ほ け ん

ｾﾝﾀｰ
せんたー

 

(一
いち

財
ざい

)豊中市
とよなかし

 

医療
いりょう

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

06-6848-1661 

難 病
なんびょう

療 養
りょうよう

相談
そうだん

 難 病
なんびょう

患者
かんじゃ

などの療 養
りょうよう

に関
かん

する相談
そうだん

 豊中市
とよなかし

保健所
ほけんしょ

 

医療
いりょう

支援課
し え ん か

 

難 病
なんびょう

支援係
しえんかかり

 

06-6152-7346 

結核
けっかく

・HIV等
とう

 

感染症
かんせんしょう

の相談
そうだん

 

医師
い し

、保健師
ほ け ん し

などと相談
そうだん

 

感染
かんせん

・療 養
りょうよう

・日 常
にちじょう

生活
せいかつ

について 
豊中市
とよなかし

保健所
ほけんしょ

 

保健
ほ け ん

予防課
よ ぼ う か

 

感染症
かんせんしょう

予防係
よぼうがかり

 

06-6152-7316 

でこ 
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  （３）病気
びょうき

になった人は 

  ○診療所
しんりょうじょ

・病 院
びょういん

 

診療所
しんりょうじょ

：体調
たいちょう

が悪
わる

いとき、けがをしたときなどに、相談
そうだん

・治療
ちりょう

ができる地域
ち い き

の診療所
しんりょうじょ

です。必要
ひつよう

に応
おう

じて、病院
びょういん

に紹介
しょうかい

してくれます 

病
びょう

 院
いん

：診療所
しんりょうじょ

で対応
たいおう

できない検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

や病気
びょうき

やけがの程度
て い ど

が重
おも

い場合
ば あ い

に、

診療所
しんりょうじょ

からの紹 介 状
しょうかいじょう

をもとに診察
しんさつ

してくれます。 
 

  〔必要
ひつよう

なもの〕 

   健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

：保険
ほ け ん

に入
はい

っていないと実費
じ っ ぴ

での支払
し は ら

いとなります。入
はい

っていても、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を忘
わす

れた場合
ば あ い

は、一旦
いったん

実費
じ っ ぴ

を全額
ぜんがく

支
し

払
はら

うことになります。 

診
しん

 察
さつ

 券
けん

：一度
い ち ど

診察
しんさつ

をしてもらった人
ひと

は、診療所
しんりょうじょ

や病院
びょういん

から診察券
しんさつけん

を貰
もら

います。 

2回
かい

目
め

以降
い こ う

受診
じゅしん

する際
さい

は、診察券
しんさつけん

も持
も

ってきてください。 

紹
しょう

 介
かい

 状
じょう

：診療所
しんりょうじょ

から、病院
びょういん

に紹介
しょうかい

してもらう時
とき

にもらいます。診療所
しんりょうじょ

からの 

紹介
しょうかい

で大
おお

きい病院
びょういん

に行
い

くときは、必
かなら

ず持
も

って行
い

ってください。 

   ※受付
うけつけ

や書類
しょるい

などはほとんど日本語
に ほ ん ご

です。日本語
に ほ ん ご

がわからない場合
ば あ い

は、日本語
に ほ ん ご

のわか

る人
ひと

に同行
どうこう

してもらいましょう。 

※医療通
いりょうつう

訳者
やくしゃ

を配置
は い ち

している病院
びょういん

や、診療
しんりょう

時
じ

の無料
むりょう

電話
で ん わ

通訳
つうやく

を行
おこな

っている団体
だんたい

も 

 あります（詳
くわ

しくは P37）。 

 

  ○医療費
いりょうひ

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

 

〔負担
ふ た ん

の対象
たいしょう

と負担
ふ た ん

割合
わりあい

〕 

 

 

 

 

 

 

電話
で ん わ

：06-6858-2301（保険
ほ け ん

相談課
そうだんか

） 

 

  〔健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を忘
わす

れて受診
じゅしん

してしまった場合
ば あ い

は〕 

急 病
きゅうびょう

などで、やむを得
え

ず健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を持
も

たずに受診
じゅしん

し、診察
しんさつ

などに要
よう

した費用
ひ よ う

を全額
ぜんがく

 

支
し

払
はら

った場合
ば あ い

、次の 2通
とお

りの方法
ほうほう

で差額
さ が く

を返金
へんきん

してもらうことができます。 

a) 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

と 領 収 証
りょうしゅうしょう

を医療
いりょう

機関
き か ん

にもっていくと、差額
さ が く

を返金
へんきん

してもらえる場合
ば あ い

 

があります。（原則
げんそく

として、診察
しんさつ

を受
う

けた月
つき

の月末
げつまつ

までに持
も

っていく必要
ひつよう

があり 

ます。） 

b) 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

、診療
しんりょう

内容
ないよう

明細書
めいさいしょ

または診療
しんりょう

報酬
ほうしゅう

明細書
めいさいしょ

（レセプト
れ せ ぷ と

）、領 収 証
りょうしゅうしょう

（医
い

 

療
りょう

機関
き か ん

で発行
はっこう

）、振込先
ふりこみさき

のわかるものをもって、払
はら

い戻
もど

しの申請
しんせい

をしてくだ 

さい。 

電話
で ん わ

：国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

・後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

加入者
かにゅうしゃ

 → 06-6858-2295（保険
ほ け ん

給付課
きゅうふか

） 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

加入者
かにゅうしゃ

 → 勤務先
きんむさき

の担当者
たんとうしゃ

にお聞
き

きください。 

対象者
たいしょうしゃ

 負担
ふ た ん

割合
わりあい

 

後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

に加入
かにゅう

の人
ひと

 10％、20％、30％ 

上記
じょうき

以外
い が い

の 70歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 20％ または 30％ 

小学校
しょうがっこう

就学後
しゅうがくご

の子
こ

ども～69歳
さい

の人
ひと

 30％ 

0歳
さい

～小学校
しょうがっこう

就学前
しゅうがくまえ

の子
こ

ども 20％ 
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  （４）医療
いりょう

に関
かん

する制度
せ い ど

 

  ○医療
いりょう

保険
ほ け ん

 

〔医療
いりょう

保険
ほ け ん

の種類
しゅるい

〕 

種類
しゅるい

 対象者
たいしょうしゃ

 加入
かにゅう

窓口
まどぐち

 加入
かにゅう

に必要
ひつよう

なもの 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

 会社
かいしゃ

や工 場
こうじょう

で 働
はたら

く人
ひと

とその扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

 
勤務先
きんむさき

の庶務
し ょ む

 

又
また

は厚生
こうせい

担当者
たんとうしゃ

 

勤務先
きんむさき

の 担当者
たんとうしゃ

に

きいてください。 

国民健康保険
こくみんけんこうほけん

 

(P33~34参 照
さんしょう

) 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

など他
ほか

の公的
こうてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

に入
はい

っ

ていない人
ひと

。 

外
がい

国籍
こくせき

の人
ひと

の場合
ば あ い

、3 か月
げつ

を超
こ

えて日本
に ほ ん

に滞在
たいざい

すると認
みと

められる人
ひと

（住 民
じゅうみん

基本
き ほ ん

台 帳
だいちょう

に登録
とうろく

のある人
ひと

） 

1)保険
ほ け ん

相談課
そうだんか

 

06-6858-2301 

2)庄 内 出 張 所
しょうないしゅっちょうじょ

 

06-6334-3536 

3)新千里
しんせんり

出 張 所
しゅっちょうじょ

 

06-6872-0576 

･ 収 入
しゅうにゅう

証 明
しょうめい

 

（子
こ

どもは不要
ふ よ う

） 

 

他
ほか

に資
し

格
かく

喪
そう

失
しつ

証
しょう

明
めい

書
しょ

な ど が 必要
ひつよう

な

場合
ば あ い

がありますの

で、事前
じ ぜ ん

にお問
と

い合
あ

わせください。 

後期高齢者医療
こうきこうれいしゃいりょう

 
･75歳

さい

以上
いじょう

の人
ひと

 

･一定
いってい

の障 害
しょうがい

のある 65歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 
   同 上

どうじょう

 

・75歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は

手続
て つ づ

き不要
ふ よ う

 

・一定
いってい

の障 害
しょうがい

のあ

る 65歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は、

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

等
など

 

※詳
くわ

しくは事前
じ ぜ ん

に

お問
と

い合
あ

わせくだ

さい。 

でこい 

  〔医療
いりょう

保険
ほ け ん

の対象外
たいしょうがい

〕 

健康
けんこう

診断
しんだん

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

・美容
び よ う

整形
せいけい

・歯列
し れ つ

矯正
きょうせい

・正常
せいじょう

分娩
ぶんべん

・仕事中
しごとちゅう

や通勤
つうきん

途中
とちゅう

のけがや

疾病
しっぺい

（労働
ろうどう

災害
さいがい

）・保険外
ほけんがい

併用
へいよう

療養費
りょうようひ

など 

予 防
よ ぼ う

接 種
せっしゅ

 子
こ

どもは無料
むりょう

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

があります（P43～44参照
さんしょう

） 

正常
せいじょう

分娩
ぶ ん べ ん

 帝王
ていおう

切開
せっかい

など保険
ほ け ん

が使
つか

える場合
ば あ い

もあります。 

労 働
ろ う ど う

災 害
さいがい

 勤務先
きんむさき

で手続
て つ づ

きし、労働
ろうどう

基準
きじゅん

監督
かんとく

署
しょ

の認定
にんてい

を受
う

ければ、本人
ほんにん

負担
ふ た ん

なし 

で医療
いりょう

を受
う

けられます。 

選定
せんてい

療養費
りょうようひ

 病 床 数
びょうしょうすう

が 200以上
いじょう

の病院
びょういん

の初診
しょしん

時
じ

（他
ほか

の医療
いりょう

機関
き か ん

からの紹 介 状
しょうかいじょう

が 

ない場合
ば あ い

）にかかる費用
ひ よ う

や入院
にゅういん

時
じ

の個室代
こしつだい

など。 

※費用
ひ よ う

については病院
びょういん

によって異
こと

なりますので、各病院
かくびょういん

にお問
と

い合
あ

わせください。 
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  ○医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

 

〔負担
ふ た ん

の対象
たいしょう

と負担
ふ た ん

割合
わりあい

〕 

助成
じょせい

制度
せ い ど

 対象者
たいしょうしゃ

（所得
しょとく

などによる制限
せいげん

あり） 問合
といあわ

せ先
さき

 

子
こ

ども医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

 18歳
さい

になった最初
さいしょ

の 3月
がつ

31日
にち

までの子
こ

ども 
子育
こ そ だ

て給付課
きゅうふか

 

06-6858-2269 

障害者
しょうがいしゃ

医療
いりょう

 重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

 
保険
ほ け ん

給付課
きゅうふか

  

06-6858-2295 

ひとり親
おや

家庭
か て い

医療
いりょう

 
ひとり親

おや

家庭
か て い

の 18歳
さい

になった最初
さいしょ

の3月
がつ

31日
にち

まで

の児童
じ ど う

と保護者
ほ ご し ゃ

 

子育
こ そ だ

て給付課
きゅうふか

  

06-6858-2329 

自立
じ り つ

支援
し え ん

 

医療
いりょう

 

(更生
こうせい

医療
いりょう

)  身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

を交
こう

付
ふ

された 18歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 
障 害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 

06-6858-2748 
(精神
せいしん

通院
つういん

医療
いりょう

) 精神
せいしん

疾患
しっかん

のため通院
つういん

している人
ひと

 

(育成
いくせい

医療
いりょう

) 18歳
さい

未満
み ま ん

の児童
じ ど う

 

肝炎
かんえん

治療
ちりょう

医療費
いりょうひ

 
対 象
たいしょう

となる疾患
しっかん

と診断
しんだん

され、かつ認定
にんてい

基準
きじゅん

を満
み

たしていること 

豊中市
とよなかし

保健所
ほけんしょ

 

医療
いりょう

支援課
し え ん か

 

難 病
なんびょう

支援係
しえんかかり

 

06-6152-7402  
指定
し て い

難 病
なんびょう

医療費
いりょうひ

 
対 象
たいしょう

となる指定
し て い

難 病
なんびょう

と診断
しんだん

され、かつ認定
にんてい

基準
きじゅん

を満
み

たしていること 

不育症
ふいくしょう

治療費
ちりょうひ

等
など

助成
じょせい

 
2回

かい

以上
いじょう

の流 産
りゅうざん

や死産
し ざ ん

などを繰
く

り返
かえ

す不育症
ふいくしょう

の

方 

中部
ちゅうぶ

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

保健企画係 

06-6858-2800 

未熟児
みじゅくじ

養育
よういく

医療
いりょう

給付
きゅうふ

 

（入 院
にゅういん

のみ） 

出 生
しゅっせい

時
じ

体 重
たいじゅう

が 2,000g以下
い か

の未熟児
みじゅくじ

又
また

は生
せい

活 力
かつりょく

が特
とく

に薄 弱
はくじゃく

で特定
とくてい

の 症 状
しょうじょう

を示
しめ

す０歳児 

小児
しょうに

慢性
まんせい

特定
とくてい

疾病
しっぺい

医療費
いりょうひ

 
対 象
たいしょう

となる疾病
しっぺい

と診断
しんだん

され、かつ認定
にんてい

基準
きじゅん

を満
み

たしている 18歳
さい

未満
み ま ん

の児童
じ ど う

 

不妊症
ふにんしょう

治療費
ちりょうひ

等
とう

助成
じょせい

事業
じぎょう

 不妊症
ふにんしょう

の検査
け ん さ

又
また

は治療
ちりょう

を受
う

ける人
ひと

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デコイ 
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  ○限度
げ ん ど

額
がく

適用
てきよう

（ 標 準
ひょうじゅん

負担
ふ た ん

額
がく

減額
げんがく

）認定証
にんていしょう

 

70歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

、70歳
さい

以上
いじょう

の一部
い ち ぶ

の人
ひと

の入院
にゅういん

・高額
こうがく

な外来
がいらい

診療
しんりょう

について事前
じ ぜ ん

に手続
て つ づ

きを

すると、限度
げ ん ど

額
がく

適用
てきよう

認定証
にんていしょう

を交
こう

付
ふ

します。医療
いりょう

機関
き か ん

に支払
し は ら

う金額
きんがく

が高額
こうがく

療養費
りょうようひ

自己
じ こ

負担
ふ た ん

限度
げ ん ど

額
がく

で済
す

みます。 

電話
で ん わ

：国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

・後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

加入者
かにゅうしゃ

の場合
ば あ い

 

   → 06-6858-2295（保険
ほ け ん

給付課
きゅうふか

） 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

加入者
かにゅうしゃ

の場合
ば あ い

 

→勤務先
きんむさき

の担当者
たんとうしゃ

にお聞
き

きください。 

 ※入院
にゅういん

する前
まえ

に、限度
げ ん ど

額
がく

適用
てきよう

認定証
にんていしょう

の手続
て つ づ

きをすることをおすすめします。 

 

 

 

  ○高額
こうがく

療養費
りょうようひ

 

同
おな

じ診療
しんりょう

目的
もくてき

で、自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

が一
いっ

定額
ていがく

を超
こ

えたときは、高額
こうがく

療養費
りょうようひ

支給
しきゅう

申請書
しんせいしょ

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、必要
ひつよう

に応
おう

じて領 収 書
りょうしゅうしょ

を添付
て ん ぷ

して提出
ていしゅつ

すると、数
すう

か月後
げ つ ご

に払
はら

い戻
もど

しを

受
う

けられます。自己
じ こ

負担
ふ た ん

の額
がく

や手続
て つ づ

きについて、保険者
ほけんしゃ

に問
と

い合
あわ

せるか病院
びょういん

の窓口
まどぐち

で

相談
そうだん

してみてください。 

 

 

 

  ○海外
かいがい

療養費
りょうようひ

の払
はら

い戻
もど

し 

海外
かいがい

渡航中
とこうちゅう

の急 病
きゅうびょう

などにより診療
しんりょう

を受
う

け、支
し

払
はら

った医療費
いりょうひ

について健康
けんこう

保険
ほ け ん

に請求
せいきゅう

が出
で

来
き

ます。その場合
ば あ い

、領 収 書
りょうしゅうしょ

および診療
しんりょう

内容
ないよう

・費用
ひ よ う

を証明
しょうめい

する書類
しょるい

とその日本語
に ほ ん ご

訳
やく

・パスポート
ぱ す ぽ ー と

が必要
ひつよう

です。詳
くわ

しくは加入
かにゅう

している保険者
ほけんしゃ

にご相談
そうだん

ください。 

※日本
に ほ ん

の標 準 的
ひょうじゅんてき

な保険
ほ け ん

診療費
しんりょうひ

に換
かん

算
さん

して決
けっ

定
てい

した額
がく

と実際
じっさい

に海外
かいがい

で支払
し は ら

った額
がく

とを

比較
ひ か く

し、低
ひく

い方
ほう

の額
がく

から一部
い ち ぶ

負担金
ふたんきん

を控除
こうじょ

して払
はら

い戻
もど

します。日本
に ほ ん

に比
くら

べ医療費
いりょうひ

が高
たか

い

国
くに

で治療
ちりょう

した場合
ば あ い

、自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

は大
おお

きくなります。 

電話
で ん わ

：国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

・後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

加入者
かにゅうしゃ

の場合
ば あ い

 

→ 06-6858-2295（保険
ほ け ん

給付課
きゅうふか

） 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

加入者
かにゅうしゃ

の場合
ば あ い

 

→ 勤務先
きんむさき

の担当者
たんとうしゃ

にお聞
き

きください。 
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  （５）そのほかの情報
じょうほう

 

  ○豊中市
とよなかし

の救 急 病 院
きゅうきゅうびょういん

 

※ 救 急
きゅうきゅう

診療
しんりょう

はあくまで 急 病
きゅうびょう

の診察
しんさつ

です。その後
ご

の療養
りょうよう

については医師
い し

の指示
し じ

に 

従
したが

ってください。多
おお

くの場合
ば あ い

、後日
ご じ つ

専門医
せんもんい

にかかることが予想
よ そ う

されます。また、お薬
くすり

も一般
いっぱん

病院
びょういん

が休
やす

みの期間
き か ん

のみ処方
しょほう

されることが多
おお

いです(原則
げんそく

1日分
にちぶん

)。調子
ちょうし

が悪
わる

いとき

は余裕
よ ゆ う

をもって、通常
つうじょう

の診察
しんさつ

時間帯
じかんたい

に受診
じゅしん

するようにしましょう。 

※病院
びょういん

に行
い

った方
ほう

がいいのかわからない、どこを受診
じゅしん

していいのかわからない、応急
おうきゅう

手当
て あ て

の方法
ほうほう

、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

んだ方
ほう

がいいのかわからないときは、救 急
きゅうきゅう

安心
あんしん

センター
せ ん た ー

お

おさか(相談
そうだん

電話
で ん わ

：♯7119。つながらない場合
ば あ い

は℡ 06-6582-7119・365日
にち

24時間
じ か ん

対応
たいおう

)に

相談
そうだん

することができます。 

 

〔救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

（24時間
じ か ん

体制
たいせい

）〕※救 急
きゅうきゅう

診療
しんりょう

日
び

が決
き

まっている科目
か も く

もありますので、各
かく

病院
びょういん

に直接
ちょくせつ

問
と

い合
あ

わせてください。 

病
びょう

院名
いんめい

 住 所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

 救 急
きゅうきゅう

の診療科
しんりょうか

 

上田
う え だ

病 院
びょういん

 
稲津
い な づ

町
ちょう

1-7-1 

06-6151-3650 
外科
げ か

・整形
せいけい

外科
げ か

 

大阪
おおさか

脳
のう

神経
しんけい

外科
げ か

病 院
びょういん

 
庄 内
しょうない

宝 町
たからまち

2-6-23 

06-6333-0080 
脳
のう

神経
しんけい

外科
げ か

 

大阪
おおさか

刀根山
と ね や ま

医療
いりょう

センター
せ ん た ー

 
刀根山
と ね や ま

5-1-1 

06-6853-2001 
呼吸器
こきゅうき

外科
げ か

 

小曽根
お ぞ ね

病 院
びょういん

 
豊南
ほうなん

町
ちょう

東
ひがし

2-6-4 

06-6332-0135 
精神科
せいしんか

 

関西
かんさい

メディカル
め で ぃ か る

病 院
びょういん

 
新千里西町
しんせんりにしまち

1-1-7-2 

06-6836-1199 
内科
な い か

・外科
げ か

・整形
せいけい

外科
げ か

 

小西
こ に し

病 院
びょういん

 
曽根東町
そねひがしのちょう

2-9-14 

06-6862-1701 
外科
げ か

 

さわ病 院
びょういん

 
城山町
しろやまちょう

1-9-1 

06-6865-1211 
精神科
せいしんか

 

市立
し り つ

豊中
とよなか

病 院
びょういん

 
柴
しば

原町
はらまち

4-14-1 

06-6843-0101 

内科
な い か

・外科
げ か

 

※小児科
しょうにか

は、豊能
と よ の

広域
こういき

こども 

急 病
きゅうびょう

センター
せ ん た ー

へ 

千里山
せんりやま

病 院
びょういん

 
東 寺 内 町
ひがしてらうちちょう

5-25 

06-6385-2395 
内科
な い か

 

豊中
とよなか

敬
けい

仁会
じんかい

病 院
びょういん

 
少路
しょうじ

1-8-12 

06-6853-1700 
消化器
しょうかき

内科
な い か

・消化器
しょうかき

外科
げ か

 

豊中
とよなか

若葉会
わかばかい

病 院
びょういん

 
東 豊 中 町
ひがしとよなかちょう

5-13-18 

06-6856-9550 
内科
な い か

・整形
せいけい

外科
げ か
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〔小児
しょうに

急 病
きゅうびょう

診療
しんりょう

〕 

病
びょう

院名
いんめい

 住 所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

 救 急
きゅうきゅう

の受付
うけつけ

時間
じ か ん

・診療科
しんりょうか

 

豊能
と よ の

広域
こういき

こども 急 病
きゅうびょう

センター
せ ん た ー

 

箕面市
み の お し

萱野
か や の

5-1-14 

072-729-1981 

FAX 72-728-4194 

①平日
へいじつ

の 18:30～翌日
よくじつ

6:30 

②日曜
にちよう

・祝 日
しゅくじつ

・休 日
きゅうじつ

と 12/29～1/3

の 8:30～翌日
よくじつ

6:30 

③土曜
ど よ う

(②を除
のぞ

く)の 14:30～翌日
よくじつ

6:30 小児科
しょうにか

(※) 

 

〔休日
きゅうじつ

急 病
きゅうびょう

診療
しんりょう

〕 

病
びょう

院名
いんめい

 住 所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

 急 病
きゅうびょう

の受付
うけつけ

時間
じ か ん

・診療科
しんりょうか

 

豊中市
とよなかし

医療
いりょう

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

本部
ほ ん ぶ

診療所
しんりょうじょ

 

上野坂
うえのさか

2-6-1 

06-6848-1661 

FAX 06-6852-6635 

日曜
にちよう

、祝
しゅく

・休 日
きゅうじつ

、8/14・15、12/29～1/3 

〈午前
ご ぜ ん

〉9：30～11：30（診 療
しんりょう

は 10：00 から） 

〈午後
ご ご

〉13：00～16：30 

内科
な い か

、小児科
しょうにか

、歯科
し か

（※） 

 

豊中市
とよなかし

医療
いりょう

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

南部
な ん ぶ

診療所
しんりょうじょ

 

島江町
しまえちょう

1-3-14-101 

06-6332-8558 

FAX 06-6852-6635 

※けが・骨折
こっせつ

・やけど・異物
い ぶ つ

の飲
の

み込
こ

みは診療
しんりょう

できません。救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

(外科
げ か

・整形
せいけい

外科
げ か

 

など)にご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

  ○医療
いりょう

通訳
つうやく

サービス
さ ー び す

のある医療
いりょう

機関
き か ん

 

〔大阪
おおさか

府立
ふ り つ

病院
びょういん

機構
き こ う

〕 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、台湾語
たいわんご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

、 

ドイツ
ど い つ

語
ご

、ベトナム語
べ と な む ご

、イタリア
い た り あ

語
ご

、インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

、フランス
ふ ら ん す

語
ご

、 

ロシア
ろ し あ

語
ご

、タイ語
た い ご

、ヒンディー
ひ ん で ぃ ー

語
ご

、ネパール語
ね ぱ ー る ご

、マレー
ま れ ー

語
ご

、ビサヤ語
び さ や ご

、 

モンゴル
も ん ご る

語
ご

、アラビア
あ ら び あ

語
ご

、フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

語
ご

、ベンガル語
べ ん が る ご

、カンボジア
か ん ぼ じ あ

語
ご

、 

チャバカノ
ち ゃ ば か の

語
ご

  

病
びょう

院名
いんめい

 住 所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

 費用
ひ よ う

 

大阪
おおさか

急性期
きゅうせいき

・総合
そうごう

医療
いりょう

センター
せ ん た ー

 
大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

万代
ばんだい

東
ひがし

3-1-56 

06-6692-1201 

無料
むりょう

 

※日程
にってい

調 整
ちょうせい

、予約
よ や く

が

必要です 

大阪
おおさか

はびきの医療
いりょう

センター
せ ん た ー

 
羽曳野市
は び き の し

はびきの 3-7-1 

072-957-2121 

大阪
おおさか

精神
せいしん

医療
いりょう

センター
せ ん た ー

 
枚方市宮之
ひらかたしみやの

阪
さか

3-16-21 

072-847-3261 

大阪
おおさか

国際
こくさい

がんセンター
せ ん た ー

 
大阪市
おおさかし

東成区
ひがしなりく

中 道
ちゅうどう

1-3-3 

06-6972-1181 

大阪
おおさか

母子
ぼ し

医療
いりょう

センター
せ ん た ー

 
和泉市室堂
いずみしむろどう

町
まち

840 

0725-56-1220 
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〔りんくう総合
そうごう

医療
いりょう

センター
せ ん た ー

 国際診療科
こくさいしんりょうか

〕 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

 

研修
けんしゅう

を受
う

けた医療通
いりょうつう

訳者
やくしゃ

が、来院
らいいん

時
じ

の受付
うけつけ

から各科
か く か

の診察
しんさつ

、薬
くすり

の説明
せつめい

、支払
し は ら

いまで 

付
つ

き添
そ

って通訳
つうやく

します。※診療
しんりょう

は保険
ほ け ん

診療
しんりょう

です。 

※医療通
いりょうつう

訳者
やくしゃ

は下記
か き

の時間帯
じかんたい

、院内
いんない

に 常 駐
じょうちゅう

しています。総合
そうごう

案内
あんない

にてお申出
もうしで

ください。 

※初診
しょしん

の方
かた

は、8:00～11:00の間
あいだ

に、2階
かい

の“初診
しょしん

受付
うけつけ

”にお越
こ

しください。 

※曜日
よ う び

によっては外来
がいらい

診察
しんさつ

を行
おこな

っていない科
か

もあります。事前
じ ぜ ん

にお問
と

い合
あ

わせください。 

言語
げ ん ご

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 費用
ひ よ う

 問
とい

合
あわ

せ先
さき

 

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

 
(月
げつ

)～(金
きん

) 

10:00～15:00  
無料
むりょう

 

りんくう総合
そうごう

医療
いりょう

センター
せ ん た ー

 

泉佐野市
い ず み さ の し

りんくう往来
おうらい

北
きた

2-23 

℡ 072-469-3111 ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

 
(火

か

)・(木
もく

) 

10:00～15:00 

 

 

〔便利
べ ん り

な多言語
た げ ん ご

での医療
いりょう

情報
じょうほう

〕 

・NPO法人
ほうじん

 AMDA国際
こくさい

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

  

 対応
たいおう

言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

、タイ語
た い ご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

、 

ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

、フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

語
ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、日本語
に ほ ん ご

 

    電話
で ん わ

：03-6233-9266（平日
へいじつ

 10:00～16:00） 

 

・大阪府
おおさかふ

 外国人
がいこくじん

のための医療
いりょう

情報
じょうほう

ガイド
が い ど

 

    対応
たいおう

言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

、 

ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

、日本語
に ほ ん ご
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４．子
こ

ども 

４-１ 妊娠
にんしん

・子育
こ そ だ

て 

  （１）妊娠
にんしん

したら 

  妊娠
にんしん

と診断
しんだん

されたら、保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

で母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

をもらってください。母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

は、母親
ははおや

と子
こ

どもの健康
けんこう

状態
じょうたい

や予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を記録
き ろ く

する大切
たいせつ

なものです。また、妊産婦
にんさんぷ

や

乳幼児
にゅうようじ

の健康診査
けんこうしんさ

の受
じゅ

診券
しんけん

が入
はい

っています。妊婦
に ん ぷ

健診
けんしん

や出産
しゅっさん

のとき、 出
しゅっ

産後
さ ん ご

、子
こ

ども

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、病院
びょういん

や健診
けんしん

に子
こ

どもを連
つ

れて行
い

くときは、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を持
も

って行
い

きまし

ょう。 

 

  ○サービス
さ ー び す

一覧
いちらん

 

項
こう

目
もく

 対 象
たいしょう

 内容
ないよう

 問
とい

合
あわ

せ先
さき

 

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

の 

交付
こ う ふ

 

医療
いりょう

機関
き か ん

で妊娠
にんしん

と診断
しんだん

された人
ひと

 

妊娠
にんしん

届出書
とどけでしょ

を記入
きにゅう

し、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

と母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

別冊
べっさつ

の交付
こ う ふ

・マタニティマーク
ま た に て ぃ ま ー く

配布
は い ふ

 

中部
ちゅうぶ

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

中部
ちゅうぶ

保健係
ほけんかかり

 

06-6858-2293 妊婦健康診査
にんぷけんこうしんさ

 妊婦
に ん ぷ

 妊婦健康診査
にんぷけんこうしんさ

の費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

を公費
こ う ひ

で負担
ふ た ん

 

※受診券
じゅしんけん

は母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

別冊
べっさつ

に添付
て ん ぷ

 

両 親
りょうしん

教 室
きょうしつ

 

 

初
はじ

めて出 産
しゅっさん

を迎
むか

え

る妊婦
に ん ぷ

（16 週
しゅう

以降
い こ う

）

とパートナー
ぱ ー と な ー

 

助産師
じょさんし

より妊娠
にんしん

・出 産
しゅっさん

・育児
い く じ

についての心
こころ

と 体
からだ

の変化
へ ん か

を学
まな

びます。 

訪問
ほうもん

指導
し ど う

 妊婦
に ん ぷ

 助産師
じょさんし

・保健師
ほ け ん し

などが家庭
か て い

訪問
ほうもん

し、相談
そうだん

に応
おう

じます 

電話
で ん わ

相談
そうだん

 妊婦
に ん ぷ

 健康面
けんこうめん

について保健師
ほ け ん し

・助産師
じょさんし

・栄養士
えいようし

・歯科
し か

衛生士
えいせいし

・社会
しゃかい

福祉
ふ く し

職
しょく

が電話
で ん わ

で相談
そうだん

に応
おう

じま

す 

マタニティー
ま た に て ぃ ー

 

クラス
く ら す

 

妊婦
に ん ぷ

 妊娠中
にんしんちゅう

の食事
しょくじ

や口腔
こうくう

ケア
け あ

方法
ほうほう

、妊娠中
にんしんちゅう

に知
し

っておきたい産後
さ ん ご

の 話
はなし

など 

ぷれまま＆育児
い く じ

ママ
ま ま

相談室
そうだんしつ

 

妊婦
に ん ぷ

、産婦
さ ん ぷ

 助産師
じょさんし

による妊婦
に ん ぷ

や 授 乳 中
じゅにゅうちゅう

の母
はは

と子
こ

の

個別
こ べ つ

相談
そうだん

(乳腺炎
にゅうせんえん

は除
のぞ

く) 

マタニティー
ま た に て ぃ ー

 

クッキング
く っ き ん ぐ

 

妊婦
に ん ぷ

 妊娠中
にんしんちゅう

の食事
しょくじ

と 離乳食
りにゅうしょく

についての調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

（オンライン） 

妊産婦
にんさんぷ

歯科
し か

 

（歯
は

っぴぃママ
ま ま

） 

健
けん

診
しん

 

妊婦
に ん ぷ

、産婦
さ ん ぷ

（出 産
しゅっさん

後
ご

1年
ねん

未満
み ま ん

） 

問診
もんしん

・歯
し

周 病
しゅうびょう

・むし歯
ば

の検査
け ん さ

・歯周病
ししゅうびょう

リス
り す

ク
く

等
とう

検査
け ん さ

 など 

けんしんお問合
といあわ

せ

ダイヤル
だ い や る

 

06-6152-7538 

とよなか出 産
しゅっさん

応援
おうえん

金
きん

 

（国
くに

の出 産
しゅっさん

・

子育
こ そ だ

て応援
おうえん

給付
きゅうふ

金
きん

） 

本市
ほ ん し

に妊娠届
にんしんとどけ

を

提
てい

出
しゅつ

し保健師
ほ け ん し

な

どと面談
めんだん

を受
う

け

た妊婦
に ん ぷ

 

5万円
まんえん

を給付
きゅうふ

します。 

面談後
めんだんご

に申請
しんせい

してください。 

おやこ保健課
ほ け ん か

 

06-6858-2285 
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  （２）赤
あか

ちゃんが生
う

まれたら 

  ○必要
ひつよう

な手続
て つ づ

き 

必要
ひつよう

な届出
とどけで

と時期
じ き

 内
ない

  容
よう

 必要
ひつよう

なもの 問
とい

合
あわ

せ先
さき

 

出 生 届
しゅっしょうとどけ

の提
てい

出
しゅつ

 

( 出 生
しゅっしょう

日
び

を含
ふく

め 14

日
にち

以内
い な い

) 

出 生
しゅっしょう

の届出
とどけで

 

・ 出 生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

 

・母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 

※なくても可
か

 

市民課
し み ん か

 

06-6858-2203 

庄 内
しょうない

出 張 所
しゅっちょうじょ

 

06-6334-3531 

新千里
しんせんり

出 張 所
しゅっちょうじょ

 

06-6872-0573 

医療保険加入
いりょうほけんかにゅう

 

(出産後
しゅっさんご

14日以内
にちいない

) 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

加入者
かにゅうしゃ

  ※ 勤務先
きんむさき

に確認
かくにん

 勤務先
きんむさき

 

国民健康保険加入者
こくみんけんこうほけんかにゅうしゃ

 

 （P10参 照
さんしょう

） 

・国民健康保険被
こくみんけんこうほけんひ

保険者証
ほけんしゃしょう

 

・母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 

保険
ほ け ん

相談課
そうだんか

 

06-6858-2301 

出産育児一時金
しゅっさんいくじいちじきん

 

(出産後
しゅっさんご

2年以内
ねんいない

） 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

加入者
かにゅうしゃ

が出 産
しゅっさん

、または

妊娠
にんしん

85日
にち

以上
いじょう

の流 産
りゅうざん

・死産
し ざ ん

 
※ 勤務先

きんむさき

に確認
かくにん

 勤務先
きんむさき

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

加入者
かにゅうしゃ

が出 産
しゅっさん

、または妊娠
にんしん

85日
にち

以上
いじょう

の流 産
りゅうざん

・

死産
し ざ ん

のとき、一人
ひ と り

につき 420,000円
えん

を支給
しきゅう

 

※一部
い ち ぶ

の出 産
しゅっさん

(妊娠
にんしん

週
しゅう

数
すう

22 週
しゅう

未満
み ま ん

の 出
しゅっ

産
さん

や海外
かいがい

での 出 産
しゅっちょう

などの場合
ば あ い

)は、408,000円
えん

 

 

 

 

 

 

 

 

保険
ほ け ん

給付課
きゅうふか

 

06-6858-2295 

●直 接
ちょくせつ

支払
しはらい

制度
せ い ど

（出 産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

を出 産
しゅっさん

費用
ひ よ う

の支払
しはらい

に充
あ

てる制度
せ い ど

） 

※出 産
しゅっさん

する医療機関
いりょうきかん

で所定
しょてい

の手
て

続
つづ

きをしてください 

●直 接
ちょくせつ

支払
しはらい

制度
せ い ど

を利用
り よ う

しない場合
ば あ い

 

※医療
いりょう

機関
き か ん

などで発行
はっこう

される

「直 接
ちょくせつ

支払
しはらい

制度
せ い ど

」を利用
り よ う

しない

旨
むね

の書類
しょるい

（合意
ご う い

文書
ぶんしょ

）が必要
ひつよう

です 

・健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

  

・母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

  

・出産費用
しゅっさんひよう

の 領 収
りょうしゅう

・明細書
めいさいしょ

 

・直 接
ちょくせつ

支
し

払
ばら

い制
せい

度
ど

を利用
り よ う

し

ない旨
むね

の合意
ご う い

文書
ぶんしょ

 

・振込先
ふりこみさき

のわかるもの 

※ 流 産
りゅうざん

・死産
し ざ ん

では、 

医師
い し

の証明書
しょうめいしょ

も必要
ひつよう

 

子
こ

ども医療証
いりょうしょう

 
18歳

さい

になった最初
さいしょ

の 3月
がつ

31日
にち

ま

での子
こ

どもに交付
こ う ふ

 

・子
こ

どもの健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

・保護者
ほ ご し ゃ

の個人
こ じ ん

番号
ばんごう

がわかるも

の（通知
つ う ち

カード
か ー ど

など） 

子
こ

育
そだ

て給付課
きゅうふか

 

06-6858-2269 
児童
じ ど う

手当
て あ て

 

(出産後
しゅっさんご

15日
にち

以内
い な い

) 

0歳
さい

～中学校
ちゅうがっこう

修 了 前
しゅうりょうまえ

の児童
じ ど う

を

養育
よういく

している生計
せいけい

中心者
ちゅうしんしゃ

に支給
しきゅう

 

＊月額
げつがく

児童
じ ど う

一人
ひ と り

あたり 10,000円
えん

または 15,000円
えん

  

※児童
じ ど う

の年齢
ねんれい

などによる 

※所得
しょとく

制限
せいげん

の超過者
ちょうかしゃ

は 5,000円
えん

（特例
とくれい

給付
きゅうふ

所得
しょとく

制限内
せいげんない

の場合
ば あ い

） 

請 求
せいきゅう

月
つき

の翌月分
よくげつぶん

から支給
しきゅう

 

※ただし、月末
げつまつ

出 産
しゅっさん

の場合
ば あ い

は

出 産
しゅっさん

後
ご

15日
にち

以内
い な い

に手続
て つ づ

きを

行
おこな

えば出生日
しゅっしょうび

の翌月分
よくげつぶん

から

支給
しきゅう

されます 

・請求者
せいきゅうしゃ

の健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

・請求者
せいきゅうしゃ

の振込先
ふりこみさき

口座
こ う ざ

のわ

かるもの 

・請求者
せいきゅうしゃ

及
およ

び配
はい

偶
ぐう

者
もの

の個人
こ じ ん

番号
ばんごう

がわかるもの（通知
つ う ち

カード
か ー ど

など） 

※第
だい

2子
し

目
め

以降
い こ う

は届出
とどけで

不要
ふ よ う
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と よ な か 子育
こそだ

て

応援
おうえん

金
きん

 

（国
くに

の 出 産
しゅっさん

・子育
こそだ

て応援
おうえん

給付
きゅうふ

金
きん

） 

子
こ

ども一人
ひ と り

あたり 5万円
まんえん

を給付
きゅうふ

します。 

下記
か き

のどちらかの訪問
ほうもん

事業
じぎょう

による面談
めんだん

を受
う

けた後
あと

に申請
しんせい

をし

てください。 

〇こんにちは赤
あか

ちゃん訪問
ほうもん

 

・生
せい

後
ご

2 か月
げつ

頃
ごろ

に、こんにちは赤
あか

ちゃん訪問
ほうもん

のはがきが届
とど

きま

すので、予約
よ や く

してください。 

・子育
こ そ だ

て情 報
じょうほう

の紹 介
しょうかい

を 行
おこな

います。 

〇新生児
しんせいじ

訪問
ほうもん

 

・事前
じ ぜ ん

の申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。豊中市
とよなかし

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

別冊
べっさつ

のはが

き、またはお電話
で ん わ

でお申
もう

し込
こ

みください。 

・保健師
ほ け ん し

・助産師
じょさんし

への相談
そうだん

を希望
き ぼ う

する方
かた

が対 象
たいしょう

となります。 

こども支援課
し え ん か

 

090-3676-1881 

 

 

〔両親
りょうしん

ともに外
がい

国籍
こくせき

の場合
ば あ い

〕 

子
こ

どもが日本
に ほ ん

国籍
こくせき

を持
も

たない場合
ば あ い

は、つぎの手
て

続
つづ

きも忘
わす

れずに 行
おこな

いましょう。 

① 大阪
おおさか

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

で「在留
ざいりゅう

資格
し か く

の取得
しゅとく

」の申請
しんせい

（生
う

まれた日
ひ

から 30日
にち

以内
い な い

）

ただし、60日
にち

以内
い な い

に出
しゅっ

国
こく

する場合
ば あ い

は必要
ひつよう

ありません。 

② 本国
ほんごく

への届出
とどけで

（在日
ざいにち

大使館
たいしかん

や領事館
りょうじかん

に問
と

い合
あ

せましょう） 

 

〔赤
あか

ちゃんが多胎児
た た い じ

（ふたごやみつごなど）の場合
ば あ い

〕 

育児
い く じ

の支援
し え ん

を受
う

けられる制度
せ い ど

があります。出
しゅっ

産後
さ ん ご

、市
し

から案内
あんない

が届
とど

くため、手
て

続
つづ

きし

ましょう。 

電話
で ん わ

： 06-6852-5526（子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

センター
せ ん た ー

ほっぺ） 

 

〔出産
しゅっさん

直後
ちょくご

の支援
し え ん

〕 

項目
こうもく

 対 象
たいしょう

 内容
ないよう

 問合
といあわ

せ先
さき

 

宿泊型
しゅくはくがた

および 

デイサービス
で い さ ー び す

型
かた

 

産後
さ ん ご

ケア
け あ

事業
じぎょう

 

出
しゅっ

産後
さ ん ご

1年
ねん

未満
み ま ん

で、お手伝
て つ だ

いを

してくれる人
ひと

がいない、出 産
しゅっさん

と育児
い く じ

の疲
つか

れから体 調
たいちょう

が良
よ

く

ない人
ひと

 

市
し

が委託
い た く

した産科
さ ん か

施設
し せ つ

などで、

母体
ぼ た い

の管理
か ん り

・乳房
ち ぶ さ

のケア
け あ

、育児
い く じ

に関
かん

する相談
そうだん

・指導
し ど う

 

中部
ちゅうぶ

保健
ほけん

センター 

中部
ちゅうぶ

保健係
ほけんがかり

 

06-6858-2293 

多胎児
た た い じ

家庭
か て い

育児
い く じ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

多胎児
た た い じ

（生後
せ い ご

～３歳
さい

になって

最初
さいしょ

の 3/31まで）のいる家庭
か て い

 

市
し

が派遣
は け ん

する人材
じんざい

による育児
い く じ

、 

家事
か じ

の援助
えんじょ

 

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

 

センター
せ ん た ー

ほ っ ぺ 

06-6852-5526 
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〔産婦
さ ん ぷ

健診
けんしん

・乳幼児
にゅうようじ

健診
けんしん

・相談
そうだん

など〕 

項目
こうもく

 対 象
たいしょう

・内容
ないよう

 

産婦健康診査
さんぷけんこうしんさ

 
産婦健康診査
さんぷけんこうしんさ

の費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

を公費
こ う ひ

で負担
ふ た ん

 

※受診券
じゅしんけん

は母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

別冊
べっさつ

に添付
て ん ぷ

 

新生児
しんせいじ

聴 覚
ちょうかく

検査
け ん さ

 

生
う

まれて間
ま

もない赤
あか

ちゃんの耳
みみ

の聞
き

こえのための検査
け ん さ

の費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

を

公費
こ う ひ

で負担
ふ た ん

 

※受診券
じゅしんけん

は母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

別冊
べっさつ

に添付
て ん ぷ

 

乳児一般健康診査
にゅうじいっぱんけんこうしんさ

 

1歳
さい

未満
み ま ん

の 乳
にゅう

児
じ

(主
おも

に 1 か月
げつ

児
じ

健
けん

診
しん

として使用
し よ う

) 

大阪
おおさか

府内
ふ な い

の医療
いりょう

機関
き か ん

で個別
こ べ つ

に受診
じゅしん

  

※受診券
じゅしんけん

は母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

別冊
べっさつ

に添付
て ん ぷ

 

乳児後期健康診査
にゅうじこうきけんこうしんさ

 
満
まん

9 か月
げつ

～1歳
さい

未満
み ま ん

の 乳
にゅう

児
じ

 大阪
おおさか

府内
ふ な い

の医療
いりょう

機関
き か ん

で個別
こ べ つ

に受診
じゅしん

 

※受診券
じゅしんけん

は 4か月児
げ つ じ

健
けん

診
しん

時
じ

に配布
は い ふ

 

妊婦
に ん ぷ

・産婦
さ ん ぷ

・新生児
しんせいじ

・ 

低体重児
ていたいじゅうじ

の訪問
ほうもん

指導
し ど う

 

妊婦
に ん ぷ

及
およ

び生後
せ い ご

28日
にち

以内
い な い

（過
す

ぎても可
か

）の新生児
しんせいじ

と産婦
さ ん ぷ

 

助産師
じょさんし

・保健師
ほ け ん し

による家庭
か て い

訪問
ほうもん

・相談
そうだん

 

妊産婦
にんさんぷ

・乳幼児
にゅうようじ

健康
けんこう

相談
そうだん

 
妊産婦
にんさんぷ

及
およ

び乳幼児
にゅうようじ

 

健康面
けんこうめん

について保健師
ほ け ん し

・助産師
じょさんし

・栄養士
えいようし

・歯科衛生士
し か え い せ い し

による電話
で ん わ

相談
そうだん

・面談
めんだん

 

こどもアレルギー
あ れ る ぎ ー

専門
せんもん

相談
そうだん

 15歳
さい

未満
み ま ん

 アレルギー
あ れ る ぎ ー

専門
せんもん

医師
い し

による相談
そうだん

 

集 団
しゅうだん

健診
けんしん

 
4 か月

げつ

児
じ

、1歳
さい

6 か月
げつ

児
じ

、3歳
さい

6 か月
げつ

児
じ

 

集 団
しゅうだん

健診
けんしん

（対象者
たいしょうしゃ

には個別
こ べ つ

通知
つ う ち

あり）                      

項目
こうもく

 対 象
たいしょう

 ・ 内容
ないよう

 

離乳食
りにゅうしょく

講習会
こうしゅうかい

 
4～5か月児

げ つ じ

、8～9か月児
げ つ じ

の保護者
ほ ご し ゃ

 

栄養士
えいようし

による講話
こ う わ

、相談
そうだん

など 

幼児食
ようじしょく

講座
こ う ざ

 
1歳
さい

3 か月
げつ

～2歳
さい

6か月
げつ

ごろの子
こ

どもの保護者
ほ ご し ゃ

 

栄養士
えいようし

による講話
こ う わ

、相談
そうだん

など 

すくすくよい歯
は

の教 室
きょうしつ

 

生後
せ い ご

８か月
げつ

～1歳
さい

5 か月
げつ

頃
ごろ

の子
こ

どもと保護者
ほ ご し ゃ

 

乳幼児
にゅうようじ

の歯科
し か

相談
そうだん

と保護者
ほ ご し ゃ

のむし歯
ば

菌
きん

テスト
て す と

、歯
は

みがき・むし歯
ば

予防
よ ぼ う

 

の 話
はなし

 

妊娠
にんしん

・出 産
しゅっさん

・子育
こ そ だ

て相談
そうだん

窓口
まどぐち

  保健師
ほ け ん し

、助産師
じょさんし

、栄養士
えいようし

、歯科
し か

衛生士
えいせいし

、社会福祉職
しゃかいふくししょく

などが相談
そうだん

に応
おう

じます 

電話
で ん わ

：06-6858-2293（中部
ちゅうぶ

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 中部
ちゅうぶ

保健係
ほけんかかり

） 
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  （３）予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

   予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

手帳
てちょう

や母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

と併
あわ

せてご覧
らん

ください。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

手帳
てちょう

は出 生 届
しゅっせいとどけ

提出後
ていしゅつご

（約
やく

1か月後
げ つ ご

）に郵送
ゆうそう

します。個別
こ べ つ

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

取 扱
とりあつかい

医療
いりょう

機関
き か ん

に事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

みの上
うえ

、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を持
じ

参
さん

して接種
せっしゅ

してください。市外
し が い

から転入
てんにゅう

し豊中市
とよなかし

の予診票
よしんひょう

を持
も

っていない人
ひと

や

特別
とくべつ

な事情
じじょう

により市外
し が い

で予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を希望
き ぼ う

する人
ひと

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

についての相談
そうだん

は、健康
けんこう

危機
き き

対策課
たいさくか

ワクチン係
わ く ち ん が か り

まで連絡
れんらく

してください。 

                                  

ワクチン
わ く ち ん

 

（対 象 疾 病
たいしょうしっぺい

） 

対 象
たいしょう

年齢
ねんれい

 

望
のぞ

ましい接種
せっしゅ

時期
じ き

ほか 

７
歳 さ

い

６
か
月 げ

つ 

７

歳 さ
い 

６

歳 さ
い 

５

歳 さ
い 

４

歳 さ
い 

３

歳 さ
い 

２

歳 さ
い 

１

歳 さ
い 

10

か

月 げ
つ 

８

か

月 げ
つ 

６

か

月 げ
つ 

４

か

月 げ
つ 

２

か

月 げ
つ 

ロタウイルス
ろ た う い る す

 

感染症
かんせんしょう

 

              

1回目
か い め

は 出 生
しゅっしょう

14 週
しゅう

6日
にち

ま

でに接種
せっしゅ

 

B型
がた

肝炎
かんえん

     

              

・標 準 的
ひょうじゅんてき

には生後
せ い ご

2 か月
げつ

～9か月
げつ

未満
み ま ん

に接種
せっしゅ

     

・母子
ぼ し

感染
かんせん

事業
じぎょう

としての

接種
せっしゅ

は対象外
たいしょうがい

 

ヒブ
ひ ぶ

 

（ヒブ
ひ ぶ

感染症
かんせんしょう

） 
対 象
たいしょう

年齢
ねんれい

は生
せい

後
ご

2 か月
げつ

～5歳
さい

未満
み ま ん

。 

開始
か い し

年齢
ねんれい

により回数
かいすう

は異
こと

なります 

標 準 的
ひょうじゅんてき

には生
せい

後
ご

2 か月
げつ

～6か月
げつ

に初回
しょかい

接種
せっしゅ

開始
か い し

 
小児用
しょうによう

肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

 

（小児
しょうに

の肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

感染症
かんせんしょう

） 

四種
よんしゅ

混合
こんごう

 

（ジフテリア
じ ふ て り あ

・ 

百 日
ひゃくにっ

せき・

破傷風
はしょうふう

・ポリオ
ぽ り お

） 

              

標 準 的
ひょうじゅんてき

には生
せい

後
ご

2 か月
げつ

～12 か月
げつ

未満
み ま ん

に初回
しょかい

接種
せっしゅ

開始
か い し

 

BCG 

（結核
けっかく

） 

              
標 準 的
ひょうじゅんてき

には生後
せ い ご

5 か月
げつ

～8か月
げつ

未満
み ま ん

 

麻
ま

しん風
ふう

しん混合
こんごう

（MR） 

麻
ま

しん単独
たんどく

 

風
ふう

しん単独
たんどく

 

              

（※1）小学校
しょうがっこう

就学前
しゅうがくまえ

の

1年間
ねんかん

（年
ねん

長期
ちょうき

）が対 象
たいしょう

 

2回
かい

目
め

：1回
かい

目
め

から 27日
にち

以上
いじょう

の間
かん

隔
かく

をあける 

3回
かい

目
め

：1回
かい

目
め

から 139日
にち

以上
いじょう

の間
かん

隔
かく

をあける 

 

3回
かい

接種
せっしゅ

 

1価
か

：2回
かい

接種
せっしゅ

 27日
にち

以上
いじょう

あけて 2回
かい

接種
せっしゅ

 

（出 生
しゅっしょう

6 週
しゅう

0日
にち

～24週
しゅう

0日
にち

まで） 

5価
か

：3回
かい

接種
せっしゅ

 27日
にち

以上
いじょう

あけて 3回
かい

接種
せっしゅ

 

（出 生
しゅっしょう

6 週
しゅう

0日
にち

～32週
しゅう

0日
にち

まで） 

初回
しょかい

接種
せっしゅ

として 20日
にち

～56日
にち

の間隔
かんかく

で３回
かい

接種
せっしゅ

 

3回
かい

接種後
せっしゅご

、１年
ねん

～1年
ねん

6か月
げつ

の 間
あいだ

に 1回
かい

追加
つ い か

接種
せっしゅ

 

1回
かい

接種
せっしゅ

 

1回
かい

接種
せっしゅ

 1回
かい

接種
せっしゅ

 

第
だい

1期
き

 第
だい

2期
き

(※1) 
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長期
ちょうき

にわたる疾患
しっかん

による療養
りょうよう

で、対象
たいしょう

年齢
ねんれい

を過
す

ぎた人
ひと

は、ご相
そう

談
だん

ください。 

  【問合
といあわ

せ】 健康
けんこう

危機
き き

対策課
たいさくか

 ワクチン係
わ く ち ん が か り

 ℡ 06-6152-7329 

 

 

 

 

 

ワクチン
わ く ち ん

 

（対 象
たいしょう

疾病
しっぺい

） 

対 象
たいしょう

年齢
ねんれい

 

望
のぞ

ましい接種
せっしゅ

時期
じ き

ほか 

７
歳 さ

い

６
か
月 げ

つ 

７

歳 さ
い 

６

歳 さ
い 

５

歳 さ
い 

４

歳 さ
い 

３

歳 さ
い 

２

歳 さ
い 

１

歳 さ
い 

10

か

月 げ
つ 

８

か

月 げ
つ 

６

か

月 げ
つ 

４

か

月 げ
つ 

２

か

月 げ
つ 

水痘
すいとう

 

（水
みず

ぼうそう） 

              

既
すで

に水痘
すいとう

にかかったこと

がある人
ひと

は対象外
たいしょうがい

 

日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

 

              

・標 準 的
ひょうじゅんてき

には初回
しょかい

接種
せっしゅ

は 3

歳
さい

。追加
つ い か

接種
せっしゅ

は 4歳
さい

に接種 

・経過
け い か

措置
そ ち

の特例
とくれい

対象者
たいしょうしゃ

 

（1995年
ねん

4月
がつ

2日
にち

～2007年
ねん

4

月
がつ

1日
にち

生
う

まれの人
ひと

は不足分
ふそくぶん

を 20歳
さい

になるまで接種
せっしゅ

可能
か の う

）あり 

二種
に し ゅ

混合
こんごう

 

（ジフテリア
じ ふ て り あ

・ 

破傷風
はしょうふう

） 

11～13歳
さい

未満
み ま ん

の子
こ

ども。1回
かい

接種
せっしゅ

 標 準 的
ひょうじゅんてき

には 11歳
さい

に接種
せっしゅ

 

子宮頸
しきゅうけい

がん予防
よ ぼ う

 

（ヒトパピローマ
ひ と ぱ ぴ ろ ー ま

ウイルス
う い る す

感染症
かんせんしょう

） 

小 学
しょうがく

6年
ねん

生
せい

～高校
こうこう

1年生
ねんせい

相当
そうとう

年齢
ねんれい

の女子
じ ょ し

。2～3回
かい

接種
せっしゅ

。 

・ 標 準 的
ひょうじゅんてき

には中 学
ちゅうがく

1年
ねん

生
せい

に接種
せっしゅ

 

・ ワクチン
わ く ち ん

の 種類
しゅるい

及 び

接種
せっしゅ

開始
か い し

年齢
ねんれい

により接種
せっしゅ

間隔
かんかく

・回数
かいすう

が異
こと

なります。 

・キャッチアップ
き ゃ っ ち あ っ ぷ

接種
せっしゅ

対象者
たいしょうしゃ

 

1997年
ねん

4月
がつ

2日
にち

～2008年
ねん

4月
がつ

1日
にち

生
う

まれの女性
じょせい

は 2025

年
ねん

3月
がつ

31日
にち

まで不足分
ふそくぶん

を

接種
せっしゅ

できます。 

1回
かい

目
め

接種
せっしゅ

後
ご

3 か月
げつ

以上
いじょう

(標 準 的
ひょうじゅんてき

には 6 か月
げつ

～

12か月
げつ

)の間隔
かんかく

をあけて 2回
かい

目
め

接種
せっしゅ

 

３回
かい

接種
せっしゅ

 

【第
だい

１期
き

】 

2回目
か い め

：1回目
か い め

から６日
にち

以上
いじょう

（標 準 的
ひょうじゅんてき

には 概
おおむ

ね 1か

月
げつ

）の間隔
かんかく

をあけて接種
せっしゅ

 

3回目
か い め

：2回目
か い め

から６か月
げつ

以上
いじょう

（標 準 的
ひょうじゅんてき

には 概
おおむ

ね 

1年
ねん

）の間隔
かんかく

をあけて接種
せっしゅ

 

【第
だい

２期
き

】 

９歳
さい

～13歳
さい

未満中
みまんちゅう

に１回
かい

接種
せっしゅ
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  （４）子
こ

育
そだ

ての相談
そうだん

窓口
まどぐち

、支援
し え ん

窓口
まどぐち

 

  ○乳幼児
にゅうようじ

・児童
じ ど う

の子育
こ そ だ

てに関
かん

する窓口
まどぐち

 

内容
ないよう

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 問
とい

合
あわ

せ先
さき

 

乳幼児
にゅうようじ

の子
こ

育
そだ

て相談
そうだん

 月
げつ

～金
きん

  9:00～17:15 子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

センター
せ ん た ー

ほっぺ 

06-6852-4141 

こども総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

① 18歳
さい

までの子
こ

どもと家庭
か て い

の相談
そうだん

  

② こども専用
せんよう

電話
で ん わ

相談
そうだん

（18歳
さい

までの子
こ

どものみ） 

（とよなかっ子
こ

ダイヤル
だ い や る

） 

（来所
らいしょ

） 

月
げつ

～金
きん

9:00～17:15 

（電話
で ん わ

） 

365日
にち

 24時間
じ か ん

 

こども支援課
し え ん か

 こども相談係
そうだんがかり

 

① 06-6852-5172   

② 0120-307-874※フリーダイヤル
ふ り ー だ い や る

 

子
こ

育
そだ

て 心
こころ

の悩
なや

み相談
そうだん

 

子
こ

育
そだ

ての悩
なや

みや不安
ふ あ ん

、子
こ

どもとの関係
かんけい

につい

ての相談
そうだん

（要予約
ようよやく

） 

月
げつ

～金
きん

 9:00～17:15 こども支援課
し え ん か

 こども相談係
そうだんがかり

 

06－6852－5172 

教 育
きょういく

相談
そうだん

 (電話
で ん わ

相談
そうだん

) 

子
こ

どもの心理
し ん り

・ことば（発音
はつおん

等
とう

）などに関
かん

する

悩
なや

みやどこに相談
そうだん

していいかわからない場合
ば あ い

の問合
といあわ

せ 

月
げつ

～金
きん

  9:00～17:00 児童
じ ど う

生徒課
せ い と か

 教 育
きょういく

相談係
そうだんかかり

  

教 育
きょういく

センター
せ ん た ー

内
ない

 06-6840-8121 

教 育
きょういく

相談
そうだん

（来所
らいしょ

相談
そうだん

）<要予約
ようよやく

> 

子どもの心理
し ん り

・ことば(発音
はつおん

等
とう

)などに関
かん

する

悩
なや

みについて 

月
げつ

～金
きん

  9:00～17:00 児童
じ ど う

生徒課
せ い と か

 教 育
きょういく

相談係
そうだんがかり

 

教 育
きょういく

センター
せ ん た ー

内
ない

 06-6844-5231 

サタデー
さ た で ー

相談
そうだん

  

第
だい

2土曜
ど よ う

 9:00～12:00 

児童
じ ど う

生徒課
せ い と か

 教 育
きょういく

相談係
そうだんがかり

 

教 育
きょういく

センター
せ ん た ー

内
ない

 06-6844-5231 

学齢期
がくれいき

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

の不登校
ふとうこう

など 火
か

～土
ど

 9:00～17:00 児童
じ ど う

生徒課
せ い と か

創造
そうぞう

活動係
かつどうかかり

 

06-4866-6310 

学齢期
がくれいき

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

のいじめ・問題
もんだい

行動
こうどう

など 月
げつ

～金
きん

 10:00～17:00 児童
じ ど う

生徒課
せ い と か

 生徒
せ い と

指導係
しどうがかり

 

06-6866-0783 

進路
し ん ろ

選択
せんたく

支援
し え ん

相談
そうだん

 奨 学
しょうがく

金
きん

制度
せ い ど

の紹 介
しょうかい

、 

進路
し ん ろ

相談
そうだん

など 

人権
じんけん

平和
へ い わ

センター
せ ん た ー

豊中
とよなか

 

月
げつ

・水
すい

・木
もく

  

17：00～19：00 

学校
がっこう

教育課
きょういくか

 人権
じんけん

教 育 係
きょういくかかり

 

06-6858-2573 

（9：00～17：00） 

人権
じんけん

平和
へいわ

センター
せ ん た ー

螢
ほたる

池
がいけ

 

火
か

・金
きん

 15:00～17:00 

こども・教 育
きょういく

総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（要予約
ようよやく

） 

18歳
さい

までの子
こ

どもと家庭
か て い

に関
かん

するさまざまな

相談
そうだん

。 

特
とく

に学 習
がくしゅう

や学 習
がくしゅう

環 境
かんきょう

に関
かん

する悩
なや

みや問合
と い あ

わせについて 

月
げつ

～金
きん

 10:00～17:00 こども・教 育
きょういく

総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

庄 内
しょうない

コラボセンター内
こ ら ぼ せ ん た ー な い

  

06-6398-9211 
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○ひとり親
おや

家庭
か て い

など相談
そうだん

 
 

内 容
な い よ う

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 問
とい

合
あわ

せ先
さき

 

ひとり親
おや

家庭
か て い

の相談
そうだん

など（要予約
ようよやく

） 月
げつ

～金
きん

  9:00～17:15 子
こ

育
そだ

て給付課
きゅうふか

 06-6858-2767 

母子
ぼ し

父子
ふ し

福祉
ふ く し

相談
そうだん

 

（離婚前
りこんまえ

相談
そうだん

含
ふく

む）要
よう

申
もうし

込
こ

み 

①ひとり親
おや

家庭
か て い

の日 常
にちじょう

生活
せいかつ

の悩
なや

み全般
ぜんぱん

 

③ 弁護士
べ ん ご し

による法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

③専門
せんもん

相談員
そうだんいん

による相談
そうだん

（養育費
よういくひ

や親子
お や こ

交 流
こうりゅう

、子
こ

どもに関
かん

する悩
なや

み

など） 

①月
げつ

～金
きん

 10:00～16:00 

②第
だい

2・4水
すい

18:00～20:00 

 第
だい

1・3土
ど

 9:30～11:30 

③第
だい

3木
もく

 13:00～16:00 

母子
ぼ し

父子
ふ し

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

 06-6852-5160 

 

 

 

 

 

 

 

○児童
じ ど う

虐 待
ぎゃくたい

の相談
そうだん

や通報
つうほう

 

内 容
な い よ う

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 問
とい

合
あわ

せ先
さき

 

児童
じ ど う

虐 待
ぎゃくたい

の相談
そうだん

や通報
つうほう

 

月
げつ

～金
きん

 9:00～17:15 こども安心課 06-6852-8448 

月
げつ

～金
きん

 9:00～17:45 
大阪府
おおさかふ

箕面
み の お

子
こ

ども家庭
か て い

センター
せ ん た ー

 

（相談
そうだん

）072-739-6170 

土
ど

・休 日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

 
大阪府
おおさかふ

子
こ

ども家庭
か て い

センター
せ ん た ー

夜間
や か ん

・休 日
きゅうじつ

 

虐 待
ぎゃくたい

通告
つうこく

専用
せんよう

電話
で ん わ

 072-295-8737 

子
こ

どもの虐 待
ぎゃくたい

についての相談
そうだん

 月
げつ

～金
きん

  11:00～17:00 
児童
じ ど う

虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

協 会
きょうかい

 06-6762-0088 

(子
こ

どもの虐 待
ぎゃくたい

ホットライン
ほ っ と ら い ん

) 
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○障害児
しょうがいじ

の支援
し え ん

や相談
そうだん

など 

内 容
な い よ う

 問
とい

合
あわ

せ先
さき

 

障害児通所
しょうがいじつうしょ

支援
し え ん

(児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

・

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス
で い さ ー び す

など)に関
かん

する相談
そうだん

 

月
げつ

～金
きん

 9:00～17:15 
中部
ちゅうぶ

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 保健
ほ け ん

企画係
きかくがかり

 

TEL 06-6858-2285  FAX 06-6846-6080 

障害児
しょうがいじ

へのための各種
かくしゅ

給付
きゅうふ

やサービス
さ ー び す

受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

の申 込
もうしこみ

 

(障害児通所
しょうがいじつうしょ

支援
し え ん

に関
かん

するものを除
のぞ

く) 

・障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 ・補
ほ

装具
そ う ぐ

、日 常
にちじょう

生
せい

活
かつ

用具
よ う ぐ

 

・特別
とくべつ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

・障害児
しょうがいじ

福祉
ふ く し

手当
て あ て

 

・短期
た ん き

入 所
にゅうしょ

、日 中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

など 

障 害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 

TEL 06-6858-2746  FAX 06-6858-1122 

発達
はったつ

に課題
か だ い

のある 

子
こ

どもへの支援
し え ん

 

・児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

(親子通所
おやこつうしょ

･

単独通所
たんどくつうしょ

・個別
こ べ つ

療 育
りょういく

・小 集 団
しょうしゅうだん

親子
お や こ

教 室
きょうしつ

)、こども療 育
りょういく

相談
そうだん

(保育所
ほいくしょ

等
とう

訪問
ほうもん

支援
し え ん

事業
じぎょう

、障害児
しょうがいじ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

)、障害児
しょうがいじ

一時預
いちじあず

かり事業
じぎょう

 

豊中
とよなか

市立
し り つ

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

TEL 06-6866-2360 

FAX 06-6866-0296 

※FAXは R6年
ねん

4月
がつ

以降
い こ う

 06-6676-7990 

※R6年
ねん

4月
がつ

以降
い こ う

、個別
こ べ つ

療 育
りょういく

は 小 集 団
しょうしゅうだん

親子
お や こ

教 室
きょうしつ

に統
とう

合
ごう

されます。 

未熟児
みじゅくじ

 

小児
しょうに

慢性
まんせい

特定
とくてい

疾病
しっぺい

児
じ

 

身体
しんたい

障害児
しょうがいじ

 

未熟児
みじゅくじ

への養育
よういく

医療
いりょう

給付
きゅうふ

 

小児
しょうに

慢性
まんせい

特定
とくてい

疾病
しっぺい

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

 

中部
ちゅうぶ

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 保健
ほ け ん

企画係
きかくかかり

 

TEL 06-6858-2800 

訪問
ほうもん

指導
し ど う

・療 育
りょういく

相談
そうだん

 
中部
ちゅうぶ

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 中部
ちゅうぶ

保健係
ほけんかかり

 

TEL 06-6858-2293 

 

○その他
た

の支援
し え ん

や相談
そうだん

 

内 容
な い よ う

 問
とい

合
あわ

せ先
さき

 

ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

専門
せんもん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 月
げつ

～金
きん

 9：00～17：15 こども安心課
あんしんか

 TEL 06-6852-8448 

不妊症
ふにんしょう

・不育症
ふいくしょう

専門
せんもん

相談
そうだん

 
中部
ちゅうぶ

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 中部
ちゅうぶ

保健係
ほけんかかり

 

TEL 06-6858-2293 
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（５）子
こ

どもを預
あず

ける 

  ○私立
し り つ

幼稚園
ようちえん

・私立
し り つ

認定
にんてい

こども園
えん

 1号
ごう

認定
にんてい

児童
じ ど う

 

入 園
にゅうえん

対 象
たいしょう

 
3歳

さい

児
じ

～小学校
しょうがっこう

入学前
にゅうがくまえ

の子
こ

ども 

※ただし、一部
い ち ぶ

の私立
し り つ

幼稚園
ようちえん

では満
まん

3歳児
さ い じ

クラス
く ら す

があります。 

保育料
ほいくりょう

 月額
げつがく

0円
えん

 

保育
ほいく

時間
じかん

 各幼稚園
かくようちえん

にお問
と

い合わせください。 

昼 食
ちゅうしょく

 給 食
きゅうしょく

（有 料
ゆうりょう

） ／ お弁
べん

当
とう

 

申込
もうしこ

み 各幼稚園
かくようちえん

 

決定
けってい

 
各幼稚園
かくようちえん

 

※入 園
にゅうえん

の決定
けってい

方法
ほうほう

は各幼稚園
かくようちえん

により異
こと

なります 

問
とい

合
あわ

せ先
さき

 各幼稚園
かくようちえん

 

 

 

○公立
こうりつ

認定
にんてい

こども園
えん

 1号
ごう

認定
にんてい

児童
じ ど う

 

入 園
にゅうえん

対 象
たいしょう

 4歳
さい

児
じ

～小学校
しょうがっこう

入学前
にゅうがくまえ

の子
こ

ども 

保育料
ほいくりょう

 月額
げつがく

0円
えん

 

保育
ほいく

時間
じかん

 
(月

げつ

)～(金
きん

) 9:00～14:00の時間帯
じかんたい

で保育
ほ い く

を実施
じ っ し

しています。 

※14:00以降
い こ う

延 長
えんちょう

保育
ほ い く

を実施
じ っ し

しています（有 料
ゆうりょう

） 

昼 食
ちゅうしょく

 給 食
きゅうしょく

（有 料
ゆうりょう

）／お弁
べん

当
とう

 

申込
もうしこ

み 随
ずい

  時
じ

 

入 園
にゅうえん

決定
けってい

 欠員
けついん

があれば随時
ず い じ

 

問
とい

合
あわ

せ先
さき

 子
こ

育
そだ

て給付課
きゅうふか

 06-6858-2252または 2253 

 

 

○保育所
ほいくじょ

・認定
にんてい

こども園
えん

 2号
ごう

・3号
ごう

認定
にんてい

児童
じ ど う

 

入 所
にゅうしょ

入 園
にゅうえん

対 象
たいしょう

 
保護者
ほ ご し ゃ

が仕事
し ご と

や病気
びょうき

などの理由
り ゆ う

で保育
ほ い く

が必要
ひつよう

である、0歳
さい

～5歳
さい

の子
こ

ども ※2号
ごう

認定
にんてい

の受
う

け入
い

れをしていない園
えん

が一部
い ち ぶ

あります。 

保育料
ほいくりょう

 

（目安
め や す

） 

4～8月
がつ

は前年度分
ぜんねんどぶん

、9～3月
がつ

は当年度分
とうねんどぶん

の保護者
ほ ご し ゃ

の市民税
しみんぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

により決定
けってい

。

月額
げつがく

0円
えん

～78,000円
えん

（3歳児
さ い じ

から 5歳児
さ い じ

は月額
げつがく

0円
えん

） 

保育
ほいく

時間
じかん

 
(月

げつ

)～(土
ど

) 保育
ほ い く

が必要
ひつよう

な状 態
じょうたい

を考慮
こうりょ

し、7:00～18:00 の時間帯
じかんたい

で保育
ほ い く

時間
じ か ん

を

決定
7けってい

します。 ※19:00 まで延 長
えんちょう

保育
ほ い く

を実施
じ っ し

しています（有 料
ゆうりょう

）。 

昼 食
ちゅうしょく

 給 食
きゅうしょく

（3歳児
さ い じ

～5歳児
さ い じ

は有 料
ゆうりょう

） 

申込
もうしこ

み 随
ずい

  時
じ

 

決定
けってい

 
選考
せんこう

を 行
おこな

い、内定者
ないていしゃ

には文書
ぶんしょ

・または電話
で ん わ

で連絡
れんらく

します。詳
くわ

しくは、「豊中市
とよなかし

教 育
きょういく

・保育
ほ い く

施設
し せ つ

等
など

など利用
り よ う

のご案
あん

内
ない

」参 照
さんしょう

。 

問
とい

合
あわ

せ先
さき

 子
こ

育
そだ

て給付課
きゅうふか

 06-6858-2252または 2253 
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４-２ 教 育
きょういく

 

  （１）小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

・義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

 

  ○学校
がっこう

制度
せ い ど

 

日本
に ほ ん

の教育
きょういく

は、小学校
しょうがっこう

6年間
ねんかん

と中学校
ちゅうがっこう

3年間
ねんかん

または義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

9年間
ねんかん

が義務
ぎ む

教育
きょういく

で

す。 

外国人
がいこくじん

には就学
しゅうがく

義務
ぎ む

はありませんが、希望
き ぼ う

により入学
にゅうがく

できます。 

学年
がくねん

は毎年
まいとし

4月
がつ

に始
はじ

まり、翌年
よくとし

3月
がつ

に終
お

わります。 

・小学校
しょうがっこう

、義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

：満
まん

6歳
さい

となった次
つぎ

の 4月
がつ

に入学
にゅうがく

 

・中学校
ちゅうがっこう

：満
まん

12歳
さい

となった次
つぎ

の 4月
がつ

に入学
にゅうがく

 

義務
ぎ む

教育
きょういく

における授 業 料
じゅぎょうりょう

・教科書代
きょうかしょだい

は、無料
むりょう

です(公立
こうりつ

)。 

教科書
きょうかしょ

以外
い が い

の副教材
ふくきょうざい

、修学
しゅうがく

旅行費
りょこうひ

、給食費
きゅうしょくひ

などは別途
べ っ と

必要
ひつよう

です。 

どの学校
がっこう

に入学
にゅうがく

するかは、住所
じゅうしょ

によって決
き

まります。 

※授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

は通常
つうじょう

平日
へいじつ

8:30～15:30までです。（各学校
かくがっこう

、各学年
かくがくねん

、曜日
よ う び

により異
こと

なりま

す。）土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

は休
やす

み。長期
ちょうき

の休
やす

みとして、夏
なつ

休
やす

みが約
やく

5週間
しゅうかん

、冬
ふゆ

休
やす

み

と春
はる

休
やす

みがそれぞれ約
やく

2週間
しゅうかん

あります。 

 

 

 

○入 学
にゅうがく

手
て

続
つづ

き、市外
し が い

・国外
こくがい

からの転
てん

・編入学
へんにゅうがく

手
て

続
つづ

き 

※住民
じゅうみん

登録
とうろく

をして住
す

んでいる人
ひと

には、学齢期
がくれいき

に達
たっ

すると 10月
がつ

頃
ごろ

に就
しゅう

学
がく

案内
あんない

を送
そう

付
ふ

しま

す。（健康
けんこう

診断
しんだん

の案内
あんない

あり） 

〔公立
こうりつ

学校
がっこう

〕 

入 学
にゅうがく

手
て

続
つづ

き 
就 学
しゅうがく

案内
あんない

が届
とど

き、就 学
しゅうがく

希望
き ぼ う

があれば学務係
がくむかかり

で申込
もうしこ

み手
て

続
つづ

きをしてください。

後日
ご じ つ

、就 学
しゅうがく

通知
つ う ち

をお送
おく

りします。 

市外
し が い

・国外
こくがい

からの

転 入
てんにゅう

・編 入
へんにゅう

手
て

続
つづ

き 
住 民
じゅうみん

登録
とうろく

をしたうえ、就 学
しゅうがく

申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

  ※国立
こくりつ

・私立
し り つ

の学校
がっこう

については、各学校
かくがっこう

へ問
と

い合
あ

わせてください。   

【問
とい

合
あわ

せ】学務
が く む

保健課
ほ け ん か

 学務
が く む

保健係
ほけんかかり

    ℡ 06-6858-2553（就学
しゅうがく

の申込
もうしこ

み）   

       ℡ 06-6858-2571（就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

） 

      人権
じんけん

教 育 係
きょういくかかり

       ℡ 06-6858-2573（海外
かいがい

からの編入
へんにゅう

時
じ

） 

      （渡
と

日
にち

児童
じ ど う

生徒
せ い と

相談室
そうだんしつ

   ℡ 06-6858-2375） 
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○転校
てんこう

 

手
て

続
つづ

き 市 内
し な い

転 校
て ん こ う

 市 外
し が い

転 校
て ん こ う

 

①市民課
し み ん か

 転入学
てんにゅうがく

通知書
つうちしょ

の発行
はっこう

 転学
てんがく

通知書
つうちしょ

の発行
はっこう

 転学
てんがく

通知書
つうちしょ

の発行
はっこう

 

②今
いま

の 

学校
がっこう

 
― 

転学
てんがく

通知書
つうちしょ

を提
てい

示
じ

し、 

･在学
ざいがく

証明書
しょうめいしょ

 

･教科書
きょうかしょ

給与
きゅうよ

証明書
しょうめいしょ

 

を発行
はっこう

してもらいます。 

転学
てんがく

通知書
つうちしょ

を提
てい

示
じ

し、 

･在学証明書
ざいがくしょうめいしょ

 

･教科書給与証明書
きょうかしょきゅうよしょうめいしょ

 

を発行
はっこう

してもらいます。 

③新
しん

学校
がっこう

 

 ･転入学
てんにゅうがく

通知書
つうちしょ

 

･在学
ざいがく

証明書
しょうめいしょ

     を提 出
ていしゅつ

します。 

 ･教科書
きょうかしょ

給与
きゅうよ

証明書
しょうめいしょ

   

･在学証明書
ざいがくしょうめいしょ

 

･教科書給与証明書
きょうかしょきゅうよしょうめいしょ

 

を提
てい

出
しゅつ

します。 

  【問
とい

合
あわ

せ】 学務
が く む

保健課
ほ け ん か

 学務
が く む

保健係
ほけんかかり

   ℡ 06-6858-2552 

※ 国立
こくりつ

・私立
し り つ

の小学校
しょうがっこう

・中
ちゅう

学校
がっこう

については各学校
かくがっこう

へ、他
た

市立
し り つ

の小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

に

ついては他市
た し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

へお問
と

い合わせください。 

 

○放課後
ほ う か ご

こどもクラブ
く ら ぶ

 

各市立
かくしりつ

小学
しょうがっ

校
こう

・義務
ぎ む

教育学
きょういくがっ

校内
こうない

で開設
かいせつ

しています。 

放課後
ほ う か ご

、帰宅
き た く

しても保護者
ほ ご し ゃ

が仕事
し ご と

などで家庭
か て い

に不在
ふ ざ い

の本市
ほ ん し

に居住
きょじゅう

する、 

または本市
ほ ん し

の市立
し り つ

小学校
しょうがっこう

・義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

の小学校
しょうがっこう

１年
ねん

生
せい

から４年
ねん

生
せい

（支援
し え ん

学級
がっきゅう

及
およ

び

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

在籍
ざいせき

の児童
じ ど う

は６年生
ねんせい

）までの児童
じ ど う

が対象
たいしょう

です。 

・学 校 登 校 日
が っ こ う と う こ う び

･・・・・・・・・月
げつ

～金曜日
きんようび

 放課後
ほ う か ご

～19:00 

・学校休業日
がっこうきゅうぎょうび

（春
はる

･夏
なつ

･冬
ふゆ

休
やす

みなど）・・・月
げつ

～金曜日
きんようび

 8:00～19:00 

・土曜日
ど よ う び

・・・・・8:00～17:00 

※いずれも、17:00以降
い こ う

及
およ

び土曜日
ど よ う び

は別途
べ っ と

申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

。 

【問
とい

合
あわ

せ】 学
まな

び育
そだ

ち支援課
し え ん か

 運営係
うんえいがかり

 ℡ 06-6858-2578 

 

○就 学
しゅうがく

援助
えんじょ

 

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

・義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

に通
かよ

う児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の保護者
ほ ご し ゃ

に、学用品費
がくようひんひ

・学校給食費
がっこうきゅうしょくひ

・

修学
しゅうがく

旅行費
りょこうひ

・医療費
いりょうひ

（限定
げんてい

の病気
びょうき

のみ）などの援助
えんじょ

があります（所得
しょとく

制限
せいげん

あり）。 

【問
とい

合
あわ

せ】 学務
が く む

保健課
ほ け ん か

   ℡ 06-6858-2553 
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  （２）その他
た

の情報
じょうほう

 

  ○帰国
き こ く

･
・

渡
と

日
にち

等
とう

児童
じ ど う

･
・

生徒
せ い と

への支援
し え ん

事業
じぎょう

 

〔学校通
がっこうつう

訳者
やくしゃ

派遣
は け ん

〕 

学校
がっこう

生活
せいかつ

でのコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

のための通
つう

訳者
やくしゃ

を一定
いってい

時間
じ か ん

派遣
は け ん

します。また、個人
こ じ ん

懇談
こんだん

などにも派遣
は け ん

します。 

 

〔国際
こくさい

教室
きょうしつ

 (上野
う え の

・桜
さくら

井谷
い だ に

・高川
たかがわ

・熊野田
く ま の だ

・東豊中
ひがしとよなか

・北丘
きたおか

・豊島
て し ま

)〕 

 話
はな

す、読
よ

む、書
か

くなどの言語
げ ん ご

活動
かつどう

を中心
ちゅうしん

にした指導
し ど う

や楽
たの

しい遊
あそ

びをとおして日本語
に ほ ん ご

を学習
がくしゅう

し、未学習
みがくしゅう

教科
きょうか

や日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

などについても学
まな

びます。 

 

〔こども日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

〕 

 日本語
に ほ ん ご

を学習
がくしゅう

したい子
こ

どもたちのための教室
きょうしつ

です。 

【問
とい

合
あわ

せ】 学校
がっこう

教育課
きょういくか

 人権
じんけん

教 育 係
きょういくかかり

 ℡ 06-6858-2573 

      （渡
と

日
にち

児童
じ ど う

生徒
せ い と

相談室
そうだんしつ

  ℡ 06-6858-2375） 

 

 

 

○学校
がっこう

進学
しんがく

の支援
し え ん

制度
せ い ど

 

〔豊中市
とよなかし

奨学生
しょうがくせい

〕  

経済的
けいざいてき

理由
り ゆ う

のために、公立
こうりつ

・私
し

立
りつ

高等
こうとう

学校
がっこう

などの修学
しゅうがく

が困難
こんなん

な生徒
せ い と

本人
ほんにん

に、奨学費
しょうがくひ

 

を貸
かし

付
つ

けます（無利子
む り し

）。資格
し か く

条件
じょうけん

と所得
しょとく

制限
せいげん

があります。 

【問
とい

合
あわ

せ】 学務
が く む

保健課
ほ け ん か

    ℡ 06-6858-2553 

 

〔私
し

立
りつ

高等
こうとう

学校
がっこう

入学
にゅうがく

支度
し た く

金
きん

貸付
かしつけ

あっせん〕  

私立
し り つ

高校
こうこう

の入学
にゅうがく

に際
さい

し、経済的
けいざいてき

理由
り ゆ う

のために入学
にゅうがく

金
きん

などに困
こま

っている保護者
ほ ご し ゃ

に、貸
かし

付
つき

をあっせんします。資格
し か く

条件
じょうけん

と所得
しょとく

制限
せいげん

があります。貸付金
かしつけきん

完済後
かんさいご

、利子
り し

相当
そうとう

額
がく

の補助
ほ じ ょ

金
きん

を受
う

けとれることがあります。 

【問
とい

合
あわ

せ】 学務
が く む

保健課
ほ け ん か

    ℡ 06-6858-2553 
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○多言語
た げ ん ご

情 報
じょうほう

 

〔小学校
しょうがっこう

入学
にゅうがく

準備
じゅんび

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

（大阪府
おおさかふ

作成
さくせい

）〕 

大阪府
おおさかふ

の HP内
ない

でダウンロード
だ う ん ろ ー ど

できます。  

対応
たいおう

言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、ベトナム語
べ と な む ご

、 

タイ語
た い ご

、フィリピノ語
ふ ぃ り ぴ の ご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、ロシア語
ろ し あ ご

 

URL: https://www.pref.osaka.lg.jp/jidoseitoshien/tonitimae/index.html 

 

〔多言語
た げ ん ご

による学校
がっこう

生活
せいかつ

サポート
さ ぽ ー と

情報
じょうほう

（大阪府
おおさかふ

）〕 

「子
こ

どもたちへの情報
じょうほう

」は主
おも

に日本
に ほ ん

での学校
がっこう

生活
せいかつ

や進路
し ん ろ

について、 

「保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

への情報
じょうほう

」は就学
しゅうがく

手
て

続
つづ

きや通訳
つうやく

・奨学
しょうがく

金
きん

などの支援
し え ん

 

制度
せ い ど

、不登校
ふとうこう

の相談
そうだん

など様々
さまざま

な情報
じょうほう

を提供
ていきょう

するページ
ぺ ー じ

です。大阪府
おおさかふ

 

の HP内
ない

で見
み

ることができます。 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、ベトナム語
べ と な む ご

、フィリピノ語
ふ ぃ り ぴ の ご

、ネパール語
ね ぱ ー る ご

 

ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

、タイ語
た い ご

、ロシア語
ろ し あ ご

 

URL: https://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/kikokutoniti-sapo/gakkousa 

po-to.html 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

〇とよなか国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

では、地域
ち い き

に住
す

む外国人
がいこくじん

の生活
せいかつ

のサポート
さ ぽ ー と

を

無料
むりょう

で行
おこな

っています。 
 

 

 

 

 

 

〇大
おお

きな地震
じ し ん

や台風
たいふう

が来
き

た時
とき

には、Facebook Pageで外国語
がいこくご

の情報
じょうほう

を確認
かくにん

 

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

 ・外国語
がいこくご

での相談
そうだん

 

・外国人
がいこくじん

の子
こ

どもとお母
かあ

さんのための交流
こうりゅう

の場
ば

  

・外国
がいこく

にルーツ
る ー つ

を持
も

つ子
こ

どもや若者
わかもの

の、日本語
に ほ ん ご

や学習
がくしゅう

支援
し え ん

の場
ば

 

・外国
がいこく

にルーツ
る ー つ

を持
も

つ仲間
な か ま

と出会
で あ

い、交流
こうりゅう

できる活動
かつどう

  など 

Facebook Page 

とよなか国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

 

とよなか国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

指定
し て い

管理者
かんりしゃ

 

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

とよなか国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

(毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

と 12/29～1/3 は休
やす

み) 

住所
じゅうしょ

：大阪府
おおさかふ

豊中市
とよなかし

玉井町
たまいちょう

1-1-1エトレ
え と れ

豊中
とよなか

６F(阪急
はんきゅう

電車
でんしゃ

「豊中
とよなか

」駅
えき

②出口
で ぐ ち

すぐ) 

TEL 06-6843-4343    E-mail atoms@a.zaq.jp 

URL  http://www.a-atoms.info  

エトレ
え と れ

豊中
とよなか

６階
かい

 

とよなか国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 


