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豊中市
と よ な かし

人権
じんけん

政策
せいさく

課
か

　2025年
ねん

　10月
がつ

号
ごう

2025 हरेक महहनाको 1 ताररखमा प्रकाशन    毎月
まいつき

１日発行
にちはっこう

このおしらせは、市役所
し やく しょ

、とよなか国際交流
こくさいこ うり ゅ う

センター
せ ん た ー

、各出張所
かくしゅっちょうじょ

、公民館
こうみん かん

、図書館
と し ょ か ん

などに　おいています。

豊中市
と よ な か し

、とよなか国際交流
こくさいこ うり ゅ う

センターのホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

でも見
み

ることができます。

तोयोनाका नगरपाललकाको पलिलो भबनको पाचौ तल्लाको 502 नम्बरको काउन्टरमा अंगे्रजी र 

लचलनयााँ भाषामा सोिपुछ सरसल्लाि गनन सलकने काउन्टर रिेको छ । नगरपाललकाका कायन 

प्रलियाको अनुबाद वा अन्य नबुलिएको कुरा भएमा यिााँ आउनुिोस्।

अंगे्रजी भाषा: सोम, मंगल, लबलि र शुिबार    लचलनयााँ भाषा: बुिबार

समय: 10:00～17:00 (12:00～13:00 बािेक)

★अन्य भाषा र समयको लालग कम्तिमा 1 िप्ता अलि जानकारी लदनुिोस् ।

豊中
とよなか

市
し

役
や く

所
し ょ

 第
だい

一
いち

庁
ちょう

舎
 しゃ

5階
かい

502番
ばん

に、英語
え い ご

、中国
ちゅうごく

語
ご

で話
はな

せる 窓口
まどぐち

があります。

市
し

役
や く

所
し ょ

での 手
て

続
つづ

きの通訳
つうやく

､その他
ほか

 分
わ

からないことがあれば 来
き

てください｡

英語
え い ご

：月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

曜日
よ う び

　　中国
ちゅうごく

語
ご

：水
すい

曜日
よ う び

時間
じ か ん

：ともに10：00～17：00（12：00～13：00を除
のぞ

く）

★ほかの日時
に ち じ

・言語
げ ん ご

は 1週間
しゅうかん

前
　まえ

までに 問
と

い合
あ

わせてください。

10
तोयोनाका नगरपाललका

मालसक सूचना पत्र

とよなかし からの おしらせ 

यो सूचना पत्र, तोयोनाका नगरपाललका र यसका समू्पणन शाखा कायानलयिरु, तोयोनाका अन्तरानलरि य केन्द्र “कोकुसाई कोयून सेन्टर”, सामुदालयक भवनिरु र पुस्तकालयिरुमा 

उपलब्ध छ । नगरपाललका वा तोयोनाका अन्तरानलरि य केन्द्रको वेबसाइटमा पलन यो सूचना पत्र िेनन सलकन्छ ।

国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

の加入者
か に ゅ う し ゃ

に、新
あたら

しい国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

資格
し か く

確認
か く に ん

書
し ょ

（水色
み ず い ろ

）ま

たは資格
し か く

情報
じょうほう

のお知
し

らせを１０月
がつ

中
じゅう

に送
お く

ります。

同書
ど う し ょ

は届
と ど

いた日
ひ

から使
つか

えます。

現在
げ ん ざ い

の被保険者
ひ ほ け ん し ゃ

証
しょう

または資格
し か く

確認書
か く に ん し ょ

（桃色
も も い ろ

）は、１１月
がつ

１日
に ち

（土
ど

）以降
い こ う

使
つか

えません。

問
と

い合
あ

わせ：保
ほ

険
け ん

相談
そ う だ ん

課
か

☎06-6858-2301

■国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保
ほ

険
け ん

の資格
し か く

確認
か く に ん

書
し ょ

などの更新
こ う し ん

―★―★―★― こんげつのおしらせ  ―★―★―★―

तोयोनाका कोकुसाई कोयून सेन्टर (िान्यू तोयोनाका से्टसन अगाडीको "एते्र तोयोनाका" छैठौ ंतल्ला)

 मा तपाईले जापानको जनजीबनको बारेमा जुनसुकै कुरा पलन सल्लाि गनन सकु्नहुन्छ।  (दाम्पत्य 

लजबन, लशक्षा, बालबच्चा हुकानउने सम्बम्ति, रेलसडेन्ट परलमट, कागजी प्रलिया, जापानी भाषा, 

मानबीय सम्बि, काम, लबमा आलद)

सोम, मंगल, लबलि, शुि, शलनबार: अंगे्रजी, लचलनयााँ, कोररयाली, लिलललपनो, लभयतनामी, नेपाली, 

थाई, इन्डोनेलशयाली , से्पनी भाषा (सोम र मंगलबार सेन्टरमा आउनु हुाँदा टेललिोन वा अनुबाद गने 

यन्त्र को सिायताले भाषा अनुबाद गररनेछ। पोचुनगाली भाषाको को लालग १ िप्ता पलिले बुलकंग गनुन 

पदनछ।)

★सार्बजनिक नर्दा र वर्ाबन्त र ियााँवर्बमा सेन्टर नर्दा हुिेछ।

समय : 11：00～16：00

(सेन्टरमा आउिे तररकाको लानि दायााँ पनि को निन्ह ररड ििनबहोस् ।)

とよなか国際交流センター
こ く さ い こ う り ゅ う せ ん た ー

（阪急豊中駅前
はんきゅうとよなかえきまえ

「エトレ豊中
え と れ と よ な か

」６F）では日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

につ

いて、何
なん

でも相談
そうだん

できます。（夫婦
ふ う ふ

関係
かんけい

、教育
きょういく

、子育
こ そ だ

て、在留資格
ざいりゅ うしかく

、手続
て つ づ

き、日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

、人間関係
にんげんかんけい

、仕事
し ご と

、保健
ほ け ん

　など）

月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

・土
ど

曜日
よ う び

：英語
え い ご

、中国語
ちゅ うご くご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、フィリピノ語
ふ ぃ り ぴ の ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、ネ
ね

パール
ぱ ー る

語
ご

、タイ
た い

語
ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

（月
げつ

・火
か

はセンター
せ ん た ー

に来
こ

られた場合
ば あ い

、

電話
で ん わ

か翻訳
ほんやく

の機械
き か い

で通訳
つうやく

できます。ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

は1週間前
しゅうかんまえ

に予約
よ や く

してください）

★祝日
しゅくじつ

と年末年始
ねん まつねんし

は休
やす

み

時間
じ か ん

：11：00～16：00　（センター
せ ん た ー

へのアクセス
あ く せ す

は右
みぎ

のマーク
ま ー く

から）

■लप्रिेक्चरल आवासको लालग भाडामा ललनेिरूको भती

योग्यता: हप्रफेक्चरका बाहिन्दा वा कममचारीहरू। आय प्रहतबन्धहरू लागू हुन्छन्।

आवेदन फारामहरू उपलब्ध हुने हमहत: अक्टोबर 1 (बुधबार) - 15 (बुधबार)।

स्थानिरू: नगरपाहलका आवाि भती र व्यवस्थापन केन्द्र (हिटी हल दोस्रो भवन, ५

 औ ंतला), शोनाई शोकोरा हभत्र), हशन-िेन्री शाखा कायामलयहरू, र िुतेपू्प।

आवेदन: अक्टोबर 15 (बुधबार) (पोस्टमाकम  अन्तिम हमहत) िम्ममा ओिाका 

हप्रफेक्चरल आवाि आवेदन कायामलयमा आफ्नो आवेदन फाराम मेल गनुमहोि्। तपाईं

 हप्रफेक्चरको वेबिाइट माफम त पहन आवेदन हदन िकु्नहुन्छ।

सोिपुछ: िेन्री व्यवस्थापन केन्द्र, ☎06-6155-2782

■ रालरि य स्वास्थ्य बीमा योग्यता पुलरकरण प्रमाणपत्र आलदको 

नवीकरण।

★िूचनाका हबषयहरु पररबतमन हुन िके्न भएकोले ध्यान हदनुहोि् ।

　―★―★―★―　यो मलिनाको सूचना 　―★―★―★―

■府営
ふ え い

住宅
じ ゅ う た く

の入居者
に ゅ う き ょ し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

अक्टोबर महहनामा राहरि य स्वास्थ्य बीमा ग्राहकहरूलाई नयााँ राहरि य स्वास्थ्य बीमा 

योग्यता पुहरकरण कार्म (हल्का नीलो) वा योग्यता जानकारी िूचना पठाइनेछ।

कागजात आएको हदनदेन्तख प्रयोग गनम िहकन्छ।

तपाईंको हालको बीमा कार्म वा योग्यता पुहरकरण कार्म (गुलाबी) अब शहनबार, 

नोभेम्बर १ देन्तख मान्य हुनेछैन।

सोिपुछ: बीमा परामशम हवभाग ☎06-6858-2301

応募
お う ぼ

要件
よ う け ん

：府
ふ

在住
ざいじゅう

か在勤
ざ い き ん

の人
ひ と

。所得
し ょ と く

制限
せいげん

があります。

申込
もうしこみ

用紙
よ う し

の配布
は い ふ

：10月
が つ

1日
に ち

(水
す い

)～15日
に ち

(水
す い

)　

配布
は い ふ

場所
ば し ょ

：市営
し え い

住宅
じゅうたく

募集
ぼ し ゅ う

・管理
か ん り

センター
せ ん た ー

(市役所
し や く し ょ

第二
だ い に

庁舎
ちょうしゃ

5階
かい

)、庄内
しょうない

(ショコラ
し ょ こ ら

内
な い

)、新千里
し ん せ ん り

の各
か く

出張
しゅっちょうじょ

所、すてっぷ

申
も う

し込
こ

み：10月
がつ

15日
に ち

(水
す い

)(消印
け し い ん

有効
ゆ う こ う

)までに大阪
お お さ か

府営
ふ え い

住宅
じゅうたく

入居
にゅうきょ

申込
もうしこみ

担当
た ん と う

窓口
ま ど ぐ ち

へ申込書
も うし こみ しょ

を郵送
ゆ う そ う

してください。府
ふ

ＨＰからも申
も う

し込
こ

みできます。

問
と

い合
あ

わせ：千里
せ ん り

管理
か ん り

センター
せ ん た ー

　☎06-6155-2782

★ 担当
た ん と う

の部署
ぶ し ょ

へ直接連絡
ちょくせつれんらく

するときは日本語
に ほ ん ご

でお願
ねが

いします。

英語
え い ご

と中国語
ち ゅ う ご く ご

による問合
といあわ

せは下記
か き

の豊中
とよなか

市役所
し や く し ょ

の番号
ばんごう

で受付
う け つ

けています。

★お知
し

らせの内容
な い よ う

は変更
へん こう

になる場合
ば あ い

がありますので、ご注意
ち ゅ う い

ください。

तोयोनाका अन्तरानलरि य केन्द्र  ☎06-6843-4343　फ्याक्स:06-6843-4375　इमेल：atoms@a.zaq.jp

तोयोनाका नगरपाललका　☎06-6858-2730　फ्याक्स:06-6846-6003　इमेल：jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

★ िम्बन्तन्धत हबभागमा प्रत्यक्ष िम्पकम  गदाम जापानी भाषामा बोल्नु पने हुन्छ । अंगे्रजी र जापानी 

भाषामा िोधपुछ गनमका लाहग तलको तोयोनाका नगरपाहलकाको नम्बरमा िम्पकम  गनम िकु्नहुन्छ ।

とよなかし がいこくじん そうだん まどぐち

豊中市の外国人相談窓口도요나카시 외국인 상담창구तोयोनाकामा बिदेशी नागरिकहरुका लाबग पिामशश काउन्टि



■बहुस ांसृ्कतिक महोत्सव ■多文化
た ぶ ん か

フェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

तमति र समय: शनिबार, िोभेम्बर 15, नबहाि १०:३० - निउँसो २:०० बजे

स मग्री: निनभन्न िेशका नशल्प, खेल, प्रसु्ततीकरण र थप

लक्ष्य दर्शक: टोयोिाका शहरमा बसोबास गिे नििेशी मूल भएका प्राथनमक र जुनियर 

हाई सू्कलका निद्याथीहरू

आवेदन: अक्टोबर ९, नबहीबार नबहाि १०:०० बजेिेखख िोभेम्बर ७, शुक्रबार साँझ ५:००

 बजेसम्म, केन्द्रको िेबसाइट िा केन्द्रमा आिेिि नििुहोस्

स्थ न र सोधपुछ: टोयोिाका अन्तराानरि य केन्द्र, ☎ 06-6843-4343

日時
に ち じ

：11月
がつ

15日
にち

（土
ど

）10:30～14:00

内容
ないよう

：さまざまな国
く に

の工作
こ う さ く

や遊
あそ

び、発表
はっぴょう

ほか

対象
たいしょう

：豊中市
と よ な か し

在住
ざいじゅう

の外国
がいこ く

にルーツ
る ー つ

を持
も

つ小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

申
も う

し込
こ

み：10月
がつ

9日
にち

（木
も く

）10:00～11月
がつ

7日
にち

（金
きん

）17:00に同
ど う

センター
せ ん た ー

HPか同
ど う

セ
せん

ンター
た ー

場所
ば し ょ

・問
と

い合
あ

わせ：とよなか国際交流
こくさいこうりゅう

センター
せ ん た ー

☎06-6843-4343

■ ररच र्श गनश तमल्ने ब्य ट्र ीहरू भएक  स न  उपकरणहरू र 

ब्य ट्र ीहरू तनयतमि सङ्कलनको तवषय
■充電

じゅ う でん

式
し き

電池
で ん ち

内臓
な い ぞ う

の小型
こ が た

家電
か で ん

・電池
で ん ち

類
る い

は定期
て い き

収集
しゅうしゅう

に

फोहोर व्यिस्थापि सुनिधाहरू िा सङ्कलि सिारी साधिहरूमा आगलागी हुिबाट 

रोक्नको लानग, कृपया फोहोर क्यालेन्डरमा "小電" (सािो नबजुली) नििमा प्रते्यक िुई 

हप्तामा एक पटक आफ्िो फोहोर फाल्िुहोस्।

सङ्कलि सेिाहरू अझै पनि उपलब्ध छि्।

सोधपुछ: घरेलु फोहोर व्यिस्थापि निभाग ☎ 06-6843-3512

ごみ処理
し ょ り

施設
し せ つ

や収集
しゅうしゅう

車両
しゃりょう

での発火
は っ か

事故
じ こ

を防
ふせ

ぐため、2週間
しゅうかん

に1回
かい

、ごみカ
か

レン
れ ん

ダー
だ ー

の「小
こ

電
でん

」の日
ひ

に出
だ

してください。

なお拠点
き ょてん

回収
かいしゅう

も引
ひ

き続
つづ

き利用
り よ う

できます。

問
と

い合
あ

わせ：家庭
か て い

ごみ事業
じ ぎ ょ う

課
か

☎06-6843-3512

―★―★―★― क यशक्रम  ―★―★―★― ―★―★―★―　イベント　―★―★―★―

■ नीलो स इकल तट्कट् प्रण ली अतप्रल १ म  सुरु हुन्छ ■4月
が つ

1日
に ち

から自転車
じ て ん し ゃ

の青
あ お

切符
き っ ぷ

制度
せ い ど

が開始
か い し

िीलो नटकट प्रणाली १६ िर्ा र मानथका व्यखिहरूमा लागू हुन्छ र १०० भन्दा बढी 

प्रकारका टि ानफक उल्लङ्घिहरूको लानग लागू हुन्छ, जसमा रोक्न असफलता, ध्याि भंग

 भएको ड्ि ाइनभङ, र गलत बाटोमा सिारी चलाउिु समािेश छ।

उल्लङ्घि र जररिािाको बारेमा नििरणहरूको लानग, कृपया शहरको िेबसाइट हेिुाहोस्।

कृपया टि ानफक नियमहरू पालिा गिुाहोस् र आफ्िो साइकल सुरनित रूपमा चलाउिे 

प्रयास गिुाहोस्।

सोधपुछ: यातायात िीनत निभाग ☎ 06-6858-2534

16歳
さい

以上
い じ ょ う

を対象
たいしょう

に一時
い ち じ

不停止
ふ て い し

、ながら運転
うんてん

、逆走
ぎゃくそう

など100種類
しゅるい

以上
い じ ょ う

の交
こ う

通
つ う

違反
い は ん

が青
あお

切符
き っ ぷ

制度
せ い ど

による取
と

り締
し

まりの対象
たいしょう

となります。

違反
い は ん

内容
ないよう

や反則金
はんそくきん

などの詳細
しょうさい

は市
し

HP参照
さんしょう

。

交通
こ う つ う

ルール
る ー る

を守
ま も

り安全
あんぜん

な自転車
じ て ん し ゃ

利用
り よ う

に努
つと

めましょう。

問
と

い合
あ

わせ：交通
こ う つ う

政策課
せ い さ く か

☎06-6858-2534

आफ्िो माई िम्बर काड्ा प्रयोग गरेर "xID" एपमा िताा गरेर, तपाईंले आफ्िो 

स्माटाफोिमा शहरबाट सूचिाहरू प्राप्त गिा सकु्नहुन्छ। योग्य सूचिाहरूको संख्या 

नबस्तारै बढ्िेछ, जसमा अनप्रल 2026 मा भिााको लानग इजाजतपत्र प्राप्त बाल हेरचाह 

सुनिधाहरूको लानग छिोट सूचिाहरू समािेश छि्।

सोधपुछ: नड्नजटल रणिीनत नड्नभजि ☎ 06-6858-2669

マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

を使
つか

ってアプリ
あ ぷ り

「xID(クロスアイディ
く ろ す あ い で ぃ

）」に本人
ほんにん

登録
と う ろ く

する

と、市
し

からの通知
つ う ち

をスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

で受
う

け取
と

れます。2026年
ねん

4月
がつ

入所
にゅうしょ

の認可
に ん か

保育
ほ い く

施設
し せ つ

の選考
せんこう

通知
つ う ち

をはじめ、対象
たいしょう

となる通知
つ う ち

を順次
じ ゅ ん じ

増
ふ

やします。

問
と

い合
あ

わせ：デジタル
で じ た る

戦略
せんりゃく

課
か

☎06-6858-2669

豊中市
と よ な か し

に住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

があり、来春
らいしゅん

入学
にゅうがく

予定
よ て い

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の保護者
ほ ご し ゃ

に、10月
がつ

下旬
げじゅん

に就学
しゅうがく

通知書
つ う ち し ょ

を送
お く

ります。同
ど う

通知書
つ う ち し ょ

は入学式
にゅうがくしき

当日
と う じ つ

に持参
じ さ ん

してくださ

い。

市立
し り つ

以外
い が い

の学校
がっ こ う

へ入学
にゅうがく

する場合
ば あ い

は、その学校
がっ こ う

の入学
にゅうがく

許可
き ょ か

書
し ょ

の提出
ていしゅつ

が必
ひつ

要
よ う

です（合格
ご う か く

通知
つ う ち

不可
ふ か

）。また、同
ど う

通知書
つ う ち し ょ

に記載
き さ い

の指定
し て い

学校
がっ こ う

からの変更
へんこう

（条件
じょうけん

あり）や、現住所
げんじゅうしょ

に住民登録
じゅうみんとうろく

がない場合
ば あ い

なども手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です（詳
し ょ

細
うさい

は市
し

HP参照
さんしょう

）。

なお、外国籍
がいこ くせき

の子
こ

どもの保護者
ほ ご し ゃ

には、就学
しゅうがく

案内
あんない

を送付
そ う ふ

します。市立
し り つ

学校
がっ こ う

へ

就学
しゅうがく

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は所定
し ょ てい

の手続
て つ づ

きを、希望
き ぼ う

しない場合
ば あ い

には同封
ど う ふ う

の書類
し ょ るい

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
き に ゅ う

し返送
へんそう

してください。

問
と

い合
あ

わせ：学務保健課
が く む ほ け ん か

☎06-6858-2553

अक्टोबरको अन्त्यनतर, टोयोिाका शहरका बानसन्दाको रूपमा िताा भएका र अको 

िसन्तमा भिाा हुिे बालबानलका र निद्याथीहरूका अनभभािकहरूले सू्कल भिाा सूचिा 

प्राप्त गिेछि्। कृपया प्रिेश समारोहको निि यो सूचिा आफूसँगै ल्याउिुहोस्।

यनि शहरद्वारा सञ्चानलत निद्यालय बाहेक अन्य निद्यालयमा भिाा हँुिै हुिुहुन्छ भिे, 

तपाईंले त्यो निद्यालयबाट प्रिेश पत्र पेश गिुापिेछ (स्वीकृनत पत्र जारी गररिे छैि)। थप 

रूपमा, यनि तपाईं सूचिामा सूचीबद्ध तोनकएको निद्यालयबाट पररिताि गिा चाहिुहुन्छ

 भिे प्रनक्रयाहरू आिश्यक पिाछ (सताहरू लागू हुन्छि्) िा यनि तपाईं आफ्िो हालको 

ठेगािामा बानसन्दाको रूपमा िताा हुिुहुन्न भिे (नििरणका लानग शहरको िेबसाइट 

हेिुाहोस्)।

नििेशी िागररकता भएका बालबानलकाका अनभभािकहरूले पनि सू्कल भिाा गाइड् 

प्राप्त गिेछि्। यनि तपाईं आफ्िो बच्चालाई शहरद्वारा सञ्चानलत निद्यालयमा पठाउि  

चाहिुहुन्छ भिे, कृपया आिश्यक प्रनक्रयाहरू पालिा गिुाहोस्। यनि होइि भिे, कृपया 

संलग्न फारम भिुाहोस् र नफताा गिुाहोस्।

सोधपुछ: शैनिक मानमला र स्वास्थ्य निभाग ☎ 06-6858-2553

■ प्र थतमक, तनम्न म ध्यतमक र अतनव यश तर्क्ष  तवद्य लयहरूम  

भन शको ल तग सूचन  र ग इडहरू पठ उने
■小

しょう

・中学校
ち ゅ う が っ こ う

・義務
ぎ む

教育
き ょ う い く

学校
が っ こ う

の就学
し ゅ う が く

通知書
つ う ち し ょ

・案内
あ ん な い

を送付
そ う ふ

■ तडतर्ट्ल मेलबक्सहरू प्रयोग गनुशहोस् ■デジタル
で じ た る

郵便受
ゆ う び ん う

けの活用
か つ よ う

を


