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2024 हरेक महहनाको 1 ताररखमा प्रकाशन    毎月
まいつき

１日発行
にちはっこう

★ 担当
た ん と う

の部署
ぶ し ょ

へ直接連絡
ちょくせつれんらく

するときは日本語
に ほ ん ご

でお願
ねが

いします。

英語
え い ご

と中国語
ち ゅ う ご く ご

による問合
といあわ

せは下記
か き

の豊中
とよなか

市役所
し や く し ょ

の番号
ばんごう

で受付
う け つ

けています。

★お知
し

らせの内容
な い よう

は変更
へん こう

になる場合
ば あ い

がありますので、ご注意
ち ゅ う い

ください。

तोयोनाका अन्तराालरि य केन्द्र  ☎06-6843-4343　फ्याक्स:06-6843-4375　इमेल：atoms@a.zaq.jp

तोयोनाका नगरपाललका　☎06-6858-2730　फ्याक्स:06-6846-6003　इमेल：jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

★ सम्बन्धित हिभागमा प्रत्यक्ष सम्पकक  गर्ाक जापानी भाषामा िोल्नु पने हुन्छ । अंगे्रजी र जापानी 

भाषामा सोधपुछ गनकका लाहग तलको तोयोनाका नगरपाहलकाको नम्बरमा सम्पकक  गनक सकु्नहुन्छ ।

―★―★―★― こんげつのおしらせ  ―★―★―★―

तोयोनाका कोकुसाई कोयया सेन्टर (हान्क्यय तोयोनाका से्टसन अगाडीको "एते्र तोयोनाका" छैठ  ंतल्ला)

 मा तपाईले जापानको जनजीबनको बारेमा जुनसुकै कुरा पलन सल्लाह गना सकु्नहुन्क्छ।  (दाम्पत्य 

लजबन, लशक्षा, बालबच्चा हुकााउने सम्बन्धि, रेलसडेन्ट परलमट, कागजी प्रलिया, जापानी भाषा, 

मानबीय सम्बि, काम, लबमा आलद)

सोम, मंगल, लबलह, शुि, शलनबार: अंगे्रजी, लिलनयााँ, कोररयाली, लिलललपनो, लभयतनामी, नेपाली, 

थाई, इन्डोनेलशयाली, से्पनी भाषा (सोम र मंगलबार सेन्टरमा आउनु हुाँदा टेललिोन वा अनुबाद गने 

यन्त्र को सहायताले भाषा अनुबाद गररनेछ। पोिुागाली भाषाको को लालग १ हप्ता पलहले बुलकंग गनुा 

पदाछ।)

★साबाजलनक लबदा र वषाान्त र नयााँवषामा सेन्टर लबदा हुनेछ।

समय : 11：00～16：00

(सेन्टरमा आउने तररकाको लालग दायााँ पलि को लिन्ह ररड गनुाहोस् ।)

とよなか国際交流センター
こ く さ い こ う り ゅ う せ ん た ー

（阪急豊中駅前
はんきゅうとよなかえきまえ

「エトレ豊中
え と れ と よ な か

」６F）では日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

につ

いて、何
なん

でも相談
そうだん

できます。（夫婦
ふ う ふ

関係
かんけい

、教育
きょういく

、子育
こ そ だ

て、在留資格
ざいりゅうしかく

、手続
て つ づ

き、日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

、人間関係
にんげんかんけい

、仕事
し ご と

、保健
ほ け ん

　など）

月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

・土
ど

曜日
よ う び

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうご くご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、フィリピノ語
ふ ぃ り ぴ の ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、ネ
ね

パール
ぱ ー る

語
ご

、タイ
た い

語
ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

（月
げつ

・火
か

はセンター
せ ん た ー

に来
こ

られた場合
ば あ い

、

電話
で ん わ

か翻訳
ほんやく

の機械
き か い

で通訳
つうやく

できます。ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

は1週間前
しゅうかんまえ

に予約
よ や く

してください）

★祝日
しゅくじつ

と年末年始
ねんまつねんし

は休
やす

み

時間
じ か ん

：11：00～16：00　（センター
せ ん た ー

へのアクセス
あ く せ す

は右
みぎ

のマーク
ま ー く

から）

■लप्रिेक्च्रल आवासका लालग भनाा खुलेको छ ।

हप्रफेक्च्रल आवासका लाहग वा काम गने व्यन्धि। आय मा सीमा लाग्छ।

आवेदन पत्र लवतरण: अहप्रल 1 (सोम) रे्न्धख अहप्रल 15 (सोम)

लवतरण स्थान: शहरीय आवास भनाक ・ प्रिि केन्द्र (शहर प्रशासन हितीय भवन),

 शोनाइ (चोकोरा हभत्र) र नयााँ सेनरीको प्रते्यक शखा कायाकलय , से्टप

आवेदन: अहप्रल 15 (सोम) (खररर्मा प्रभावी) समयसम्म ओसाका प्रीफेक्चर मा 

आवास प्रवेश आवेर्न सहायक केन्द्रमा आवेर्न पत्र पठाउनुहोस्। हप्रफेक्चर को वेि

 साइट िाट पहन आवेर्न गनक सहकन्छ।

सोिपुछका लालग: सेनरी प्रिि केन्द्र ☎ 06-6155-2782

■एलप्रलबाट रालरि य पेन्सन बीमा तररि पररवतान हुनेछ।

★सयिनाका लबषयहरु पररबतान हुन सके्न भएकोले ध्यान लदनुहोस् ।

　―★―★―★―　यो मलहनाको सयिना 　―★―★―★―

■府
ふ

営
え い

住宅
じ ゅ う た く

の入居者
に ゅ う き ょ し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

2024 वषकको िीमा कर तररफ, माहसक 16 हजार 9 सय 80 येन (हनन्धचचत) मा सुधार

 गररएको छ। िीमा कर रकम लाई हनन्धचचत समयको एक मुस्ट अहग्रम भुिानी 

गनुकभयो भने  त्यसले छुट प्राप्त गर्कछ।

साथै, माहसक 400 येनको अहतररि िीमा करलाई हनयहमत िीमा करमा थप गर्ाक, 

भहवष्यका वृद्धावस्था आधाररत जीवन िीमाको रकमलाई वृन्धद्ध गनक सहकन्छ।

सोिपुछका लालग: <अहतररि िीमा करलाई समावेश िारेमा> राहरि य जनसंख्या 

पेन्सन कायाकलय ☎06-6858-2264

                           <राहरि य जनसंख्या पेन्सन िीमा करको िारेमा> तोयोनाका 

पेन्सन कायाकलय ☎06-6848-6831

府
ふ

在住
ざいじゅう

か在勤
ざ い き ん

の人
ひ と

。所得制限
し ょ と く せ い げ ん

があります。　

申込用紙
も う し こ み よ う し

の配布
は い ふ

：4月
がつ

1日
に ち

（月
げつ

）～15日
に ち

（月
げつ

）

配布場所
は い ふ ば し ょ

：市営住宅募集
し え い じ ゅ う た く ぼ し ゅ う

・管理
か ん り

センター
せ ん た ー

（市役所第二庁舎
し や く し ょ だ い に ち ょ う し ゃ

）、庄内(ショ
しょこら

コラ内
な い

）・新千里の各出張所、すてっぷ

申
も う

し込
こ

み：4月
がつ

15日
に ち

（月
げつ

）(消印有効
け し い ん ゆ う こ う

）までに大阪府営住宅
お お さ か ふ え い じ ゅ う た く

入居申込
にゅうきょもうしこみ

担当
た ん と う

窓口
ま ど ぐ ち

へ申込用紙
も う し こ み よ う し

を送
お く

ってください。府
ふ

HPからも申
も う

し込
こ

み可
か

。

問
と

い合
あ

わせ：千里
せ ん り

管理
か ん り

センター
せ ん た ー

☎06-6155-2782

■4月
が つ

から国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

保険料
ほ け ん り ょ う

が変
か

わります

2024年度
ね ん ど

の保険料
ほ け ん り ょ う

が、月額
げ つ が く

1万
ま ん

6千
せん

980円
え ん

（定額
て い が く

）に改定
かいて い

されます。保険
ほけんりょ

料
う

を一定
い っ て い

期間
き か ん

分
ぶん

まとめて前払
ま え ば ら

いすると割引
わ り び き

があります。

また、定額
て い が く

保険料
ほ け ん り ょ う

に月額
げ つ が く

400円
え ん

の追加
つ い か

保険料
ほ け ん り ょ う

を上乗
う わ の

せして納
お さ

めると、将
しょう

来
ら い

の老齢
ろ う れ い

基礎
き そ

年金
ねん き ん

の額を増額することができます。

問
と

い合
あ

わせ：<追加
つ い か

保険料
ほ け ん り ょ う

の上乗
う わ の

せについて>国民
こ く み ん

年金
ねん き ん

係
かかり

　　　　　　　　　☎06-6858-2264

　　　　　　　　　<国民
こ く み ん

年金
ねん き ん

保険料
ほ け ん り ょ う

について>豊中年金事務所
と よ な か ね ん き ん じ む し ょ

　　　　　　　　　☎06-6848-6831

4
तोयोनाका नगरपाललका

मालसक सयिना पत्र

とよなかし からの おしらせ 
यो सयिना पत्र, तोयोनाका नगरपाललका र यसका सम्पयणा शाखा कायाालयहरु, तोयोनाका अन्तराालरि य केन्द्र “कोकुसाई कोयया सेन्टर”, सामुदालयक भवनहरु र पुस्तकालयहरुमा 

उपलब्ध छ । नगरपाललका वा तोयोनाका अन्तराालरि य केन्द्रको वेबसाइटमा पलन यो सयिना पत्र हेना सलकन्क्छ । साथै, अंगे्रजी भाषामा मात्र प्रकालशत हुने पत्रको लालग बायााँको 

लिन्हबाट, को लिन्हबाट रलजस्टर गरेमा हरेक मलहना इ-मेल मािा त पठाइनेछ।

このおしらせは、市役所
し やく しょ

、とよなか国際交流
こくさいこうり ゅう

センター
せ ん た ー

、各出張所
かくしゅっちょうじょ

、公民館
こうみんかん

、図書館
と し ょ か ん

などに　おいています。

豊中市
と よ な か し

、とよなか国際交流
こくさいこうり ゅう

センターのホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

でも見
み

ることができます。また、英語
え い ご

版
ばん

のみ、左
ひだり

のマーク
ま ー く

から登録
と う ろ く

すればメール
め ー る

で送
お く

ります。

तोयोनाका नगरपाललकाको पलहलो भबनको पाि  तल्लाको 502 नम्बरको काउन्टरमा अंगे्रजी र 

लिलनयााँ भाषामा सोिपुछ सरसल्लाह गना सलकने काउन्टर रहेको छ । नगरपाललकाका काया 

प्रलियाको अनुबाद वा अन्य नबुलिएको कुरा भएमा यहााँ आउनुहोस्।

अंगे्रजी भाषा: सोम, मंगल, लबलह र शुिबार    लिलनयााँ भाषा: बुिबार

समय: 10:00～17:00 (12:00～13:00 बाहेक)

★अन्य भाषा र समयको लालग कन्धिमा 1 हप्ता अलि जानकारी लदनुहोस् ।

豊中
とよなか

市
し

役
やく

所
し ょ

 第
だい

一
いち

庁
ちょう

舎
 しゃ

5階
かい

502番
ばん

に、英語
え い ご

、中国
ちゅうごく

語
ご

で話
はな

せる 窓口
まどぐち

があります。

市
し

役
やく

所
し ょ

での 手
て

続
つづ

きの通訳
つうやく

､その他
ほか

 分
わ

からないことがあれば 来
き

てください｡

英語
え い ご

：月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

曜日
よ う び

　　中国
ちゅうごく

語
ご

：水
すい

曜日
よ う び

時間
じ か ん

：ともに10：00～17：00（12：00～13：00を除
のぞ

く）

★ほかの日時
に ち じ

・言語
げ ん ご

は 1週間
しゅうかん

前
　まえ

までに 問
と

い合
あ

わせてください。

とよなかし がいこくじん そうだん まどぐち

豊中市の外国人相談窓口도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구तोयोनाकामा बिदेशी नागरिकहरुका लाबग पिामशश काउन्टि



■ स्वास्थ्य जााँच गर ौं। ■けんしんを受
う

けましょう

नागरिक स्वास्थ्य जााँच (30 बर्ष देखी 39 बर्ष उमेि को लागग), गिशेर् स्वास्थ्य जााँच (40

 िर्ष देखख 74 िर्षका शहिको िागरि य स्वास्थ्य बीमा भएका व्यखिहरू) संगै, प्रते्यक 

क्यान्सि जााँच, हड्डी घनत्व मापन, दााँत स्वास्थ्य जााँच गनिः शुल्क गिी स्वास्थ्य जााँच गनष 

सगकन्छ।

लगित व्यखिहरूले मेगिकल जााँच गिकि  / स्वास्थ्य जााँच कािष को गिकि  पठाइएको

 छ।

साथै, पेिको क्यान्सि, स्तन क्यान्सि, गभाषशय क्यान्सि जााँच 2024 िर्षको बीमा  जोि 

सन्या उमेिमा हुने ब्यखिहरूका लागग लागू गरिएको छ।

थप गिििणको लागग नगिको होम पेज हेनुषहोस्।

आवेदन: प्रते्यक गचगकत्सकीय संस्था (शहि को होम पेज सन्दभष)

सोधपुछका लागग: स्वास्थ्य जााँच पूछताछ िायलि ☎ 06-6152-7538

市
し

の国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

の被保険者
ひ ほ け ん し ゃ

が市
し

の体育
た い い く

施設
し せ つ

を半額
は ん が く

で利用
り よ う

できる

利用
り よ う

補助
ほ じ ょ

券
け ん

（はつらつチケット
ち け っ と

・12枚
ま い

）を発行
は っ こ う

します（年度
ね ん ど

1回
かい

限
か ぎ

り）。

利用
り よ う

補助
ほ じ ょ

券
け ん

は後日
ご じ つ

郵送
ゆ う そ う

します。

申
も う

し込
こ

み：4月
がつ

1日
に ち

（月
げ つ

）から市
し

HPか、保険証
ほ け ん し ょ う

を持
も

って、保険
ほ け ん

給付
き ゅ う ふ

課
か

、

庄内
しょうない

・新千里
し ん せ ん り

の各
か く

出張
しゅっちょう

所
し ょ

。

問
と

い合
あ

わせ：保険
ほ け ん

給付
き ゅ う ふ

課
か

☎06-6858-2295

शहिको िागरि य स्वास्थ्य बीमा प्रणगलद्विा बीमा गरिएकाहरुलाई आधा मुल्यम शहिको

 शारििीक गशिा सुगबधाहरु प्रयोग को गिकि (हचुिाचु गिकि12 ििा)पाइन्छ । (बर्षको

 1 पिक मात्र)

प्रयोग सहायता गिकि चाही पगछलो गदन पठाइनेछ ।

आवेदन : अगप्रल 1 (मगहना ) देखी शाहिको होम पेज अथिा बीमा कािष गलएि 

स्वास्थ्य लाभ गबभाग स्योउनाइ गसने्सनिी  को प्रत्यक शाखा ।

सोधपुछको लागग: गबमा लाभ गबभाग ☎06-6858-2295

■ रागरि य स्वास्थ्य बीमा मा सद्यता भएको सदयहरूलाई 

खेलकुद सुगवधा प्रयोग शुल्क सहयोग
■国民

こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

加入者
か に ゅ う し ゃ

に体育
た い い く

施設
し せ つ

の利用料
り よ う り ょ う

補助
ほ じ ょ

市民
し み ん

健診
け ん し ん

（30代
だ い

の人
ひ と

）、特定
と く て い

健診
け ん し ん

（40歳
さ い

～74歳
さ い

の市
し

国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

被
ひほ

保険者
け ん し ゃ

）のほか、各
か く

がん検診
け ん し ん

、骨密度
こ つ み つ ど

測定
そ く て い

、歯科
し か

健診
け ん し ん

を無料
む り ょ う

で受診
じ ゅ し ん

できます。

対象者
たいしょうしゃ

には受診
じ ゅ し ん

券
け ん

・けんしん受診
じ ゅ し ん

票
ひょう

ハガキ
は が き

を送付
そ う ふ

しています。

また、胃
い

がん・乳
にゅう

がん・子宮
し き ゅ う

がん検診
け ん し ん

は2024年
ねん

度
ど

に偶数
ぐ う す う

年齢
ねん れい

になる

人
ひ と

が対象
たいしょう

です。

詳
く わ

しくは市
し

HPをみてください。

申
も う

し込
こ

み：各
か く

けんしん取扱
とりあつかい

医療
い り ょ う

機関
き か ん

（市
し

HP参照
さんしょう

）

問
と

い合
あ

わせ：けんしんお問合
と い あ わ

せダイヤル
だ い や る

☎06-6152-7538

　　

■ नयााँ प्रकारको कोरोना भाइरस सौंक्रमणको  गलने व्यबहारमा 

पररवततन हुनेछ।
■新

し ん

型
か た

コロナ
こ ろ な

ウイルス
う い る す

感染症
か ん せ ん し ょ う

の取
と

り扱
あつか

いが変
か

わります

तोयोनाका नयााँ कोिोना भाइिस संक्रमण केन्द्र माचष 29 (शुक्रबाि) मा समाप्त भई, 

और्गध ि अस्पताल गचगकत्सा खचषको सािषजगनक गजमे्मिािी माचष 31 (आइतबाि) मा 

समाप्त हुनेछ।

ज्विो आदी लक्ष्यण देखा पिेको अिस्थामा कृपया गनयगमत सल्लहा गलने कृपया 

स्थानीय िाक्टि साँग सल्लहा गनुषहोस्।

देखखन सके्न गचगकत्सकीय संस्थान ओसाका फु को होम पेजमा प्रकागशत गरिएको छ।

सोधपुछको लागग: स्वास्थ्य संकि उपाय कायाषलय ☎ 06-6152-7316

豊中市
と よ な か し

新型
し ん が た

コロナ
こ ろ な

ウイルス
う い る す

感染症
かんせんしょう

コール
こ ー る

センター
せ ん た ー

は3月
がつ

29日
に ち

（金
き ん

）で終
し ゅ

了
うりょう

、治療薬
ち り ょ う や く

の薬剤費
や く ざ い ひ

や入院
にゅういん

医療費
い り ょ う ひ

の公的
こ う て き

負担
ふ た ん

は3月
がつ

31日
に ち

（日
に ち

）で終
し ゅ

了
うりょう

します。

発熱
はつねつ

などの症状
しょうじょう

で受診
じ ゅ し ん

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、かかりつけ医
い

に相談
そ う だ ん

してく

ださい。

診察
し ん さ つ

可能
か の う

な医療
い り ょ う

機関
き か ん

は大阪府
お お さ か ふ

HPでも掲載
け い さ い

されています。

問
と

い合
あ

わせ：健康
け ん こ う

危機
き き

対策
た い さ く

課
か

☎06-6152-7316

　　

　　

―★―★―★― 　 कायतक्रम 　―★―★―★― ―★―★―★―　イベント　 ―★―★―★―

■परमशत ररगसप्शन को सुची प्रकागशत ■相談
そ う だ ん

の窓口
ま ど ぐ ち

の一覧
い ち ら ん

を発行
は っ こ う

गमगत: अगप्रल 22 (सोमबाि) 30:30 बजे देखख 15:30 बजे सम्म

स्थान: तोयोनाका कोकुसाइ कोउयुषउ सेन्टि

गवषय: जापानका गिपद् बािेमा गशिा, तयािी। अङ््गरेजी,चाइगनज, कोरियाली, 

गफगलगपनो, नेपाली, थाई, गभयतनामी, इन्डोनेगसयाली भार्ामा अनुिाद छ।

अगप्रल 18 (गबगहबाि) सम्म आिश्यक अनुिोध गरिनुहोला। अन्य भार्ाको लागग संपकष

 गनुषहोला।

लगित:  गबदेगशहरु 20 जना। पगहलो आउने मान्छेको आधाि मा

आवेदन र सम्पकत : तोयोनाका कोकुसाइ कोउयुषउ सेन्टि  ☎ 06-6843-4343

■गबदेगशहरुको लागग गवपद् रोकथाम सेगमनार

पिमशष को रिगसप्शन बाि अगप्रलको सािषजगनक सुचना सङै्ग गबतिण गदै छ ।

1बर्ष सम्म सुिगित साथ िख्नुहोस । शहिको होम पेज बाि पगन हेनष सगकन्छ ।

सोधपुछ्को लागग : सुचना सािषजगनक िणगनती गबभाग ☎06-6858-2028

「相談
そ う だ ん

の窓口
ま ど ぐ ち

」を広報
こ う ほ う

4月号
が つ ご う

と同時
ど う じ

配布
は い ふ

しています。

1年間
ねんかん

大切
た い せつ

に保管
ほ か ん

してください。市
し

HPからも閲覧
え つ ら ん

できます。

問
と

い合
あ

わせ：広報
こ う ほ う

戦略
せんりゃく

課
か

☎06-6858-2028

■外国
が い こ く

人
じ ん

のための防災
ぼ う さ い

セミナー
せ み な ー

日時
に ち じ

：4月
がつ

22日
に ち

（月
げ つ

）13:30～15:30

場所
ば し ょ

：とよなか国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

内容
な い よ う

：日本
に ほ ん

の災害
さ い が い

について学
ま な

ぶ、備
そ な

える。英語
え い ご

、韓国
か ん こ く

・朝鮮語
ち ょ う せ ん ご

、フィリ
ふぃりぴの

ピノ語
ご

、ネパール
ね ぱ ー る

語
ご

、タイ
た い

語
ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

の通訳
つ う や く

あり。

4月
がつ

18日
に ち

（木
も く

）までに要
よ う

申込
も う し こ

み。その他
た

 の言語
げ ん ご

 について要
よ う

相談
そ う だ ん

対象
たいしょう

：外国
が い こ く

人
じ ん

、20人
に ん

。先着
せんちゃく

順
じゅん

申
も う

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ：とよなか国際交流
こ く さ い こ う り ゅ う

センター
せ ん た ー

☎06-6843-4343


