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　１1月
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号
ごう

2025 हरेक महहनाको 1 ताररखमा प्रकाशन    毎月
まいつき

１日発行
にちはっこう

★ 担当
た ん と う

の部署
ぶ し ょ

へ直接連絡
ちょくせつれんらく

するときは日本語
に ほ ん ご

でお願
ねが

いします。

英語
え い ご

と中国語
ち ゅ う ご く ご

による問合
といあわ

せは下記
か き

の豊中
とよなか

市役所
し や く し ょ

の番号
ばんごう

で受付
う け つ

けています。

★お知
し

らせの内容
な いよう

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

がありますので、ご注意
ち ゅ う い

ください。

तोयोनाका अन्तराालरि य केन्द्र  ☎06-6843-4343　फ्याक्स:06-6843-4375　इमेल：atoms@a.zaq.jp

तोयोनाका नगरपाललका　☎06-6858-2730　फ्याक्स:06-6846-6003　इमेल：jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

★ सम्बन्धित हिभागमा प्रत्यक्ष सम्पकक  गर्ाक जापानी भाषामा िोल्नु पने हुन्छ । अंगे्रजी र जापानी 

भाषामा सोधपुछ गनकका लाहग तलको तोयोनाका नगरपाहलकाको  नम्बरमा सम्पकक  गनक सकु्नहुन्छ ।

年末調整
ねんまつちょうせい

や確定
か く て い

申告
し ん こ く

に使用
し よ う

する、社会
し ゃ か い

保険
ほ け ん

料
りょう

（国民年金
こ く み ん ね ん き ん

保険料
ほ け ん り ょ う

）控除
こ う じ ょ

証明
しょうめい

書
し ょ

が 日本年金
に ほ ん ね ん き ん

機構
き こ う

から10月
がつ

下旬
げ じ ゅ ん

からと2月
がつ

上旬
じょうじゅん

からの2回
か い

に分
わ

けて対象者
たいしょうしゃ

に

送
お く

られます。

問
と

い合
あ

わせ：ねんきん加入者
か に ゅ う し ゃ

ダイヤル
だ い や る

☎0570-003-004

■国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

保険料
ほ け ん り ょ う

は 全額
ぜ ん が く

が社会
し ゃ か い

保険料
ほ け ん り ょ う

控除
こ う じ ょ

の対象
た い し ょ う

です

―★―★―★― こんげつのおしらせ  ―★―★―★―

तोयोनाका कोकुसाई कोयया सेन्टर (हान्क्यय तोयोनाका से्टसन अगाडीको "एते्र तोयोनाका" छैठ  ं

तल्ला) मा तपाईले जापानको जनजीबनको बारेमा जुनसुकै कुरा पलन सल्लाह गना सकु्नहुन्क्छ।  

(दाम्पत्य लजबन, लशक्षा, बालबच्चा हुकााउने सम्बन्धि, रेलसडेन्ट परलमट, कागजी प्रलिया, जापानी 

भाषा, मानबीय सम्बि, काम, लबमा आलद)

सोम, मंगल, लबलह, शुि, शलनबार: अंगे्रजी, लिलनयााँ, कोररयाली, लिलललपनो, लभयतनामी, नेपाली, 

थाई, इन्डोनेलशयाली, से्पनी भाषा (सोम र मंगलबार सेन्टरमा आउनु हुाँदा टेललिोन वा अनुबाद गने 

यन्त्र को सहायताले भाषा अनुबाद गररनेछ। पोिुागाली भाषाको को लालग १ हप्ता पलहले बुलकंग गनुा 

पदाछ।)

★सार्बजनिक नर्दा र वर्ाबन्त र ियााँवर्बमा सेन्टर नर्दा हुिेछ।

समय : 11：00～16：00

(सेन्टरमा आउिे तररकाको लानि दायााँ पनि को निन्ह ररड ििनबहोस् ।)

とよなか国際交流センター
こ く さ い こ う り ゅ う せ ん た ー

（阪急豊中駅前
はんきゅうとよなかえきまえ

「エトレ豊中
え と れ と よ な か

」６F）では日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

について、

何
なん

でも相談
そうだん

できます。（夫婦
ふ う ふ

関係
かんけい

、教育
きょういく

、子育
こ そ だ

て、在留資格
ざいりゅうしかく

、手続
て つ づ

き、日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

、人間
に ん げ

関係
んかんけい

、仕事
し ご と

、保健
ほ け ん

　など）

月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

・土
ど

曜日
よ う び

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうご くご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、フィリピノ語
ふ ぃ り ぴ の ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、ネパール
ね ぱ ー る

語
ご

、タイ
た い

語
ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

（月
げつ

・火
か

はセンター
せ ん た ー

に来
こ

られた場合
ば あ い

、電話
で ん わ

か翻訳
ほんやく

の機械
き か い

で通訳
つう やく

できます。ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

は1週間前
しゅうかんまえ

に予約
よ や く

してください）

★祝日
しゅくじつ

と年末年始
ねんまつね んし

は休
やす

み

時間
じ か ん

：11：00～16：00　（センター
せ ん た ー

へのアクセス
あ く せ す

は右
みぎ

のマーク
ま ー く

から）

■बीमा लप्रलमयम भुक्तानी गररएको रकमको पुलरकरण अनुरोि 

गनेहरूलाई पठाइनेछ।

गत वषकसम्म, भुक्तानी गररएको राहरि य स्वास्थ्य िीमा, र्ीर्ककालीन हेरचाह िीमा, र 

हिलो-चरणको वृद्ध हचहकत्सा िीमा हप्रहमयमको पुहरकरण सिै भुक्तानीकताकहरूलाई

 पठाइएको हियो। यद्यहप, यस आहिकक वषकरे्न्धख, ती अनुरोध गनेहरूलाई मात्र 

पठाइनेछ। जनवरी र हिसेम्बर 2025 िीचमा आफ्नो हप्रहमयम हतरेका र पुहरकरण 

प्राप्त गनक चाहनेहरूले, कृपया आवेर्न हर्नुहोस्। पुहरकरणहरू जनवरीको 

अन्त्यसम्ममा पठाइनेछ।

आवेदनहरू: िुधिार, हिसेम्बर 31 सम्ममा शहरको वेिसाइट मार्क त वा शुक्रिार,

 हिसेम्बर 26 सम्ममा िीमा परामशक हवभागमा आवेर्न हर्नुहोस्।

सोिपुछ: िीमा परामशक हवभाग ☎ 06-6853-2301

■ रालरि य पेन्सन बीमा लप्रलमयम सामालजक बीमा लप्रलमयमको रूपमा 

पयणा रूपमा कट ती योग्य छ

★सूचनाका हिषयहरु पररितकन हुन सके्न भएकोले ध्यान हर्नुहोस् ।

　―★―★―★―　यो मलहनाको सयिना 　―★―★―★―

■保険料
ほ け ん り ょ う

の納入済
の う に ゅ う す み

額
が く

確認書
か く に ん し ょ

を希望者
き ぼ う し ゃ

に送付
そ う ふ

します

सामाहजक िीमा (राहरि य पेन्सन िीमा) कटौती प्रमाणपत्रहरू, जुन वषकको अन्त्यको 

कर समायोजन र कर ररटनकको लाहग प्रयोग गररन्छ, योग्य व्यन्धक्तहरूलाई जापान 

पेन्सन सेवािाट रु्ई हकस्तामा पठाइनेछ, एउटा अक्टोिरको अन्त्यमा र अको 

रे्बु्रअरीको सुरुमा।

सोिपुछ: पेन्सन ग्राहक हटलाइन ☎0570-003-004

国民健康保険料
こ く み ん け ん こ う ほ け ん り ょ う

・介護保険料
か い ご ほ け ん り ょ う

・後期高齢者
こ う き こ う れ い し ゃ

医療保険料
い り ょ う ほ け ん り ょ う

の納入済額
のうにゅうずみがく

確認書
か く に ん し ょ

は、昨年度
さ く ね ん ど

までは、納付者
の う ふ し ゃ

全員
ぜんいん

にお送
お く

りしていましたが、今年度
こ ん ね ん ど

から希望者
き ぼ う し ゃ

のみに送
お く

ります。2025年
ねん

1月
がつ

～12月
がつ

に同
ど う

保険料
ほ け ん り ょ う

を納
お さ

めた人
ひ と

で送付
そ う ふ

を希望
き ぼ う

する

人
ひ と

は申
も う

し込
こ

んでください。同書
ど う し ょ

は1月
がつ

末
ま つ

までに送
お く

ります。 

申
も う

し込
こ

み：12月
がつ

31日
に ち

（水
すい

）までに市
し

HPか、12月
がつ

26日
に ち

（金
き ん

）までに保険
ほ け ん

相談課
そ う だ ん か

問
と

い合
あ

わせ：保険
ほ け ん

相談
そ う だ ん

課
か

☎06-6853-2301

11
तोयोनाका नगरपाललका

मालसक सयिना पत्र

とよなかし からの おしらせ 

यो सयिना पत्र, तोयोनाका नगरपाललका र यसका सम्पयणा शाखा कायाालयहरु, तोयोनाका अन्तराालरि य केन्द्र “कोकुसाई कोयया सेन्टर”, सामुदालयक भवनहरु र पुस्तकालयहरुमा उपलब्ध 

छ । नगरपाललका वा तोयोनाका अन्तराालरि य केन्द्रको वेबसाइटमा पलन यो सयिना पत्र हेना सलकन्क्छ ।

このおしらせは、市役所
し やく しょ

、とよなか国際交流
こくさいこうり ゅう

センター
せ ん た ー

、各出張所
かくしゅっちょうじょ

、公民館
こうみんかん

、図書館
と し ょ か ん

などに　おいています。

豊中市
と よ な か し

、とよなか国際交流
こくさいこうり ゅう

センターのホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

でも見
み

ることができます。

तोयोनाका नगरपाललकाको पलहलो भबनको पाि  तल्लाको 502 नम्बरको काउन्टरमा अंगे्रजी र 

लिलनयााँ भाषामा सोिपुछ सरसल्लाह गना सलकने काउन्टर रहेको छ । नगरपाललकाका काया 

प्रलियाको अनुबाद वा अन्य नबुलिएको कुरा भएमा यहााँ आउनुहोस्।

अंगे्रजी भाषा: सोम, मंगल, लबलह र शुिबार    लिलनयााँ भाषा: बुिबार

समय: 10:00～17:00 (12:00～13:00 बाहेक)

★अन्य भाषा र समयको लालग कन्धिमा 1 हप्ता अलि जानकारी लदनुहोस् ।

豊中
とよなか

市
し

役
や く

所
し ょ

 第
だい

一
いち

庁
ちょう

舎
 しゃ

5階
かい

502番
ばん

に、英語
え い ご

、中国
ちゅうごく

語
ご

で話
はな

せる 窓口
まどぐち

があります。

市
し

役
や く

所
し ょ

での 手
て

続
つづ

きの通訳
つう やく

､その他
ほか

 分
わ

からないことがあれば 来
き

てください｡

英語
え い ご

：月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

曜日
よ う び

　　中国
ちゅうごく

語
ご

：水
すい

曜日
よ う び

時間
じ か ん

：ともに10：00～17：00（12：00～13：00を除
のぞ

く）

★ほかの日時
に ち じ

・言語
げ ん ご

は 1週間
しゅうかん

前
　まえ

までに 問
と

い合
あ

わせてください。

とよなかし がいこくじん そうだん まどぐち

豊中市の外国人相談窓口도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구तोयोनाकामा बिदेशी नागरिकहरुका लाबग पिामशश काउन्टि



मिमि र सिय : आइतबार, नोभेम्बर 16, बबहान 11:00 - बिउँसो 2:00 बजे (हल्का 

वर्ाामा पबन अगाबि बढ्नेछ)

सािग्री : ब्याट्र ी कार सवारी, अबि बनयन्त्रक अनुभव, अबि बवभागको ब्यान्ड प्रिर्ान, र

 थप

स्थान : हात्तोरी योकुची पाका , पबिम केन्द्रीय स्क्वायर

सोधपुछ : रोकथाम बिबभजन ☎ 06-6846-8445

日時
に ち じ

：11月
がつ

16日
に ち

（日
に ち

）　11:00～14:00　少雨
し ょ う う

決行
け っ こ う

内容
な い よ う

：バッテリーカー
ば っ て り ー か ー

乗車
じょうしゃ

、消火
し ょ う か

体験
た い け ん

、消防音楽隊
し ょ う ぼう おん がく たい

演奏
え ん そ う

ほか。

場所
ば し ょ

：服部緑地
は っ と り り ょ く ち

公園
こ う え ん

　西中央広場 
に し ち ゅ う お う ひ ろ ば  

問
と

い合
あ

わせ：
：

予防課
よ ぼ う か

☎06-6846-8445

मििरणहरू : आफ्ना आमाबाबु बबना सू्कलबाट् घर फका ने बालबाबलकाहरूलाई 

बेलुका 7 बजेसम्म साइट् क्लबमा हेरचाह गररनेछ। स्वीकृबत अबप्रलमा सुरु हुनेछ।

योग्य : प्राथबमक, अबनवाया बर्क्षा, र बवरे्र् आवश्यकता भएका सू्कलहरूमा प्रवेर् गने

 प्रथम वर्ाका बवद्याथीहरू। सताहरू लागू हुनेछन्, जसै्त अबभभावकीय रोजगार।

लागि : सोमबारिेखि रु्क्रबार साँझ 5 बजेसम्म प्रबत मबहना ¥6,000, साँझ 5 बजेपबछ

 थप ¥3,000 प्रबत मबहना, र र्बनबार साँझ 5 बजेसम्म थप ¥1,800 प्रबत मबहना।

आिेदनहरू : नोभेम्बर 1 (र्बनबार) र बिसेम्बर 7 (आइतबार) बीचमा र्हरको 

वेबसाइट् माफा त आवेिन बिनुहोस्।

सोधपुछ : बसकाइ र बवकास सहयोग बिबभजन, ☎ 06-6858-2578

内容
な い よ う

：放課後
ほ う か ご

に帰宅
き た く

しても保護者
ほ ご し ゃ

が不在
ふ ざ い

の児童
じ ど う

を学校内
が っ こ う な い

の同
ど う

クラブ
く ら ぶ

で19時
じ

まで預
あ ず

かり 。受
う

け入
い

れは4月
がつ

から

対象
たいしょう

：小学校
し ょ う がっ こう

・義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
が っ こ う

・特別
と く べ つ

支援学校
し え ん が っ こ う

に入学
にゅうがく

する新
し ん

1年生
ねん せい

。保
ほ ご

護者
し ゃ

の就労
しゅうろう

など条件
じょうけん

あり

費用
ひ よ う

： 月曜
げ つ よ う

 ～ 金曜
き ん よ う

日
び

17時
じ

までの預
あ ず

かりは月
つ き

6,000円
え ん

、17時以降
じ い こ う

は別
べ っ

途
と

月
つ き

3,000円
え ん

、土曜日
ど よ う び

17時
じ

までは別途
べ っ と

月
つ き

1,800円
え ん

 

申
も う

し込
こ

み：11月
がつ

1日
に ち

（土
ど

） ～ 12月
がつ

7日
に ち

（日
に ち

）までに市
し

HP

問
と

い合
あ

わせ：学
ま な

び育
そ だ

ち支援
し え ん

課
か

☎06-6858-2578

―★―★―★―  काययक्रि  ―★―★―★― ―★―★―★―　イベント　 ―★―★―★―

■ शहरको दमिणी िेत्रका बामसन्दाहरू र मिदेशीहरूका लामग 

कान्जाकी नदी बेमसन संयुक्त मिपद् रोकथाि अभ्यास

■市
し

南部
な ん ぶ

地域
ち い き

に住
す

む人
ひ と

や外国
が い こ く

人
じ ん

向
む

け

神崎
か ん ざ き

川
が わ

流域
り ゅ う い き

合同
ご う ど う

防災
ぼ う さ い

訓練
く ん れ ん

मिमि र सिय : र्बनबार, नोभेम्बर 29, बबहान 10:00 - बिउँसो 2:00 बजे (हल्का 

वर्ाामा पबन अगाबि बढ्नेछ)

सािग्री : िाली गने मागाहरूको जाँच गने, बपउनको लाबग निीको पानी रु्द्ध गने 

प्रिर्ान गने, र गोपनीयता पाल सम्बन्धी पररचय बिने

कृपया आरामिायी लुगा लगाउनुहोस्।

स्थान : ग्रीन स्पोट््ास सेन्टर

मजज्ञासा : बमनामी फायर से्टर्न ☎06-6334-3451

日時
に ち じ

：11月
がつ

29日
に ち

（土
ど

）　10:00～14:00　少雨
し ょ う う

決行
け っ こ う

内容
な い よ う

：避難
ひ な ん

経路
け い ろ

の確認
か く に ん

、川
かわ

の水
す い

を浄化
じ ょ う か

して飲
の

む実演
じ つ え ん

、プライバシー
ぷ ら い ば し ー

テ
て

ント
ん と

内
な い

の紹介
しょうかい

ほか。

動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

で参加
さ ん か

場所
ば し ょ

：グリーン
ぐ り ー ん

スポーツ
す ぽ ー つ

センター
せ ん た ー

問
と

い合
あ

わせ：南
みなみ

消防署
し ょ う ぼ う し ょ

☎06-6334-3451

बाँकी सामग्रीसबहतको से्प्र क्यान र लाइट्रका कारण फोहोर फाल्ने ट्र कहरूमा धेरै 

आगलागी भएका छन्।

से्प्र क्यानहरू "िाली क्यान र ितरनाक फोहोरहरू" को लाबग बिनमा पङ्कर नगरी 

फाल्नुपछा  र  लाइट्रहरू बिनको बिन "जलाउन नसबकने फोहोर" को बिनमा   

फाल्नुपछा । िुबै अवस्थामा, कृपया सुरबक्षत र उबचत बिस्पोजल सुबनबित गना 

सामग्रीहरू बिस्पोज गनुा अबघ पूणा रूपमा प्रयोग गना बनबित गनुाहोस्।

सोधपुछ : घरेलु फोहोर व्यवस्थापन बवभाग ☎06-6843-3512

中身
な か み

の残
の こ

ったスプレー
す ぷ れ ー

缶
かん

類
る い

やライター
ら い た ー

などが原因
げん いん

で、ごみ収集
しゅうしゅう

車
し ゃ

の火
か さ

災
い

事故
じ こ

が多発
た は つ

しています。

スプレー
す ぷ れ ー

缶
かん

類
る い

は、穴
あ な

を開
あ

けずに「空
あ

き缶
かん

・危険
き け ん

ごみ」の日
ひ

に、ライター
ら い た ー

は「不燃
ふ ね ん

ごみ」の日
ひ

に、いずれも安心
あ ん し ん

・安全
あん ぜん

に適正
て き せ い

処理
し ょ り

を行
おこな

うために

も、完全
かんぜん

に中身
な か み

を使
つか

い切
き

ってから出
だ

してください。

問
と

い合
あ

わせ：家庭
か て い

ごみ事業
じ ぎ ょ う

課
か

☎06-6843-3512

■PM2.5 (सूक्ष्म कण पदाथय) सम्बन्धी सािधानी ■PM2.5（微小
び し ょ う

粒子
り ゅ う し

状
じ ょ う

物質
ぶ っ し つ

）に関
か ん

する注意
ち ゅ う い

喚起
か ん き

■ अको िर्यको लामग बालबामलकाको सू्कल पमछको  क्लबको 

लामग नयााँ सदस्यिा भिी
■放課後

ほ う か ご

こどもクラブ
く ら ぶ

次年度
じ ね ん ど

新規
し ん き

入会
に ゅ う か い

募集
ぼ し ゅ う

■ अमि मनयन्त्रण सञ्चार िहोत्सि ■消防
し ょ う ぼ う

ふれあいフェスタ
ふ ぇ す た

PM 2.5 को उच्च साांद्रताको भबवष्यवाणी गररएका बिनहरूमा, बप्रफेक्चरको वेबसाइट्

 र प्रकोप रोकथाम जानकारी इमेलहरूमा बबहान 7:15 वा 12:15 बजेबतर 

चेतावनीहरू पोस्ट गररनेछ, त्यसैले कृपया लामो समयसम्म बाबहरी व्यायाम वा बाबहर 

नबनस्कनुहोस्।

यसका साथै, श्वासप्रश्वास वा रक्तसञ्चार प्रणालीका रोगहरू भएका व्यखक्तहरू, 

बालबाबलका र वृद्धवृद्धाले आफ्नो स्वास्थ्यको ख्याल राख्नुपछा ।

सोधपुछ : वातावरणीय मागािर्ान बवभाग ☎ 06-6858-2105

PM 2.5が高濃度
こ う の う ど

になると予測
よ そ く

される日
ひ

は、7時
じ

15分
ふん

か12時
じ

15分
ふん

ごろに

府
ふ

HPや防災
ぼ う さ い

情報
じょうほう

メールで注意
ち ゅ う い

喚起
か ん き

がありますので、屋外
お く が い

での長時間
ち ょ う じ か ん

の運動
う ん ど う

や外出
がいしゅつ

を控
ひか

えましょう。

また、呼吸器
こ き ゅ う き

系
け い

や循環器
じ ゅ ん か ん き

系
け い

に疾患
し っ か ん

がある人
ひ と

や子
こ

ども、高齢者
こ う れ い し ゃ

は体調
たいちょう

管理
か ん り

に注意
ち ゅ う い

してください。

問
と

い合
あ

わせ：環境
かんきょう

指導
し ど う

課
か

☎06-6858-2105

■ से्प्र क्यान र लाइटरहरू फाल्दा सािधान रहनुहोस् ■スプレー
す ぷ れ ー

缶
か ん

類
る い

・ライター
ら い た ー

のごみ出
だ

しにご注意
ち ゅ う い

を


