
नेपाली संस्करण/ネパール
ね ぱ ー る

語
ご

版
ばん

प्रकाशन: तोयोनाका नगरपाललका मानव अलिकार नीलत लवभाग  

発行：
はっこう：

豊中市
とよな かし

人権
じんけん

政策
せいさく

課
か

　2025年
ねん

　１2月
がつ

号
ごう

2025 हरेक महहनाको 1 ताररखमा प्रकाशन    毎月
まいつき

１日発行
にちはっこう

योग्यता : हप्रफेक्चरका बाहिन्दा वा कममचारीहरू। आय प्रहतबन्धहरू लागू हुन्छन्।

आवेदन फारम : हििेम्बर 1 (िोमबार) - 15 (िोमबार)।

स्थानहरू : िावमजहनक आवाि भती र व्यवस्थापन केन्द्र (हिटी हल दोस्रो भवन, 5

 औ ंतला), शोनाई िहयोग केन्द्र "शोकोरा," हशन-िेन्री शाखा कायामलय, िुतेपू्प।

आवेदन : हििेम्बर 15 (िोमबार) (पोस्टमाकम  अन्तिम हमहत) िम्ममा ओिाका 

हप्रफेक्चरल आवाि आवेदन कायामलयमा आफ्नो आवेदन फारम मेल गनुमहोि्। 

आवेदनहरू हप्रफेक्चरको वेबिाइट माफम त पहन पेश गनम िहकन्छ।

सोिपुछ : िेन्री व्यवस्थापन केन्द्र ☎06-6155-2782
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このおしらせは、市役所
し やく しょ

、とよなか国際交流
こくさいこうり ゅう

センター
せ ん た ー

、各出張所
かくしゅっちょうじょ

、公民館
こうみんかん

、図書館
と し ょ か ん

などに　おいています。

豊中市
と よ な か し

、とよなか国際交流
こくさいこうり ゅう

センターのホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

でも見
み

ることができます。

तोयोनाका नगरपाललकाको पलहलो भबनको पाचौ तल्लाको 502 नम्बरको काउन्टरमा अंगे्रजी र 

लचलनयााँ भाषामा सोिपुछ सरसल्लाह गनन सलकने काउन्टर रहेको छ । नगरपाललकाका कायन 

प्रलियाको अनुबाद वा अन्य नबुलिएको कुरा भएमा यहााँ आउनुहोस्।

अंगे्रजी भाषा: सोम, मंगल, लबलह र शुिबार    लचलनयााँ भाषा: बुिबार

समय: 10:00～17:00 (12:00～13:00 बाहेक)

★अन्य भाषा र समयको लालग कम्तिमा 1 हप्ता अलि जानकारी लदनुहोस् ।
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　　中国
ちゅうごく

語
ご

：水
すい

曜日
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時間
じ か ん

：ともに10：00～17：00（12：00～13：00を除
のぞ
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★ほかの日時
に ち じ

・言語
げ ん ご

は 1週間
しゅうかん

前
　まえ

までに 問
と
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あ
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★ 担当
た ん と う

の部署
ぶ し ょ

へ直接連絡
ちょくせつれんらく

するときは日本語
に ほ ん ご

でお願
ねが

いします。

英語
え い ご

と中国語
ち ゅ う ご く ご

による問合
といあわ

せは下記
か き

の豊中
とよなか

市役所
し や く し ょ

の番号
ばんごう

で受付
う け つ

けています。

तोयोनाका अन्तरानलरि य केन्द्र  ☎06-6843-4343　फ्याक्स:06-6843-4375　इमेल：atoms@a.zaq.jp

तोयोनाका नगरपाललका　☎06-6858-2730　फ्याक्स:06-6846-6003　इमेल：jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

★ िम्बन्तन्धत हबभागमा प्रत्यक्ष िम्पकम  गदाम जापानी भाषामा बोल्नु पने हुन्छ । अंगे्रजी र जापानी 

भाषामा िोधपुछ गनमका लाहग तलको तोयोनाका नगरपाहलकाको नम्बरमा िम्पकम  गनम िकु्नहुन्छ ।

12
तोयोनाका नगरपाललका

मालसक सूचना पत्र

とよなかし からの おしらせ 

यो सूचना पत्र, तोयोनाका नगरपाललका र यसका समू्पणन शाखा कायानलयहरु, तोयोनाका अन्तरानलरि य केन्द्र “कोकुसाई कोयून सेन्टर”, सामुदालयक भवनहरु र पुस्तकालयहरुमा 

उपलब्ध छ । नगरपाललका वा तोयोनाका अन्तरानलरि य केन्द्रको वेबसाइटमा पलन यो सूचना पत्र हेनन सलकन्छ ।
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―★―★―★― こんげつのおしらせ  ―★―★―★―

तोयोनाका कोकुसाई कोयून सेन्टर (हान्यू तोयोनाका से्टसन अगाडीको "एते्र तोयोनाका" छैठौ ंतल्ला)

 मा तपाईले जापानको जनजीबनको बारेमा जुनसुकै कुरा पलन सल्लाह गनन सकु्नहुन्छ।  (दाम्पत्य 

लजबन, लशक्षा, बालबच्चा हुकानउने सम्बम्ति, रेलसडेन्ट परलमट, कागजी प्रलिया, जापानी भाषा, 

मानबीय सम्बि, काम, लबमा आलद)

सोम, मंगल, लबलह, शुि, शलनबार: अंगे्रजी, लचलनयााँ, कोररयाली, लफलललपनो, लभयतनामी, नेपाली, 

थाई, इन्डोनेलशयाली, से्पनी भाषा (सोम र मंगलबार सेन्टरमा आउनु हुाँदा टेललफोन वा अनुबाद गने 

यन्त्र को सहायताले भाषा अनुबाद गररनेछ। पोचुनगाली भाषाको को लालग १ हप्ता पलहले बुलकंग गनुन 

पदनछ।)

★सार्बजनिक नर्दा र वर्ाबन्त र ियााँवर्बमा सेन्टर नर्दा हुिेछ।

समय : 11：00～16：00

(सेन्टरमा आउिे तररकाको लानि दायााँ पनि को निन्ह ररड ििनबहोस् ।)
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へのアクセス
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は右
みぎ

のマーク
ま ー く

から）

लसटी हल, शोनाई सहयोग केन्द्र "शोकोरा" र लशन-सेन्री शाखा कायानलय 

लडसेम्बर २७, शलनबार देम्तख जनवरी ४, आइतबार सम्म बन्द रहनेछन्।

■नयााँ वषनको लबदामा फोहोर संकलन गने लदनहरू पररवतनन हुन्छन्

★िूचनाका हबषयहरु पररबतमन हुन िके्न भएकोले ध्यान हदनुहोि् ।

　―★―★―★―　यो मलहनाको सूचना 　―★―★―★―

市役所
し や く し ょ

、庄内
し ょ う な い

コラボセンター
こ ら ぼ せ ん た ー

「ショコラ
し ょ こ ら

」・新千里出張所
し ん せ ん り し ゅ っ ち ょ う じ ょ

は、

12月
が つ

27日
に ち

（土
ど

）～1月
が つ

4日
に ち

（日
に ち

）まで休
や す

みます。

कृपया माचम महहनामा हवतरण गररएको फोहोर क्यालेन्डर वा शहरको वेबिाइट 

हेनुमहोि्, र िङ्कलन हदन हबहान 8:30 बजे हभत्र आफ्नो फोहोर फाल्नुहोि्।

सोिपुछ : घरेलु फोहोर व्यवस्थापन हवभाग ☎ 06-6843-3513

★お知
し

らせの内容
な い よう

は変更
へん こう

になる場合
ば あ い

がありますので、ご注意
ち ゅ う い

ください。

■लप्रफेक्चरल आवासको लालग भाडामा ललनेहरूको भती ■府営
ふ え い

住宅
じ ゅ う た く

の入居者
に ゅ う き ょ し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

도요나카시 외국인 상담창구
とよなかし がいこくじん そうだん まどぐち

豊中市の外国人相談窓口도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구तोयोनाकामा बिदेशी नागरिकहरुका लाबग पिामशश काउन्टि



■ चिचित्सा तथा स्वास्थ्य िेन्द्र (आन्तरिि चिचित्सा, बालिोग, दन्तचिचित्सा)

मुख्य क्लिचिि (उएिोजािा) ☎06-6848-1661

िान्बु क्लिचिि (चिमाई-िो) ☎06-6332-8558

मिमि: चिसेम्बि 28 (आइतबाि) - जिविी 4 (आइतबाि)

9:30 चबहाि - 11:30 चबहाि (पिामिश चबहाि 10:00 बजेदेक्लि िुला), 1:00 चदउँसो - 

4:30 अपिाह्न

■ टोयोिोिा के्षत्रीय बाल आपतिालीि िेन्द्र (बालिोग)

(िायािो, चमिोह िहि) ☎072-729-1981

मिमि: चिसेम्बि 28 (आइतबाि) - जिविी 4 (आइतबाि)

8:30 चबहाि - 6:30 चबहाि (पिामिश चबहाि 9:00 बजेदेक्लि िुला)

*माचथिा चिचित्सा संस्थाहरू िोटपटि, फ््रयाक्चि, पोलेिो, वा चिगचलएिो चवदेिी 

वसु्तहरूिो उपिाि गिश सकै्दि।

■医療
いりょう

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

（内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

・歯科
し か

）

本部
ほ ん ぶ

診療所
しんりょうじょ

(上野坂
う え の さ か

）☎06-6848-1661　

 南部
な ん ぶ

診療所
しんりょうじょ

（島江町
しまえちょう

）☎06-6332-8558

とき：12月
がつ

28日
にち

（日
にち

）～1月
がつ

４日
にち

（日
にち

））

　　　9：30～11：30（診療
しんりょう

は10：00～）、13:00～16:30

■豊能
と よ の

広域
こういき

こども急病
きゅうびょう

センター
せ ん た ー

（小児
しょうに

初期
し ょ き

救急
きゅうきゅう

（小児科
し ょ う に か

））

（箕面
み の お

市
し

萱野
か や の

）☎072-729-1981

とき：12月
がつ

28日
にち

（日
にち

）～1月
がつ

4日
にち

（日
にち

）

　　　8：30～翌朝
よく あさ

6：30（診療
しんりょう

は9：00～）

※けが、骨折
こっせつ

、やけど、異物
い ぶ つ

の飲込
の み こ

みは、上記医療機関
じ ょ う き い り ょ う き かん

では対応
たいおう

できません。

■外国
が い こ く

人
じ ん

保護者
ほ ご し ゃ

のための小学校
し ょ う が っ こ う

入学
に ゅ う が く

準備
じ ゅ ん び

説明会
せ つ め い か い■मिदेशी अमििािकहरूको लामि प्राथमिक मिद्यालय प्रिेश 

ियारी जानकारी सत्र

मिमि र सिय : िचिबाि, चिसेम्बि 20, चदउँसो 3:00-4:30

सािग्री : जापािी चवद्यालय प्रणाली, प्राथचमि चवद्यालय जीवि, ि थप िुिाहरूिो 

व्याख्या सिल जापािी भाषामा (अंगे्रजी, चिचियाँ, िोरियाली ि िेपाली भाषामा व्याख्या

 सचहत)।

लमिि दशशक : अचप्रलमा टोयोिािा िहििा प्राथचमि चवद्यालयहरू ि अचिवायश 

चिक्षा चवद्यालयहरूमा पचहलो िक्षामा प्रवेि गिे बालबाचलिािा अचभभाविहरू 

(बच्चाहरूले आफ्िा बच्चाहरूसँगै जाि सक्छि्)।

आिेदन : चिसेम्बि 15, सोमबािसम्ममा टोयोिािा अन्तिाशचरि य िेन्द्रमा। अन्य 

भाषाहरूमा व्याख्या आवश्यि पिेहरूले चिसेम्बि 13, िचिबािसम्ममा टोयोिािा 

अन्तिाशचरि य िेन्द्रमा सम्पिश  गिुशपछश ।

स्थान र सोधपुछ : टोयोिािा अन्तिाशचरि य िेन्द्र, ☎ 06-6843-4343

日時
に ち じ

：１2月
がつ

20日
に ち

(土
ど

)15：00～16：30

内容
な い よ う

：日本
に ほ ん

の学校
が っ こ う

制度
せ い ど

・小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

などをやさしい日本語
に ほ ん ご

で説明
せつめい

（英
え い

語
ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国
か ん こ く

・朝鮮語
ち ょ う せ ん ご

、ネパール
ね ぱ ー る

語
ご

の通訳
つ う や く

あり）

対象：4月
がつ

に豊中市立
と よ な か し り つ

小学校
し ょうがっこう

・義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
が っ こ う

の新
し ん

小学
しょうがく

1年生
ねんせい

となる子
こ

どもの保護者
ほ ご し ゃ

（子
こ

ども同伴
ど う は ん

可
か

）

申
も う

し込
こ

み：12月
がつ

15日
に ち

（月
げつ

）までに、とよなか国際交流
こ く さ い こ う り ゅ う

センター
せ ん た ー

。その他
ほか

の言語
げ ん ご

通訳
つ う や く

が必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

は、12月
がつ

13日
に ち

（土
ど

）までに要
よ う

連絡
れ ん ら く

場所
ば し ょ

・問
と

い合
あ

わせ：とよなか国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

☎06-6843-4343

मििरणहरू : हामी अचप्रल 2026 मा चिजी हाई सू्कलमा भिाश हुिे योजिा बिाउिे ि 

प्रवेि िुल्किो तयािी गिश संघषश गरििहेिा अचभभाविहरूलाई प्रवेि िुल्क ऋण 

(प्रचत व्यक्लि 200,000 येि सम्म) प्रदाि गिेछ ।ं

योग्य : टोयोिािा िहिमा बसे्न ि प्रवेि िुल्किो लाचग अन्य ऋण वा अिुदाि 

िभएिा 100 अचभभाविहरू।

आय प्रचतबन्धहरू लागू हुन्छि्। यचद ऋण सम्झ ता अवचि चभत्र पूणश रूपमा चिताश 

गरियो भिे, िहिले ब्याज बिाबििो प्रचतपूचतश प्रदाि गिेछ।

आिेदनहरू : चिसेम्बि 1 (सोमबाि) देक्लि 31 (बुिबाि) सम्म िहििो वेबसाइटमा। 

पचहले आउिेलाई पचहलो सेवा चदइिेछ।

सोधपुछ : िैचक्षि माचमला ि स्वास्थ्य चवभाग ☎ 06-6858-2553

 内容
な い よ う

：2026年
ねん

4月
がつ

に私立高校
し り つ こ う こ う

に入学予定
に ゅ う が く よ て い

で、入学金
にゅうがくきん

の準備
じ ゅ ん び

に困
こ ま

って

いる人
ひ と

に、入学
にゅうがく

支度
し た く

金
き ん

の貸
か

し付
つ

けをあっせん（1人
にん

上限
じょうげん

20万円
まん え ん

）

対象
たいしょう

：豊中市
と よ な か し

在住
ざいじゅう

の保護者
ほ ご し ゃ

で、他
ほか

に入学
にゅうがく

支度
し た く

金
き ん

の借
か

り入
い

れや受給
じゅきゅう

を

しない人
ひ と

　100人
にん

。　

※所得
し ょ と く

制限
せいげん

あり。  貸付
か し つ け

金
き ん

を契約
け い や く

期間
き か ん

内
な い

に完済
か ん さい

した場合
ば あ い

、利子
り し

相当
そ う と う

額
が く

を市
し

から給付
き ゅ う ふ

申
も う

し込
こ

み：12月
がつ

１日
に ち

（月
げつ

）～31日
に ち

（水
すい

）に市
し

HP。先着
せんちゃく

順
じゅん

問
と

い合
あ

わせ：学務
が く む

保健
ほ け ん

課
か

☎06-6858-2553

―★―★―★―  कायशक्रि  ―★―★―★― ―★―★―★―　イベント　 ―★―★―★―

◆ नयााँ िर्शको अिमधिा आपिकालीन मिमकत्सा उपिार ◆年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

の急病診療
き ゅ う び ょ う し ん り ょ う

日時
に ち じ

：１2月
がつ

13日
に ち

(土
ど

)・1月
がつ

10日
に ち

（土
ど

）9：00～13：00

場所
ば し ょ

：市役所
し や く し ょ

①第一
だ い い ち

庁舎
ちょうしゃ

②第
だ い

二
に

庁舎
ちょうしゃ

内容
な い よ う

：①住所
じゅうしょ

変更
へ ん こ う

・戸籍
こ せ き

の届
と ど

け出
で

や各種
か く し ゅ

証明書
しょうめいしょ

の受
う

け取
と

り（最近
さ い き ん

戸
こ せ

籍
き

届
と ど

け出
で

をした人
ひ と

は受
う

け付
つ

けできない場合
ば あ い

あり）②マイナンバーカー
ま い な ん ば ー か ー ど

ド受
う

け取
と

り

持
も

ち物
も の

：①本人
ほんにん

確認
か く に ん

書類
し ょ る い

ほか②交付
こ う ふ

通知書
つ う ち し ょ

に同封
ど う ふ う

の書類
し ょ る い

参照
さんしょう

問
と

い合
あ

わせ：市民課
し み ん か

☎06-6858-2202

※取
と

り扱
あつか

い業務
ぎ ょ う む

や必要
ひ つ よ う

書類
し ょ る い

は市
し

HP参照
さんしょう

。市
し

HP・LINE公式
こ う し き

アカウント
あ か う ん と

から予約
よ や く

可能
か の う

な手続
て つ づ

きあり

मिमि र सिय : िचिबाि, चिसेम्बि 13 ि िचिबाि, जिविी 10, चबहाि 9:00 - चदउँसो

 1:00 बजे

स्थान : िगिपाचलिा हल ① भवि 1 ② भवि 2

सािग्री : ① ठेगािा परिवतशि, परिवाि दताश सूििा, ि चवचभन्न प्रमाणपत्रहरूिो प्राक्लि 

(हालैिो परिवाि दताश सूििा स्वीिाि िगिश सचिन्छ)। ② माई िम्बि िािशिो सङ्कलि।

िे ल्याउिे: ① पचहिाि िागजात ि अन्य िागजातहरू। ② जािी सूििासँग संलग्न 

िागजातहरू हेिुशहोस्।

सोधपुछ : िागरिि माचमला चवभाग ☎ 06-6858-2202

*प्रदाि गरिएिा सेवाहरू ि आवश्यि िागजातहरूिो चवविणिो लाचग िृपया 

िहििो वेबसाइट हेिुशहोस्। िहििो वेबसाइट वा आचििारिि लाइि िाता मािश त 

आिक्षण गिश सचिन्छ।

■मिसेम्बर र जनिरीिा मिदाका काउन्टरहरू ■12月
が つ

・1月
が つ

の休日
き ゅ う じ つ

窓口
ま ど ぐ ち

■ मनजी उच्च िाध्यमिक मिद्यालयको प्रिेश ियारी शुल्कको लामि 

ऋणको व्यिस्था
■私立

し り つ

高校
こ う こ う

入学
に ゅ う が く

支度
し た く

金
き ん

の貸
か

し付
つ

けをあっせん


