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2025 हरेक महहनाको 1 ताररखमा प्रकाशन    毎月
まいつき

１日発行
にちはっこう

このおしらせは、市役所
し やく しょ

、とよなか国際交流
こくさいこ うり ゅ う

センター
せ ん た ー

、各出張所
かくしゅっちょうじょ

、公民館
こうみん かん

、図書館
と し ょ か ん

などに　おいています。

豊中市
と よ な か し

、とよなか国際交流
こくさいこ うり ゅ う

センターのホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

でも見
み

ることができます。

तोयोनाका नगरपाललकाको पलिलो भबनको पाचौ तल्लाको 502 नम्बरको काउन्टरमा अंगे्रजी र 

लचलनयााँ भाषामा सोिपुछ सरसल्लाि गनन सलकने काउन्टर रिेको छ । नगरपाललकाका कायन 

प्रलियाको अनुबाद वा अन्य नबुलिएको कुरा भएमा यिााँ आउनुिोस्।

अंगे्रजी भाषा: सोम, मंगल, लबलि र शुिबार    लचलनयााँ भाषा: बुिबार

समय: 10:00～17:00 (12:00～13:00 बािेक)

★अन्य भाषा र समयको लालग कम्तिमा 1 िप्ता अलि जानकारी लदनुिोस् ।

豊中
とよなか

市
し

役
や く

所
し ょ

 第
だい

一
いち

庁
ちょう

舎
 しゃ

5階
かい

502番
ばん

に、英語
え い ご

、中国
ちゅうごく

語
ご

で話
はな

せる 窓口
まどぐち

があります。

市
し

役
や く

所
し ょ

での 手
て

続
つづ

きの通訳
つうやく

､その他
ほか

 分
わ

からないことがあれば 来
き

てください｡

英語
え い ご

：月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

曜日
よ う び

　　中国
ちゅうごく

語
ご

：水
すい

曜日
よ う び

時間
じ か ん

：ともに10：00～17：00（12：00～13：00を除
のぞ

く）

★ほかの日時
に ち じ

・言語
げ ん ご

は 1週間
しゅうかん

前
　まえ

までに 問
と

い合
あ

わせてください。

6
तोयोनाका नगरपाललका

मालसक सूचना पत्र

とよなかし からの おしらせ 

यो सूचना पत्र, तोयोनाका नगरपाललका र यसका समू्पणन शाखा कायानलयिरु, तोयोनाका अन्तरानलरि य केन्द्र “कोकुसाई कोयून सेन्टर”, सामुदालयक भवनिरु र पुस्तकालयिरुमा 

उपलब्ध छ । नगरपाललका वा तोयोनाका अन्तरानलरि य केन्द्रको वेबसाइटमा पलन यो सूचना पत्र िेनन सलकन्छ ।

児童
じ ど う

手当
て あ て

現況
げんきょう

届
とどけ

の提出
ていしゅつ

が必要
ひ つ よ う

な世帯
せ た い

に、6月
がつ

上旬
じょうじゅん

にお知
し

らせを郵送
ゆ う そ う

し

ます。必要
ひ つ よ う

書類
し ょ る い

を添付
て ん ぷ

して、6月
がつ

中
ちゅう

に郵送
ゆ う そ う

で子育
こ そ だ

て給付
き ゅ う ふ

課
か

へ提出
ていしゅつ

してく

ださい。

また、マイナ
ま い な

ポータル
ぽ ー た る

から、オン
お ん

ライン
ら い ん

申請
し ん せ い

もできます。

問
と

い合
あ

わせ：子育
こ そ だ

て給付
き ゅ う ふ

課
か

☎06-6858-2269

　　

　　

　　

■児童
じ ど う

手当
て あ て

現況
げ ん き ょ う

届
とどけ

の提出
て い し ゅ つ

―★―★―★― こんげつのおしらせ  ―★―★―★―

तोयोनाका कोकुसाई कोयून सेन्टर (िान्यू तोयोनाका से्टसन अगाडीको "एते्र तोयोनाका" छैठौ ं

तल्ला) मा तपाईले जापानको जनजीबनको बारेमा जुनसुकै कुरा पलन सल्लाि गनन सकु्नहुन्छ।  

(दाम्पत्य लजबन, लशक्षा, बालबच्चा हुकानउने सम्बम्ति, रेलसडेन्ट परलमट, कागजी प्रलिया, जापानी 

भाषा, मानबीय सम्बि, काम, लबमा आलद)

सोम, मंगल, लबलि, शुि, शलनबार: अंगे्रजी, लचलनयााँ, कोररयाली, लिलललपनो, लभयतनामी, नेपाली, 

थाई, इन्डोनेलशयाली , से्पनी भाषा (सोम र मंगलबार सेन्टरमा आउनु हुाँदा टेललिोन वा अनुबाद गने 

यन्त्र को सिायताले भाषा अनुबाद गररनेछ। पोचुनगाली भाषाको को लालग १ िप्ता पलिले बुलकंग गनुन 

पदनछ।)

★सार्बजनिक नर्दा र वर्ाबन्त र ियााँवर्बमा सेन्टर नर्दा हुिेछ।

समय : 11：00～16：00

(सेन्टरमा आउिे तररकाको लानि दायााँ पनि को निन्ह ररड ििनबहोस् ।)

とよなか国際交流センター
こ く さ い こ う り ゅ う せ ん た ー

（阪急豊中駅前
はんきゅうとよなかえきまえ

「エトレ豊中
え と れ と よ な か

」６F）では日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

につ

いて、何
なん

でも相談
そうだん

できます。（夫婦
ふ う ふ

関係
かんけい

、教育
きょういく

、子育
こ そ だ

て、在留資格
ざいりゅ うしかく

、手続
て つ づ

き、日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

、人間関係
にんげんかんけい

、仕事
し ご と

、保健
ほ け ん

　など）

月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

・土
ど

曜日
よ う び

：英語
え い ご

、中国語
ちゅ うご くご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、フィリピノ語
ふ ぃ り ぴ の ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、ネ
ね

パール
ぱ ー る

語
ご

、タイ
た い

語
ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

（月
げつ

・火
か

はセンター
せ ん た ー

に来
こ

られた場合
ば あ い

、

電話
で ん わ

か翻訳
ほんやく

の機械
き か い

で通訳
つうやく

できます。ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

は1週間前
しゅうかんまえ

に予約
よ や く

してください）

★祝日
しゅくじつ

と年末年始
ねん まつねんし

は休
やす

み

時間
じ か ん

：11：00～16：00　（センター
せ ん た ー

へのアクセス
あ く せ す

は右
みぎ

のマーク
ま ー く

から）

■लप्रिेक्चरल आवासको लालग बालसन्दािरूको भती

हप्रफेक्चरमा बसे्न वा काम गने व्यक्तिहरू। आय प्रहतबन्धहरू लागू हुन्छन्।

आवेदन िाराम: जुन 2 (सोमबार) देक्तख 16 (सोमबार)

लवतरण स्थानिरू: साववजहनक आवास भती र व्यवस्थापन केन्द्र (हसटी हल दोस्रो 

भवन), शोनाई (शोकोरामा) र हशन-सेनरी शाखा कायावलयहरू, सुतेपू्प

आवेदन: कृपया जुन 16 (सोमबार) (पोस्टमाकव  अक्तिम हमहत) सम्ममा ओसाका 

हप्रफेक्चरल आवास आवेदन डेस्कमा आवेदन फाराम मेल गनुवहोस्। तपाईंले 

हप्रफेक्चरको वेबसाइटमा पहन आवेदन हदन सकु्नहुन्छ।

सोिपुछ: सेन्री व्यवस्थापन केन्द्र ☎06-6155-2782

■ बाल भत्ता म्तस्थलत ररपोटन पेश गने

★सूचनाका हबषयहरु पररबतवन हुन सके्न भएकोले ध्यान हदनुहोस् ।

　―★―★―★―　यो मलिनाको सूचना 　―★―★―★―

■府営
ふ え い

住宅
じ ゅ う た く

の入居者
に ゅ う き ょ し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

बाल भत्ता हालको क्तस्थहत ररपोटव बुझाउन आवश्यक पने घरपररवारहरूलाई जुनको 

सुरुमा हुलाक माफव त सूहचत गररनेछ। कृपया आवश्यक कागजातहरू संलग्न गनुवहोस्

 र जुनको अन्त्यसम्ममा बाल हेरचाह लाभ हवभागमा हुलाक माफव त बुझाउनुहोस्।

तपाईंले मेरो नम्बर पोटवल माफव त अनलाइन पहन आवेदन हदन सकु्नहुन्छ।

सोिपुछ: बाल हेरचाह लाभ हवभाग ☎06-6858-2269

府
ふ

在住
ざいじゅう

か在勤
ざ い き ん

の人
ひ と

。所得
し ょ と く

制限
せいげん

があります。

申込
もうしこみ

用
よ う

紙
し

の配
は い

布
ふ

：6月
がつ

2日
に ち

(月
げ つ

)～16日
に ち

(月
げ つ

)

配
は い

布
ふ

場
ば

所
し ょ

：市
し

営
え い

住宅
じゅうたく

募
ぼ

集
しゅう

・管
かん

理
り

センター
せ ん た ー

(市
し

役所
や く し ょ

第
だ い

二
に

庁舎
ちょうしゃ

）、庄内
しょうない

(ショコ
し ょ こ ら

ラ内
な い

)・新千
し ん せ ん

里
り

の各
か く

出張所
しゅっちょうじょ

、すてっぷ

申
も う

し込
こ

み：6月
がつ

16日
に ち

(月
げ つ

)(消印
け し い ん

有効
ゆ う こ う

)までに大阪
お お さ か

府
ふ

営
え い

住宅
じゅうたく

入居
にゅうきょ

申込
もうしこみ

担当
た ん と う

窓口
ま ど ぐ ち

へ申込
もうしこみ

用
よ う

紙
し

を郵送
ゆ う そ う

してください。府
ふ

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

でも可
か

。

問
と

い合
あ

わせ：千里
せ ん り

管
かん

理
り

センター
せ ん た ー

☎06-6155-2782

★ 担当
た ん と う

の部署
ぶ し ょ

へ直接連絡
ちょくせつれんらく

するときは日本語
に ほ ん ご

でお願
ねが

いします。

英語
え い ご

と中国語
ち ゅ う ご く ご

による問合
といあわ

せは下記
か き

の豊中
とよなか

市役所
し や く し ょ

の番号
ばんごう

で受付
う け つ

けています。

★お知
し

らせの内容
な い よ う

は変更
へん こう

になる場合
ば あ い

がありますので、ご注意
ち ゅ う い

ください。

तोयोनाका अन्तरानलरि य केन्द्र  ☎06-6843-4343　फ्याक्स:06-6843-4375　इमेल：atoms@a.zaq.jp

तोयोनाका नगरपाललका　☎06-6858-2730　फ्याक्स:06-6846-6003　इमेल：jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

★ सम्बक्तन्धत हबभागमा प्रत्यक्ष सम्पकव  गदाव जापानी भाषामा बोल्नु पने हुन्छ । अंगे्रजी र जापानी 

भाषामा सोधपुछ गनवका लाहग तलको तोयोनाका नगरपाहलकाको नम्बरमा सम्पकव  गनव सकु्नहुन्छ ।

とよなかし がいこくじん そうだん まどぐち

豊中市の外国人相談窓口तोयोनाकामा बिदेशी नागरिकहरुका लाबग पिामशश काउन्टि



■ महिला र हिदेशीिरूको दृहिकोणबाट हिपद् रोकथाम ■女性
じ ょ せ い

・外国
が い こ く

人
じ ん

の視点
し て ん

で考
かんが

える防災
ぼ う さ い

विपद्को समयमा मविला र विदेशीिरूलाई आिश्यक सियोग र विकासी 

आश्रयस्थलिरूको सञ्चालिमा व्याख्याि र काययशालािरू। कुिै व्याख्या आिश्यक 

छैि, सविलो िापािी भाषामा सञ्चालि गररिेछ।

हमहि र समय: िुलाई 19 (शविबार) 10:00-13:00

लक्ष्य: मविला, 40 ििा

आिेदन: िुि 5 (वबविबार) देखि टोयोिाका अन्तरायवरि य केन्द्र, िुलाई 12 (शविबार) 

सम्म बाल िेरचाि

स्थान र सोधपुछ: टोयोिाका अन्तरायवरि य केन्द्र ☎06-6843-4343

災害
さいがい

時
じ

に女性
じ ょせい

と外国
がいこ く

人
じん

に必要
ひつよう

な支援
し え ん

や避難所
ひ な ん じ ょ

運営
うんえい

に関
かん

する講座
こ う ざ

・

ワーク
わ ー く

ショップ
し ょ っ ぷ

。通訳
つう や く

なし、やさしい日本語
に ほ ん ご

で実施
じ っ し

。

日時
に ち じ

：7月
がつ

19日
にち

（土
ど

）10：00～13：00　

対象
たいしょう

：女性
じ ょせい

、40人
にん

申
も う

し込
こ

み：6月
がつ

5日
にち

（木
も く

）からとよなか国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

、保育
ほ い く

は7月
がつ

12

日
にち

（土
ど

）まで

場所
ば し ょ

・問
と

い合
あ

わせ：とよなか国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

☎06-6843-4343

■भारी िर्ााको समयमा पहिरोबाट सािधान रिनुिोस् ■大雨
お お あ め

時
じ

には土砂
ど し ゃ

災害
さ い が い

に注意
ち ゅ う い

िापािमा बसे्न 20 देखि 60 िषय उमेरका व्यखििरूले उिीिरूको रावरि यता िुिसुकै 

भए पवि िापािी साियिविक पेन्सि प्रणालीमा सामेल हुि आिश्यक छ।

यवद तपाईं कमयचारी पेन्सि बीमामा भिाय हुिुहुन्न भिे, कृपया आफ्िो िगरपावलकामा 

रावरि य पेन्सिको लावग आिेदि वदिुिोस्।

आिेदन: आफ्िो वििास कार्य , िा यवद तपाईं विद्यार्थी हुिुहुन्छ भिे, आफ्िो विद्यार्थी 

पररचयपत्र िा विद्यार्थी प्रमाणपत्र रावरि य पेन्सि िण्ड िा शोिाई िा वशिसेिरी शािा 

कायायलयिरूमा ल्याउिुिोस्।

सोधपुछ: रावरि य पेन्सि िण्ड ☎06-6858-2264

■ हिदेशीिरूको लाहि सािाजहनक पेन्सन प्रणालीमा सामेल हुने

आँधीबेिरी र भारी िषायको समयमा, तेि िािा र बाढीबाट मात्र िभई पविरोबाट 

पवि सतकय  रििु आिश्यक छ।

तपाईंको िविकै कुिै पविरोको िोखिम िा विशेष पविरो के्षत्रिरू छि् वक छैिि्

 भिेर िाँच गिुयिोस् (िगरपावलकाको िेबसाइट िेिुयिोस्), र िराब मौसममा चाँरै्

 िाली हुि विवित गिुयिोस्।

सोधपुछ: संकट व्यिस्थापि विभाग ☎06-6858-2683

台風
たいふう

や大雨
おおあめ

のときには暴風
ぼうふう

や浸水
しんすい

被害
ひ が い

だけでなく、土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

にも警
けい

戒
かい

が必要
ひつよう

です。

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

の危険性
き け ん せ い

が高
たか

い警戒
けいかい

区域
く い き

・特別
と く べつ

警戒
けいかい

区域
く い き

（市
し

HP参照
さんしょう

）が身
みぢ

近
か

にないか確認
かくにん

し、悪天候
あ く て ん こう

のときには早
はや

めの避難
ひ な ん

を心掛
こころが

けましょう。

問
と

い合
あ

わせ：危機
き き

管理課
か ん り か

☎06-6858-2683

―★―★―★― कायाक्रम  ―★―★―★― ―★―★―★―　イベント　―★―★―★―

日本
に ほ ん

に住
す

む20歳以上
さ い い じ ょ う

60歳未満
さ い み ま ん

の人
ひと

は、国籍
こ く せ き

を問
と

わず日本
に ほ ん

の公的
こ う て き

年
ねん

金
きん

制度
せ い ど

に加入
かにゅう

する義務
ぎ む

があります。

厚生
こ うせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

に入
はい

っていない人
ひと

は、市役所
し や く し ょ

で国民
こ くみん

年金
ねんきん

加入
かにゅう

の手続
て つ づ

き

をしてください。

申
も う

し込
こ

み：在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

、学生
がくせい

の場合
ば あ い

は学生
がくせい

証
しょう

か在学
ざいが く

証明書
しょうめいしょ

を持
も

って

国民
こ くみん

年金
ねんきん

係
かかり

か庄内
しょうない

・新千里
し ん せ ん り

の各
か く

出張
しゅっちょう

所
じ ょ

問
と

い合
あ

わせ：国民
こ くみん

年金
ねんきん

係
かかり

☎06-6858-2264

■外国
が い こ く

人
じ ん

の公的
こ う て き

年金
ね ん き ん

制度
せ い ど

の加入
か に ゅ う

市
し

・府民
ふ み ん

税
ぜい

の納税
のうぜい

通知書
つ う ち し ょ

を6月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

までに送
お く

りますので、税額
ぜいがく

を確認
かくにん

してください。

会社
かいしゃ

都合
つ ご う

や正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がある自己
じ こ

都合
つ ご う

退職
たいしょく

で失業
しつぎょう

し、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

の

基本
き ほ ん

手当
て あ て

を受給
じゅきゅう

している人
ひと

や災害
さいがい

などにより収入
しゅうにゅう

の見込
み こ

みがない人
ひと

は、減免
げんめん

の対象
たいしょう

になる場合
ば あ い

がありますので、納期限
の う き げ ん

までに問
と

い合
あ

わ

せてください。

問
と

い合
あ

わせ：市民税
し み ん ぜ い

課
か

☎06-6858-2131

■निरपाहलका र हप्रफेक्चरल कर भुक्तानी सूचनािरू पठाउने बारे ■市
し

・府民
ふ み ん

税
ぜ い

の納税
の う ぜ い

通知書
つ う ち し ょ

を送
お く

ります

िगरपावलका र वप्रफेक्चरल बावसन्दा कर भुिािी सूचिािरू िुिको मध्यसम्ममा

 तपाईंलाई पठाइिेछ, त्यसैले कृपया करको रकम िाँच गिुयिोस्।

कम्पिीको पररखस्थवत िा िैध कारणले सै्वखिक रािीिामा वदएका व्यखििरूले

 आफ्िो िावगर गुमाएका छि्, र आधारभूत बेरोिगारी बीमा लाभिरू प्राप्त 

गरररिेका छि्, िा प्रकोप आवदका कारण आयको कुिै सम्भाििा िभएका 

व्यखििरूले कटौती िा छुटको लावग योग्य हुि सक्छि्, त्यसैले कृपया तोवकएको

 वमवतसम्ममा सोधपुछ गिुयिोस्।

सोधपुछ: िगरपावलका कर विभाग ☎06-6858-2131

国民
こ くみん

健康
けんこう

保険料
ほけんり ょう

の決定
けってい

通知書
つ う ち し ょ

は被保険者
ひ ほ け ん し ゃ

のいる世帯
せ た い

の世帯主
せ た い ぬ し

に、

介護
か い ご

保険料
ほけんり ょう

の決定
けってい

通知書
つ う ち し ょ

は65歳
さ い

以上
い じ ょ う

の人
ひと

（第
だい

1号
ご う

被保険者
ひ ほ け ん し ゃ

）に6月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

に送
お く

ります。

失業
しつぎょう

による大幅
おおはば

な収入減
しゅうにゅうげん

や災害
さいがい

で納付
の う ふ

が困難
こんなん

なときは、申請
しんせい

により

保険
ほ け ん

料
りょう

の減免
げんめん

や納期
の う き

の延長
えんちょう

ができる場合
ば あ い

があります。

減免
げんめん

を希望
き ぼ う

する月
つき

の納期限
の う き げ ん

までに相談
そうだん

してください。

問
と

い合
あ

わせ：保険
ほ け ん

相談
そうだん

課
か

＜保険料
ほけんり ょう

について＞☎06-6858-2301

＜納付
の う ふ

相談
そうだん

について＞☎06-6858-2306

रावरि य स्वास्थ्य बीमा वप्रवमयमको सूचिा िुिको मध्यमा बीवमत व्यखि भएको 

घरपररिारको प्रमुिलाई पठाइिेछ, र िवसयङ केयर बीमा वप्रवमयमको सूचिा 

िुिको मध्यमा 65 िषय िा सोभन्दा मावर्थका व्यखििरू (प्रकार 1 बीवमत 

व्यखििरू) लाई पठाइिेछ।

यवद तपाईंको बेरोिगारी िा प्रकोपको कारणले गदाय तपाईंको वप्रवमयम वतिय 

गाह्रो हुिे गरी आम्दािीमा उले्लििीय क्षवत भएको छ भिे, तपाईंले आफ्िो 

वप्रवमयमबाट कटौती िा छुट िा भुिािीको समयसीमा विस्तारको लावग आिेदि

 वदि सकु्नहुन्छ।

तपाईंले कटौती िा छुट प्राप्त गिय चाििुभएको मवििाको भुिािी समयसीमा 

अवघ कृपया िामीसँग परामशय गिुयिोस्।

सोधपुछ: बीमा परामशय िण्ड

<वप्रवमयमको बारेमा> ☎06-6858-2301

<भुिािी परामशयको बारेमा> ☎06-6858-2306

■बीमा हप्रहमयम हनधाारणको सूचना पठाउने बारे ■保険料
ほ け ん り ょ う

の決定
け っ て い

通知書
つ う ち し ょ

を送
お く

ります


