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2025 हरेक महहनाको 1 ताररखमा प्रकाशन    毎月
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１日発行
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■国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

保険料
ほ け ん り ょ う

の納付
の う ふ

の免除
め ん じ ょ

यहि तपाईं, घरपररवारको प्रमुख, वा तपाईंको पहत/पत्नी, को अहघल्लो वर्षको 

आम्दानी हनहित रकमभन्दा कम छ, वा तपाईं बेरोजगार हुनुहुन्छ, र तपाईंलाई 

आफ्नो राहरि य पेन्सन हप्रहमयम हतनष गाह्रो लाग्छ भने, तपाईंको हप्रहमयमको सबै वा 

आंहशक छुट वा स्थहगत गने प्रणाली छ, त्यसैले कृपया आवेिन हिनुहोस्।

आवेदन लदने तररका: आफ्नो पहहचान कागजात, आधारभूत पेन्सन नम्बरको प्रमाण,

 वा मेरो नम्बर कार्ष राहरि य पेन्सन खण्ड, शोनाई (शोकोरामा) वा हशन-सेनरी 

(कोराबोमा) शाखा कायाषलयहरूमा ल्याउनुहोस्।

बेरोजगारीको कारणले हवशेर् छुटको लाहग आवेिन हिन, तपाईंलाई आफ्नो रोजगार

 बीमा छुट सूचना र लाभार्थी योग्यता प्रमाणपत्र जस्ता कागजातहरू आवश्यक पनेछ।

सोिपुछ:  बीमा परामशष खण्ड ☎ 06-6858-2264

本人
ほんにん

・世帯
せ た い

主
ぬ し

・配偶者
は い ぐ う し ゃ

の前年
ぜんねん

所得
し ょ と く

が一定
い っ て い

額
が く

以下
い か

の場合
ば あ い

や失業
しつぎょう

した場合
ば あ い

など、国民
こ く み ん

年金
ねん き ん

保険料
ほ け ん り ょ う

の納付
の う ふ

が困難
こ ん な ん

な場合
ば あ い

は、保険料
ほ け ん り ょ う

の全額
ぜ ん が く

または

一部
い ち ぶ

が免除
め ん じ ょ

または猶予
ゆ う よ

される制度
せ い ど

がありますので申請
し ん せ い

してください。

申
も う

し込
こ

み：本人
ほんにん

確認
か く に ん

書類
し ょ る い

、基礎
き そ

年金
ねん き ん

番号
ば ん ご う

が分
わ

かるものか、マイナン
ま い な ん

バーカード
ば ー か ー ど

を持
も

って国民
こ く み ん

年金
ねん き ん

係
かかり

、庄内
しょうない

(ショコラ
し ょ こ ら

内
な い

）・新千里
し ん せ ん り

（コ
こ

ラボ
ら ぼ

内
な い

）の

各
か く

出張
しゅっちょう

所
し ょ

。

失業
しつぎょう

による特例
と く れ い

免除
め ん じ ょ

の申請
し ん せ い

は、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

の離職
り し ょ く

票
ひょう

や受給
じゅきゅう

資格者
し か く し ゃ

証
しょう

な

どの書類
し ょ る い

が必要
ひ つ よ う

問
と

い合
あ

わせ：保険
ほ け ん

相談
そ う だ ん

課
か

☎06-6858-2264　

―★―★―★― こんげつのおしらせ  ―★―★―★―　―★―★―★―　यो मलिनाको सूचना 　―★―★―★―

■ रालरि य पेन्सन बीमा लप्रलमयम लतननबाट छुट

★ 担当
た ん と う

の部署
ぶ し ょ

へ直接連絡
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तोयोनाका अन्तरानलरि य केन्द्र  ☎06-6843-4343　फ्याक्स:06-6843-4375　इमेल：atoms@a.zaq.jp

तोयोनाका नगरपाललका　☎06-6858-2730　फ्याक्स:06-6846-6003　इमेल：jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

★ सम्बन्धित हबभागमा प्रत्यक्ष सम्पकष  गिाष जापानी भार्ामा बोल्नु पने हुन्छ । अंगे्रजी र जापानी 

भार्ामा सोधपुछ गनषका लाहग तलको तोयोनाका नगरपाहलकाको  नम्बरमा सम्पकष  गनष सकु्नहुन्छ ।

तोयोनाका कोकुसाई कोयून सेन्टर (िान्क्यू तोयोनाका से्टसन अगाडीको "एते्र तोयोनाका" छैठ  ं

तल्ला) मा तपाईले जापानको जनजीबनको बारेमा जुनसुकै कुरा पलन सल्लाि गनन सकु्नहुन्क्छ।  

(दाम्पत्य लजबन, लशक्षा, बालबच्चा हुकानउने सम्बन्धि, रेलसडेन्ट परलमट, कागजी प्रलिया, जापानी 

भाषा, मानबीय सम्बि, काम, लबमा आलद)

सोम, मंगल, लबलि, शुि, शलनबार: अंगे्रजी, लचलनयााँ, कोररयाली, लिलललपनो, लभयतनामी, नेपाली, 

थाई, इन्डोनेलशयाली, से्पनी भाषा (सोम र मंगलबार सेन्टरमा आउनु हुाँदा टेललिोन वा अनुबाद गने

 यन्त्र को सिायताले भाषा अनुबाद गररनेछ। पोचुनगाली भाषाको को लालग १ िप्ता पलिले बुलकंग गनुन

 पदनछ।)

★सार्बजनिक नर्दा र वर्ाबन्त र ियााँवर्बमा सेन्टर नर्दा हुिेछ।

समय : 11：00～16：00

(सेन्टरमा आउिे तररकाको लानि दायााँ पनि को निन्ह ररड ििनबहोस् ।)
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★सूचनाका हबर्यहरु पररबतषन हुन सके्न भएकोले ध्यान हिनुहोस् ।

7
तोयोनाका नगरपाललका

मालसक सूचना पत्र

とよなかし からの おしらせ 

यो सूचना पत्र, तोयोनाका नगरपाललका र यसका समू्पणन शाखा कायानलयिरु, तोयोनाका अन्तरानलरि य केन्द्र “कोकुसाई कोयून सेन्टर”, सामुदालयक भवनिरु र पुस्तकालयिरुमा 

उपलब्ध छ । नगरपाललका वा तोयोनाका अन्तरानलरि य केन्द्रको वेबसाइटमा पलन यो सूचना पत्र िेनन सलकन्क्छ ।

このおしらせは、市役所
し やく しょ

、とよなか国際交流
こくさいこうりゅう
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せ ん た ー

、各出張所
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तोयोनाका नगरपाललकाको पलिलो भबनको पाच  तल्लाको 502 नम्बरको काउन्टरमा अंगे्रजी र 

लचलनयााँ भाषामा सोिपुछ सरसल्लाि गनन सलकने काउन्टर रिेको छ । नगरपाललकाका कायन 

प्रलियाको अनुबाद वा अन्य नबुलिएको कुरा भएमा यिााँ आउनुिोस्।

अंगे्रजी भाषा: सोम, मंगल, लबलि र शुिबार    लचलनयााँ भाषा: बुिबार

समय: 10:00～17:00 (12:00～13:00 बािेक)

★अन्य भाषा र समयको लालग कन्धिमा 1 िप्ता अलि जानकारी लदनुिोस् ।
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とよなかし がいこくじん そうだん まどぐち

豊中市の外国人相談窓口तोयोनाकामा बिदेशी नागरिकहरुका लाबग पिामशश काउन्टि



■चौथो जुनियर हाई सू्कलको रानि कक्षाको लानि निद्याथीहरू 

भर्ती ििे
■第

だ い

四
よ ん

中学校
ち ゅ う が っ こ う

夜間
や か ん

学級
が っ き ゅ う

の生徒
せ い と

募集
ぼ し ゅ う

ओसाका प्रिफेक्चरमा बसे्नहरू, अप्रिवार्य प्रिक्षाको उमेर (१५ वर्य) भन्दा माप्रिका छि्, 

र िािप्रमक प्रवद्यालर्, जुप्रिर्र हाई सू्कल, वा अप्रिवार्य प्रिक्षा सू्कलबाट स्नातक गिय 

असमिय छि्, वा पर्ायप्त प्रिक्षा िाप्त िगरी जुप्रिर्र हाई सू्कल वा अप्रिवार्य प्रिक्षा 

सू्कलबाट स्नातक गरेकाहरूले भिाय हुि सक्छि् (र्ो प्रवदेिीहरूलाई पप्रि लागू हुन्छ)।

 कुिै टु्यसि िुल्क छैि।

प्रिफेक्चर बाप्रहर बसे्नहरूले पप्रि सोधपुछ गियसकु्नहुन्छ।

सेपे्टम्बर भिाय अवप्रध अगस्ट 25 (सोमबार) देखि सेपे्टम्बर 10 (बुधबार) (िप्रिबार र 

आइतबार बाहेक) सम्म हो। कृपर्ा अगस्ट २५ सम्म भिाय सोधपुछ गिुयहोस्।

सोधपुछ: दाइर्ोि जुप्रिर्र हाई सू्कल राप्रि कक्षाहरू (4-5-7 हात्तोरी होिमाची , 

कोकुदोउ 176 गोउ जोइ)

☎06-6863-6744 (सोधपुछ 13:00 देखि 21:00 सम्म)
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国
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府
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外
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学
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の手続
て つ づ

き期間
き か ん

は、8月
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25日
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(月
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（水
す い

）（土曜
ど よ う

・日曜
に ち よ う

日
び

除
のぞ

く）です。入学
にゅうがく

相談
そ う だ ん

は8月
げつ

25日
に ち

までにお願
ねが

いします。

問
と

い合
あ

わせ：第
だ い

四
よ ん

中学校
ちゅうがっこう

夜間
や か ん

学級
がっきゅう

（服部
は っ と り

本町
ほ ん ま ち

4-5-7　国道
こ く ど う

176号
ご う

沿
ぞ

い）

☎06-6863-6744　（問
と

い合
あ

わせは13:00～21:00）

■निनिर्त रकम कर कटौर्ती पूरक लाभ ■定額
て い が く

減税
げ ん ぜ い

補足
ほ そ く

給付金
き ゅ う ふ き ん

2024 मा लागू गररएको प्रिप्रित कर कटौतीसँगै, जुि देखि अक्टोबर 2024 सम्म 

प्रिप्रित कर कटौती पूरक लाभ भुक्तािी गररएको प्रिर्ो। 2024 को लाप्रग आर्कर र 

प्रिप्रित कर कटौती रकम अखिम रूप प्रदइएपप्रछ, प्रतिुय पिे रकम र 2024 मा गणिा 

गररएको लाभको रकम बीचको प्रभन्नता (घाटा) भएकाहरूलाई कमी भुक्तािी गररिेछ।

िप्रिर्ाको लाप्रग आवश्यक कागजातहरू जुलाईको सुरुदेखि र्ोग्य व्यखक्तहरूलाई 

पठाइिेछ, त्यसैले कृपर्ा प्रतिीहरूलाई िुिबार, अक्टोबर ३१ सम्ममा प्रफताय गिुयहोस्। 

(र्प्रद तपाईंले 2024 मा र्ो लाभ िाप्त गिुयभर्ो भिे, वा र्प्रद िहरलाई तपाईंको िाता

 जािकारी िाहा छ भिे, तपाईंले प्रतिीहरूलाई प्रफताय गिय आवश्यक िहुि सक्छ।)

लाभहरू जुलाईको अन्त्यदेखि िप्रमक रूपमा स्थािािरण गररिेछ।

सोधपुछ: प्रिप्रित कर कटौती पूरक लाभ कल सेन्टर ☎06-4400-0130

2024年
ねん

に実施
じ っ し

された定額
て い が く

減税
げんぜい

に伴
ともな

い、2024年
ねん

6月
がつ

～10月
がつ

に定額
て い が く

減税
げんぜい

補
ほそ

足
く

給付
き ゅ う ふ

が行
おこな

われました。2024年
ねん

の所得税
し ょ と く ぜ い

や定額
て い が く

減税
げんぜい

額
が く

が確定
か く て い

した後
あ と

に、本来
ほ ん ら い

給付
き ゅ う ふ

されるべき額
が く

と2024年に算定
さ ん て い

された給付額
き ゅ う ふ が く

との間
あいだ

で差額
さ が く

（不足額
ふ そ く が く

）が生
しょう

じた人
ひ と

などに、その不足額
ふ そ く が く

を給付
き ゅ う ふ

します。

対象者
たいしょうしゃ

に7月
がつ

上旬
じょうじゅん

から順次
じ ゅ ん じ

、手続
て つ づ

きに必要
ひ つ よ う

な書類
し ょ る い

を送
お く

りますので、10月
がつ

31日
に ち

（金
き ん

）までに返送
へ ん そ う

してください。（2024年
ねん

にこの給付
き ゅ う ふ

を受
う

けたなど、市
し

で口座
こ う ざ

情報
じょうほう

がわかる人
ひ と

は返送
へ ん そ う

が不要
ふ よ う

な場合
ば あ い

があります。）

給付金
き ゅ う ふ き ん

は、7月
がつ

下旬
げ じ ゅ ん

から順次
じ ゅ ん じ

振
ふ

り込
こ

みます。

問
と

い合
あ

わせ：定額
て い が く

減税
げんぜい

補足
ほ そ く

給付金
き ゅ う ふ き ん

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

☎06-4400-0130　

―★―★―★― काययिम  ―★―★―★― ―★―★―★―　イベント　 ―★―★―★―

■ टेकआउट खािा रु्तरुनै्त खािुहोस् ■テイクアウト
て い く あ う と

した食
た

べ物
も の

はすぐに食
た

べましょう

तातो र आर्द्य गमी मप्रहिाहरूमा िािा प्रवर्ाक्तता हुिे सम्भाविा बढी हुन्छ। 

रेसु्टरेन्टहरूबाट टेकआउट िािा अर्यर गदाय, भण्डारणको तापिमलाई ध्यािमा 

राख्िुहोस्, िािा तुरुिै घर लैजािुहोस्, र सकेसम्म चाँर्ो समाप्त गिुयहोस्।

सोधपुछ: स्वास्थ्य संकट िप्रतप्रिर्ा प्रर्प्रभजि ☎06-6152-7320

高温
こ う お ん

多湿
た し つ

な夏場
な つ ば

は食中毒
しょくちゅうどく

が発生
は っ せい

しやすくなります。飲食
いんしょく

店
て ん

のテイクアウ
て い く あ う と

トを利用
り よ う

するときは、保存
ほ ぞ ん

温度
お ん ど

に気
き

を付
つ

け、速
す み

やかに持
も

ち帰
かえ

り、早
はや

めに

食
た

べ切
き

りましょう。

問
と

い合
あ

わせ：健康
け ん こ う

危機
き き

対策
た い さ く

課
か

☎06-6152-7320　

नमनर्त र समय: आइतबार, अगस्ट 3, 14:00-16:00

सामग्री: िेपाली संसृ्कप्रतको अिुभव गदै िेपाली माप्रिसहरूसँग अिरप्रिर्ा गिुयहोस्।

 िररदको लाप्रग उपलब्ध पेर् पदाियहरू (िप्रत कप 200 रे्ि)

स्थाि: िोकोरा

सोधपुछ: टोर्ोिाका अिरायप्ररि र् प्रवप्रिमर् केन्द्र ☎06-6843-4343

日時
に ち じ

：8月
に ち

3日
に ち

（日
に ち

)   14：00～16：00

内容
な い よ う

：ネパール
ね ぱ ー る

の文化
ぶ ん か

に触
ふ

れながら、同国
ど う こ く

出身者
しゅっしんしゃ

と交流
こうりゅう

。飲
の

み物
も の

の販
はん

売
ばい

あり（一杯
い っ ぱ い

200円
え ん

）

場所
ば し ょ

：ショコラ
し ょ こ ら

問
と

い合
あ

わせ：とよなか国際交流
こ く さ い こ う り ゅ う

センター
せ ん た ー

☎06-6843-4343

नमनर्त र समय: जुलाई 28 (सोमबार) - अगस्ट 1 (िुिबार) 10:00-12:00

सामग्री: प्रवश्वप्रवद्यालर्का प्रवद्यािीहरूसँग अध्यर्ि

लक्ष्य: िािप्रमक प्रवद्यालर्का प्रवद्यािीहरू, िते्यक 20 जिा

आिेदि: जुलाई 14 (सोमबार) प्रबहाि 10:00 बजेदेखि िते्यक कार्यिमको अप्रघल्लो 

प्रदिसम्म केन्द्रमा कल गिुयहोस्। पप्रहले आउिुहोस्, पप्रहले सेवा गिुयहोस्

स्थाि र सोधपुछ: केन्द्रीर् सामुदाप्रर्क केन्द्र ☎06-6866-0555

日時
に ち じ

：7月
がつ

28日
に ち

（月
げつ

）～8月
がつ

1日
に ち

（金
き ん

）   10：00～12：00

内容
な い よ う

：大学生
だ い が く せ い

と一緒
い っ し ょ

に勉強
べんきょう

対象
たいしょう

：小学生
しょうがく せい

、各
か く

20人
にん

申
も う

し込
こ

み：7月
がつ

14日
に ち

（月
げつ

）10:00～各
か く

開催日
か い さ い び

の前日
ぜ ん じ つ

までに電話
で ん わ

で同
ど う

館
かん

。先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

場所・
ば し ょ ・

問
と

い合
あ

わせ：中央
ちゅうおう

公民館
こ う み ん か ん

☎06-6866-0555

■िमी निदा अध्ययि सहयोि ■夏休
な つ や す

み学習
が く し ゅ う

サポート
さ ぽ ー と


