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―★―★―★― こんげつのおしらせ  ―★―★―★―

तोयोनाका कोकुसाई कोययू सेन्टर (हान्क्यय तोयोनाका से्टसन अगाडीको "एते्र तोयोनाका" छैठ  ंतल्ला)

 मा तपाईले जापानको जनजीबनको बारेमा जुनसुकै कुरा पलन सल्लाह गनू सकु्नहुन्क्छ।  (दाम्पत्य 

लजबन, लशक्षा, बालबच्चा हुकाूउने सम्बन्धि, रेलसडेन्ट परलमट, कागजी प्रलिया, जापानी भाषा, 

मानबीय सम्बि, काम, लबमा आलद)

सोम, मंगल, लबलह, शुि, शलनबार: अंगे्रजी, लिलनयााँ, कोररयाली, लिलललपनो, लभयतनामी, नेपाली, 

थाई, इन्डोनेलशयाली, से्पनी भाषा (सोम र मंगलबार सेन्टरमा आउनु हुाँदा टेललिोन वा अनुबाद गने 

यन्त्र को सहायताले भाषा अनुबाद गररनेछ। पोिूुगाली भाषाको को लालग १ हप्ता पलहले बुलकंग गनूु 

पदूछ।)

★सार्बजनिक नर्दा र वर्ाबन्त र ियााँवर्बमा सेन्टर नर्दा हुिेछ।

समय : 11：00～16：00

(सेन्टरमा आउिे तररकाको लानि दायााँ पनि को निन्ह ररड ििनबहोस् ।)

とよなか国際交流センター
こ く さ い こ う り ゅ う せ ん た ー

（阪急豊中駅前
はんきゅうとよなかえきまえ

「エトレ豊中
え と れ と よ な か

」６F）では日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

につ

いて、何
なん

でも相談
そうだん

できます。（夫婦
ふ う ふ

関係
かんけい

、教育
きょういく

、子育
こ そ だ

て、在留資格
ざいりゅうしかく

、手続
て つ づ

き、日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

、人間関係
にんげんかんけい

、仕事
し ご と

、保健
ほ け ん

　など）

月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

・土
ど

曜日
よ う び

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうご くご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、フィリピノ語
ふ ぃ り ぴ の ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、ネ
ね

パール
ぱ ー る

語
ご

、タイ
た い

語
ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

（月
げつ

・火
か

はセンター
せ ん た ー

に来
こ

られた場合
ば あ い

、

電話
で ん わ

か翻訳
ほんやく

の機械
き か い

で通訳
つうやく

できます。ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

は1週間前
しゅうかんまえ

に予約
よ や く

してください）

★祝日
しゅくじつ

と年末年始
ねんまつねんし

は休
やす

み

時間
じ か ん

：11：00～16：00　（センター
せ ん た ー

へのアクセス
あ く せ す

は右
みぎ

のマーク
ま ー く

から）

■ सावूजलनक आवासको लालग बालसन्दाहरूलाई भती गने

शहरमा बसे्न वा काम गनेहरूका लाहग। आय प्रहतबन्धहरू लागू हुन्छन्।

आवेदन िाराम : सेपे्टम्बर 1 (सोमबार) देखख सेपे्टम्बर 12 (शुक्रबार) सम्म हबहान 

9:00 बजे देखख सााँझ 5:15 बजे सम्म

लवतरण स्थानहरू : नगरपाहलका आवास भती तथा व्यवस्थापन केन्द्र (हसटी हल 

दोस्रो भवनको ५ औ ंतला), शोनाई सहयोग केन्द्र "शोकोरा," हशन-सेन्री शाखा 

कायाालय, र सुते्तपू।

आवेदन : कृपया आफ्नो आवेदन फाराम सेपे्टम्बर 12 (शुक्रबार) सम्म पठाउनुहोस् 

(पोस्टमाका  अखिम हमहत)।

सोिपुछ : नगरपाहलका आवास भती तथा व्यवस्थापन केन्द्र, ☎06-6858-2395

■२०२५ को जनगणना

★सूचनाका हबषयहरु पररबतान हुन सके्न भएकोले ध्यान हदनुहोस् ।

　―★―★―★―　यो मलहनाको सयिना 　―★―★―★―

■市営
し え い

住宅
じ ゅ う た く

の入居者
に ゅ う き ょ し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

जनगणना एक महत्त्वपूणा तथ्याङ्कीय सवेक्षण हो जुन प्रते्यक पााँच वषामा एक पटक 

गररन्छ र यसले जापानमा बसे्न प्रते्यक व्यखि र घरपररवारलाई समेट्छ।

गणकहरूले सेपे्टम्बरको अन्त्यमा सवेक्षण कागजातहरू हवतरण गना प्रते्यक 

घरपररवारको भ्रमण गनेछन्।

कृपया कागजातहरूको समीक्षा गनुाहोस् र बुधबार, अक्टोबर 8 सम्ममा अनलाइन वा

 मेल माफा त जवाफ हदन हनहित गनुाहोस्।

सोिपुछ: प्रशासहनक सामान्य माहमला हवभाग ☎ 06-6858-2055

市
し

在住
ざいじゅう

か在勤
ざ い き ん

の人
ひ と

。所得制限
し ょ と く せ い げ ん

があります。

申込用紙
も う し こ み よ う し

の配布
は い ふ

：9月
がつ

1日
に ち

(月
げつ

)～12日
に ち

(金
き ん

)9：00～17：15

配布場所
は い ふ ば し ょ

：市営住宅募集
し え い じ ゅ う た く ぼ し ゅ う

・管理
か ん り

センター
せ ん た ー

(市役所第二庁舎
し や く し ょ だ い に ち ょ う し ゃ

5階
かい

)、庄内
しょうない

コ
こら

ラボ
ぼ

センター
せ ん た ー

「ショコラ
し ょ こ ら

」、新千里出張所
し ん せ ん り し ゅ っ ち ょ う じ ょ

、すてっぷ。

申
も う

し込
こ

み：9月
がつ

12日
に ち

（金
き ん

）（消印
け し い ん

有効
ゆ う こ う

）まで申込
もうしこみ

用紙
よ う し

を送
お く

ってください。

問
と

い合
あ

わせ：市営住宅募集
し え い じ ゅ う た く ぼ し ゅ う

・管理
か ん り

センター
せ ん た ー

　☎06-6858-2395

★お知
し

らせの内容
な い よう

は変更
へん こう

になる場合
ば あ い

がありますので、ご注意
ち ゅ う い

ください。

तोयोनाका अन्तराूलरि य केन्द्र  ☎06-6843-4343　फ्याक्स:06-6843-4375　इमेल：atoms@a.zaq.jp

国勢調査
こ く せ い ち ょ う さ

は、日本
に ほ ん

に住
す

む全
す べ

ての人
ひ と

と世帯
せ た い

が対象
たいしょう

の、5年
ねん

に1度
ど

の重要
じゅうよう

な

統計
と う け い

調査
ち ょ う さ

です。

調査員
ち ょ う さ い ん

が、9月
がつ

下旬
げ じ ゅ ん

に各世帯
か く せ た い

を訪問
ほ う も ん

し、調査書類
ち ょ う さ し ょ る い

を配布
は い ふ

します。

同書類
ど う し ょ る い

をご確認
か く に ん

の上
う え

、10月
がつ

8日
に ち

（水
す い

）までにインターネット
い ん た ー ね っ と

や郵送
ゆ う そ う

などで

必
かなら

ず回答
か い と う

ください。

問
と

い合
あ

わせ：行政
ぎょうせい

総務
そ う む

課
か

☎06-6858-2055

9
तोयोनाका नगरपाललका

मालसक सयिना पत्र

とよなかし からの おしらせ 

यो सयिना पत्र, तोयोनाका नगरपाललका र यसका सम्पयणू शाखा कायाूलयहरु, तोयोनाका अन्तराूलरि य केन्द्र “कोकुसाई कोययू सेन्टर”, सामुदालयक भवनहरु र पुस्तकालयहरुमा 

उपलब्ध छ । नगरपाललका वा तोयोनाका अन्तराूलरि य केन्द्रको वेबसाइटमा पलन यो सयिना पत्र हेनू सलकन्क्छ ।

■2025年
ね ん

国勢
こ く せ い

調査
ち ょ う さ

このおしらせは、市役所
し やく しょ

、とよなか国際交流
こくさいこうり ゅう

センター
せ ん た ー

、各出張所
かくしゅっちょうじょ

、公民館
こうみんかん

、図書館
と し ょ か ん

などに　おいています。

豊中市
と よ な か し

、とよなか国際交流
こくさいこうり ゅう

センターのホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

でも見
み

ることができます。

तोयोनाका नगरपाललकाको पलहलो भबनको पाि  तल्लाको 502 नम्बरको काउन्टरमा अंगे्रजी र 

लिलनयााँ भाषामा सोिपुछ सरसल्लाह गनू सलकने काउन्टर रहेको छ । नगरपाललकाका कायू 

प्रलियाको अनुबाद वा अन्य नबुलिएको कुरा भएमा यहााँ आउनुहोस्।

अंगे्रजी भाषा: सोम, मंगल, लबलह र शुिबार    लिलनयााँ भाषा: बुिबार

समय: 10:00～17:00 (12:00～13:00 बाहेक)

★अन्य भाषा र समयको लालग कन्धिमा 1 हप्ता अलि जानकारी लदनुहोस् ।

豊中
とよなか

市
し

役
やく

所
し ょ

 第
だい

一
いち

庁
ちょう

舎
 しゃ

5階
かい

502番
ばん

に、英語
え い ご

、中国
ちゅうごく

語
ご

で話
はな

せる 窓口
まどぐち

があります。

市
し

役
やく

所
し ょ

での 手
て

続
つづ

きの通訳
つうやく

､その他
ほか

 分
わ

からないことがあれば 来
き

てください｡

英語
え い ご

：月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

曜日
よ う び

　　中国
ちゅうごく

語
ご

：水
すい

曜日
よ う び

時間
じ か ん

：ともに10：00～17：00（12：00～13：00を除
のぞ

く）

★ほかの日時
に ち じ

・言語
げ ん ご

は 1週間
しゅうかん

前
　まえ

までに 問
と

い合
あ

わせてください。

★ 担当
た ん と う

の部署
ぶ し ょ

へ直接連絡
ちょくせつれんらく

するときは日本語
に ほ ん ご

でお願
ねが

いします。

英語
え い ご

と中国語
ち ゅ う ご く ご

による問合
といあわ

せは下記
か き

の豊中
とよなか

市役所
し や く し ょ

の番号
ばんごう

で受付
う け つ

けています。

तोयोनाका नगरपाललका　☎06-6858-2730　फ्याक्स:06-6846-6003　इमेल：jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

★ सम्बखन्धत हबभागमा प्रत्यक्ष सम्पका  गदाा जापानी भाषामा बोल्नु पने हुन्छ । अंगे्रजी र जापानी 

भाषामा सोधपुछ गनाका लाहग तलको तोयोनाका नगरपाहलकाको नम्बरमा सम्पका  गना सकु्नहुन्छ ।

とよなかし がいこくじん そうだん まどぐち

豊中市の外国人相談窓口
とよなかし がいこくじん そうだん まどぐち

豊中市の外国人相談窓口तोयोनाकामा बिदेशी नागरिकहरुका लाबग पिामशश काउन्टि



対象
たいしょう

：市
し

在住
ざいじゅう

（要
よ う

住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

）の保護者
ほ ご し ゃ

の仕事
し ご と

や病気
び ょ う き

などにより保
ほ

育
い く

を

必要
ひ つ よ う

とする生後
せ い ご

57日
に ち

～2歳
さ い

の3号
ご う

認定
にんてい

の子
こ

どもと、3歳以上
さ い い じ ょ う

で未就学
み し ゅ う が く

の2号
ご う

認定
にんてい

子
こ

ども(対象
たいしょう

年齢
ねんれい

は施設
し せ つ

により異
こ と

なる）

利用
り よ う

案内
あんない

は市
し

HP参照
さんしょう

。利用
り よ う

案内
あんない

（市
し

HPでDL可
か

）は子育
こ そ だ

て給付
き ゅ う ふ

課
か

で配
はい

布
ふ

申
も う

し込
こ

み期限
き げ ん

：出生
しゅっせい

後
ご

、市
し

HPで随時
ず い じ

受
う

け付
つ

け。4月
がつ

入所
にゅうしょ

は10月
がつ

1日
に ち

（水
す い

）～20日
に ち

（月
げつ

）に市
し

HPより申込
もうしこみ

。

入所
にゅうしょ

・入園
にゅうえん

の決定
け っ て い

可否
か ひ

にかかわらず1月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

に通知
つ う ち

を発送
は っ そ う

予定
よ て い

。結果
け っ か

通知
つ う ち

後
ご

に欠員
けついん

が

生
しょう

じた場合
ば あ い

は、3月
がつ

に2次
じ

選考
せ ん こ う

。可否
か ひ

 にかかわらず3月
がつ

上旬
じょうじゅん

に通知
つ う ち

を

発送
は っ そ う

問
と

い合
あ

わせ：子育
こ そ だ

て給付
き ゅ う ふ

課
か

☎06-6858-2252

योग्य : काम वा बिरामीको कारणले िाल हेरचाह आवश्यक परे्न शहरका िाबिन्दाहरू

 (िाबिन्दा दर्ाा आवश्यक) जसै्त आमािािु, 57 बदर्नदेखि 2 वर्ा उमेरका बिसू्कलरहरू

 िीचको शे्रणी 3 िाल हेरचाहको लाबि योग्य छर््न, र ३ वर्ा वा िोभन्दा माबिका 

िालिाबलका जो अझै बवद्यालय िएका छैर्नर््न र र्नम्बर २ को रूपमा िमाबणर् भएका 

छर््न (योग्य उमेर िुबवधा अरु्निार फरक हुन्छ)।

ियोि बदशाबर्नदेशहरूको लाबि, कृपया शहरको वेििाइट हेरु्नाहोि्। ियोिकर्ाा 

बदशाबर्नदेशहरू (शहरको वेििाइटिाट डाउर्नलोड िर्ना िबकरे्न) िाल हेरचाह लाभ 

बवभाििाट उपलब्ध छर््न।

आवेदन समय सीमा: जन्म पबछ कुरै्न पबर्न िमयमा शहरको वेििाइटमा आवेदर्नहरू

 स्वीकार िररन्छ। अबिल भर्नााको लाबि, अक्टोिर १ (िुधिार) देखि अक्टोिर २० 

(िोमिार) िम्म शहरको वेििाइटमा आवेदर्नहरू िर्ना िबकन्छ।

नामाांकन ननर्णय

िच्चा स्वीकृर् वा अस्वीकृर् भए पबर्न िूचर्नाहरू जर्नवरीको मध्यमा पठाइरे्नछ। 

र्नबर्जाको िूचर्ना पबछ ररक्त पद देिा परेमा, दोस्रो छर्नोट िबिया माचामा हुरे्नछ। िच्चा

 स्वीकृर् वा अस्वीकृर् भए पबर्न िूचर्नाहरू माचाको िुरुमा पठाइरे्नछ।

सोधपुछ: िाल हेरचाह लाभ बवभाि ☎ 06-6858-2252

■जापानी पठन र लेखन कक्षा, होटारुगाइके - नसकारुहरूलाई 

भर्ती गदै
■日本語

に ほ ん ご

よみかき教室
き ょ う し つ

・蛍池
ほたるがいけ

　学習者
が く し ゅ う し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

नमनर्त र समय : अक्टोिर 7 देखि बडिेम्बर 16 िम्म मंिलिार (र्नोभेम्बर 4 िाहेक 10 

ित्रहरू), बदउँिो 2:00-3:30 िजे

सामग्री : जापार्नी स्वयंिेवकिँि जोडी बिकाइ

लक्ष्यिर्त दर्णकहरू : जापार्नी भार्ा बिक्न चाहरे्न बवदेशीहरू, िीबमर् िंख्यामा िहभािी

आवेदनहरू : कायािमको अबिल्लो बदर्निम्म होटारुिाइके िामुदाबयक केन्द्रमा। 

पबहले आउरे्नलाई िािबमकर्ा बदइरे्नछ।

स्थान र सोधपुछ : होटारुिाइके िामुदाबयक केन्द्र, 06-6843-5561

日時
に ち じ

：10月
がつ

7日
に ち

～12月
がつ

16日
に ち

の火曜日
か よ う び

（11月
がつ

4日
に ち

を除
のぞ

く10回
かい

）14：00～15：

30

内容
な い よ う

：日本人
に ほ ん じ ん

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

とペア
ぺ あ

で学習
がくしゅう

対象
たいしょう

：日本語
に ほ ん ご

を学
ま な

びたい外国人
が い こ く じ ん

、若干
じゃっかん

名
めい

申
も う

し込
こ

み：開催日
か い さ い び

の前日
ぜん じつ

までに蛍池
ほたるがいけ

公民館
こ う み ん か ん

。先着
せんちゃく

順
じゅん

場所
ば し ょ

・問
と

い合
あ

わせ：蛍池
ほたるがいけ

公民館
こ う み ん か ん

☎06-6843-5561

■ र्तपाईांको पनहलो प्रसूनर्त भ्रमर्को लागर्तमा अनुदान ■初回
し ょ か い

産科
さ ん か

受診
じ ゅ し ん

の費用
ひ よ う

を助成
じ ょ せ い

नववरर्हरू : िभाावस्था बर्नधाारण िर्ना ििूबर् बवशेर्ज्ञको भ्रमणको िारखिक लािर्को

 लाबि आबिाक रूपमा बवपन्न व्यखक्तहरूलाई अरु्नदार्न िदार्न िररन्छ (िीमा र्निररएको 

उपचारमा िीबमर्)। 10,000 येर्न िम्म।

योग्य : आवािीय कर, आबदिाट छुट िाप्त िरपररवारका व्यखक्तहरू।

आवेदन : र्पाईंको परामशा पबछ, कृपया आवश्यक कािजार्हरू (शहरको वेििाइट

 हेरु्नाहोि्) अको आबिाक वर्ाको जुर्न ३० िम्ममा अबभभावक र्िा िाल स्वास्थ्य 

बवभािमा िुझाउरु्नहोि्।

नजज्ञासा : अबभभावक-िाल स्वास्थ्य बवभाि ☎ 06-6858-2800

内容
な い よ う

：経済的
けいざい て き

に困難
こ ん な ん

を抱
かか

える人
ひ と

が妊娠
に ん し ん

の判定
はんてい

のために産科
さ ん か

を受診
じ ゅ し ん

す

る初回
し ょ か い

費用
ひ よ う

（保険
ほ け ん

診療
しんりょう

外
がい

に限
か ぎ

る）を助成
じ ょ せ い

。上限
じょうげん

1万円
まんえん

対象
たいしょう

：市民税
し み ん ぜ い

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

に属
ぞ く

する人
ひ と

ほか

申
も う

し込
こ

み：受診後
じ ゅ し ん ご

、受診日
じ ゅ し ん び

が属
ぞ く

する年度
ね ん ど

の翌年度
よ く ね ん ど

6月
がつ

30日
に ち

までに必要
ひ つ よ う

書類
し ょ る い

（市
し

HP参照
さんしょう

）をおやこ保健
ほ け ん

課
か

まで。

問
と

い合
あ

わせ：おやこ保健
ほ け ん

課
か

☎06-6858-2800

■टोयोनाका अन्तराणनरि य आदानप्रदान महोत्सव ■とよなか国際交流フェスタ

नमनर्त र समय : शबर्निार, िेपे्टम्बर 27, बिहार्न 10:00 - बदउँिो 3:00 िजे

सामग्री : दर्ाा िररएका िमूहहरूद्वारा से्टज िदशार्न, पोस्टर िदशार्नी, िजार, 

अन्तरााबरि य िार्नाको बििी, र िप

स्थान र सोधपुछ : टोयोर्नाका अन्तरााबरि य केन्द्र, ☎06-6843-4343

日時
に ち じ

：9月
がつ

27日
に ち

（土
ど

）10:00～15:00

内容
な い よ う

：登録
と う ろ く

グループ
ぐ る ー ぷ

のステージ
す て ー じ

発表
はっぴょう

やポスター
ぽ す た ー

展示
て ん じ

、バザー
ば ざ ー

、世界
せ か い

の

食
た

べ物
も の

などの販売
はんばい

ほか

場所
ば し ょ

・問
と

い合
あ

わせ：とよなか国際交流
こ く さ いこ う り ゅ う

センター
せ ん た ー

☎06-6843-4343

―★ ―★ ―★ ― 　 कायणक्रम 　―★ ―★ ―★ ― ―★―★―★―　イベント　 ―★―★―★―

■ नगरपानलका प्रमानर्र्त नकन्डरगाटणनहरूमा बालबानलका भनाण 

गने (प्रमानर्र्त नम्बर १)
■市立

し り つ

認定
に ん て い

こども園
え ん

の園児
え ん じ

（1号
ご う

認定
に ん て い

）募集
ぼ し ゅ う

योग्य : अबिल 2, 2020 र अबिल 1, 2022 को िीचमा जने्मका िालिाबलका, जो 

शहरका िाबिन्दाको रूपमा दर्ाा भएका छर््न र शहरमा आफ्र्ना अबभभावकहरूिँि 

िस्छर््न, बर्र्नीहरूलाई टाइप 1 िालिाबलकाको रूपमा िमाबणर् िररन्छ (3 वर्ा वा 

िोभन्दा माबिका र िाल हेरचाह आवश्यक र्नपरे्न)।

आवेदनहरू : िुधिार, अक्टोिर 1 देखि मंिलिार, अक्टोिर 7 िम्म शहरको 

वेििाइटमा आवेदर्नहरू स्वीकार िरररे्नछ। लटरी िरररे्नछ। आवेदर्न खस्थबर् अक्टोिर 

17, शुििार िोर्णा िरररे्नछ, र लटरीको र्नबर्जा अक्टोिर 24, शुििार शहरको 

वेििाइटमा िोर्णा िरररे्नछ।

उपलब्ध र्निारीहरू र स्थार्नहरूको िंख्याको िारेमा जार्नकारीको लाबि, कृपया 

शहरको वेििाइट हेरु्नाहोि्। एउटा िच्चाले  केवल एउटा र्निारीमा आिेदर्न बदर्न 

पाउरे्नछ ।

लागर्त : वास्तबवक िचा (जसै्त आपूबर्ाहरू)।

सोधपुछ : िाल हेरचाह लाभ बडबभजर्न, ☎ 06-6858-2253

対象
たいしょう

：2020年
ねん

4月
がつ

2日
に ち

～2022年
ねん

4月
がつ

1日
に ち

生
う

まれで、市
し

に住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

があり

保護者
ほ ご し ゃ

と市内
し な い

で同居
ど う き ょ

している1号
ご う

認定
にんてい

（満
まん

3歳
さ い

以上
い じ ょ う

で保育
ほ い く

の必要
ひ つ よ う

がな

い）の子
こ

ども。

申
も う

し込
こ

み：10月
がつ

1日
に ち

(水
す い

)～7日
に ち

(火
か

)に市HPで受
う

け付け
つ

。抽選
ちゅうせん

あり。申
も う

し

込
こ

み状況
じょうきょう

は10月
がつ

17日
に ち

（金
き ん

）に、抽選
ちゅうせん

結果
け っ か

は10月
がつ

24日
に ち

（金
き ん

）に市
し

HPで発
は っ

表
ぴょう

。

募集
ぼ し ゅ う

園
えん

・人数
に ん ずう

は市
し

HPを参照
さんしょう

。子
こ

ども1人
に ん

につき1園
えん

のみ。

費用
ひ よ う

：実費
じ っ ぴ

（用品
よ う ひ ん

代
だい

など）

問
と

い合
あ

わせ：子育
こ そ だ

て給付
き ゅ う ふ

課
か

☎06-6858-2253

■認定
に ん て い

こども園
え ん

・保育所
ほ い く し ょ

の児童
じ ど う

入所
に ゅ う し ょ

申
も う

し込
こ

み
■ प्रमानर्र्त बाल हेरचाह केन्द्र र नसणरीहरूमा भनाणको लानग 

आवेदन


