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2026 हरेक महहनाको 1 ताररखमा प्रकाशन    毎月
まいつき

１日発行
にちはっこう

★ 担当
たん とう

の部署
ぶ し ょ

へ直接連絡
ちょくせつれんらく

するときは日本語
に ほ ん ご

でお願
ねが

いします。

英語
え い ご

と中国語
ち ゅ う ご く ご

による問合
といあわ

せは下記
か き

の豊中
とよなか

市役所
し や く し ょ

の番号
ばんごう

で受付
う け つ

けています。

★お知
し

らせの内容
ないよう

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

がありますので、ご注意
ち ゅ うい

ください。

तोयोनाका अन्तराालरि य केन्द्र  ☎06-6843-4343　फ्याक्स:06-6843-4375　इमेल：atoms@a.zaq.jp

तोयोनाका नगरपाललका　☎06-6858-2730　फ्याक्स:06-6846-6003　इमेल：jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

★ सम्बन्धित हिभागमा प्रत्यक्ष सम्पकक  गर्ाक जापानी भाषामा िोल्नु पने हुन्छ । अंगे्रजी र जापानी 

भाषामा सोधपुछ गनकका लाहग तलको तोयोनाका नगरपाहलकाको नम्बरमा सम्पकक  गनक सकु्नहुन्छ ।

―★―★―★― こんげつのおしらせ  ―★―★―★―

तोयोनाका कोकुसाई कोयया सेन्टर (हान्क्यय तोयोनाका से्टसन अगाडीको "एते्र तोयोनाका" छैठ  ं

तल्ला) मा तपाईले जापानको जनजीबनको बारेमा जुनसुकै कुरा पलन सल्लाह गना सकु्नहुन्क्छ।  

(दाम्पत्य लजबन, लशक्षा, बालबच्चा हुकााउने सम्बन्धि, रेलसडेन्ट परलमट, कागजी प्रलिया, जापानी 

भाषा, मानबीय सम्बि, काम, लबमा आलद)

सोम, मंगल, लबलह, शुि, शलनबार: अंगे्रजी, लिलनयााँ, कोररयाली, लिलललपनो, लभयतनामी, नेपाली, 

थाई, इन्डोनेलशयाली, से्पनी भाषा (सोम र मंगलबार सेन्टरमा आउनु हुाँदा टेललिोन वा अनुबाद गने 

यन्त्र को सहायताले भाषा अनुबाद गररनेछ। पोिुागाली भाषाको को लालग १ हप्ता पलहले बुलकंग गनुा 

पदाछ।)

★साबाजलनक लबदा र वषाान्त र नयााँवषामा सेन्टर लबदा हुनेछ।

समय : 11：00～16：00

(सेन्टरमा आउने तररकाको लालग दायााँ पलि को लिन्ह ररड गनुाहोस् ।)

とよなか国際交流センター
こ く さ い こ う り ゅ う せ ん た ー

（阪急豊中駅前
はんきゅうとよなかえきまえ

「エトレ豊中
え と れ と よ な か

」６F）では日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

につ

いて、何
なん

でも相談
そうだん

できます。（夫婦
ふ う ふ

関係
かんけい

、教育
きょういく

、子育
こ そ だ

て、在留資格
ざいりゅうしかく

、手続
て つ づ

き、日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

、人間関係
にんげんかんけい

、仕事
し ご と

、保健
ほ け ん

　など）

月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

・土
ど

曜日
よ う び

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、フィリピノ語
ふ ぃ り ぴ の ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、ネ
ね

パール
ぱ ー る

語
ご

、タイ
た い

語
ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

（月
げつ

・火
か

はセンター
せ ん た ー

に来
こ

られた場合
ば あ い

、

電話
で ん わ

か翻訳
ほんやく

の機械
き か い

で通訳
つうやく

できます。ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

は1週間前
しゅうかんまえ

に予約
よ や く

してください）

★祝日
しゅくじつ

と年末年始
ねんまつねんし

は休
やす

み

時間
じ か ん

：11：00～16：00　（センター
せ ん た ー

へのアクセス
あ く せ す

は右
みぎ

のマーク
ま ー く

から）

■नगरपाललका आवासको लालग बालसन्दाहरूको भती

योग्यता : शहरका िाहसन्दाहरू वा शहर हभत्र कायकरत व्यन्धिहरू। आय 

प्रहतििहरू लागू हुन्छन्।

आवेदन िारम लवतरण : मे 1 (शुक्र) – मे 14 (हिहहिार), हिहान 9:00– सााँझ 5:15

लवतरण स्थानहरू : नगरपाहलका आवास भती तथा व्यवस्थापन केन्द्र (पााँच  ंतला, 

हसटी हल र्ोस्रो भवन), शोनाई सहयोग केन्द्र "शोकोरा," हशन-सेन्री शाखा कायाकलय, 

र सुतेपू्प

आवेदन बुझाउने : कृपया आफ्नो पूरा आवेर्न फारम मे 14 (हिहहिार) सम्ममा 

नगरपाहलका आवास भती तथा व्यवस्थापन केन्द्रमा मेल गनुकहोस् (पोस्टमाकक  मान्य), 

वा नगरपाहलका आवास भती तथा व्यवस्थापन केन्द्रको वेिसाइट माफक त अनलाइन 

आवेर्न हर्नुहोस्।

सोिपुछ : नगरपाहलका आवास भती तथा व्यवस्थापन केन्द्र,☎06-6858-2395

■नगरपाललका कर खाता स्थानान्तरणका लालग नयााँ आवेदनहरूको 

लालग अलभयान

★सूचनाका हिषयहरु पररितकन हुन सके्न भएकोले ध्यान हर्नुहोस् ।

　―★―★―★―　यो मलहनाको सयिना 　―★―★―★―

■市
し

営
え い

住宅
じ ゅ う た く

の入居者
に ゅ う き ょ し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

हामी शहर कर भुिानीको लाहग स्वचाहलत िैंक स्थानान्तरणको लाहग नयााँ आवेर्न

 हर्नेहरूलाई माहचकाने पोइन्ट प्रर्ान गनेछ  ं(योग्य कर वसु्तहरूको लाहग शहरको 

वेिसाइट हेनुकहोस्)।

अवलि : मे 1 (शुक्र) - जुलाई 31 (शुक्र)

आवेदन : सहभागी हवत्तीय संस्थामा स्वचाहलत िैंक स्थानान्तरण प्रहक्रया पूरा गरेपहछ,

 माहचकाने पोइन्ट एप प्रयोग गरेर आवेर्न हर्नुहोस्।

सोिपुछ : कर व्यवस्थापन हवभाग ☎06-6858-2170

市
し

在住
ざいじゅう

か在勤
ざい き ん

の人
ひ と

。所得制限
し ょ と く せ い げ ん

があります。　

申込用紙
も う し こ み よ う し

の配布
は い ふ

：5月
がつ

1日
に ち

（金
き ん

）～14日
に ち

（木
も く

）9:00～17:15

配布場所
は い ふ ば し ょ

：市営住宅募集
し え い じ ゅ う た く ぼ し ゅ う

・管理
か ん り

センター
せ ん た ー

（市役所第二庁舎
し や く し ょ だ い に ち ょ う し ゃ

5階
かい

）、庄内
しょうない

コ
こら

ラボ
ぼ

センター
せ ん た ー

「ショコラ
し ょ こ ら

」、新千里
し ん せ ん り

出張所
しゅっちょうじょ

、すてっぷ

申
も う

し込
こ

み：5月
がつ

14日
に ち

（木
も く

）(消印
けし いん

有効
ゆ う こ う

）までに市営住宅募集
し え い じ ゅ う た く ぼ し ゅ う

・管理
か ん り

センター
せ ん た ー

へ申込用紙
も う し こ み よ う し

を送
お く

っていただくか、市営
し え い

住宅
じゅうたく

募集
ぼ し ゅ う

・管理
か ん り

センター
せ ん た ー

HPから申
も う

し込
こ

みください。

問
と

い合
あ

わせ：市営住宅募集
し え い じ ゅ う た く ぼ し ゅ う

・管理
か ん り

センター
せ ん た ー

☎06-6858-2395

■市
し

税
ぜ い

口座
こ う ざ

振替
ふ り か え

新規
し ん き

申
も う

し込
こ

みキャンペーン
き ゃ ん ぺ ー ん

市税
し ぜ い

の納付
の う ふ

に、新
あ ら

たに口座
こ う ざ

振替
ふ り か え

の申
も う

し込
こ

みをした人
ひ と

にマチカネポイント
ま ち か ね ぽ い ん と

を進呈
し ん て い

（対象
たいしょう

税目
ぜ い も く

は市
し

HP参照
さんしょう

）します。

期間
き か ん

：5月
がつ

1日
に ち

（金
き ん

）～7月
がつ

31日
に ち

（金
き ん

）

申
も う

し込
こ

み：取扱金融機関
とりあつかい きんゆうきかん

で口座
こ う ざ

振替
ふ り か え

手続
て つ づ

き後
ご

、マチカネポイントアプリ
ま ち か ね ぽ い ん と あ ぷ り

で

申
も う

し込
こ

み

問
と

い合
あ

わせ：税務
ぜ い む

管理
か ん り

課
か

☎06-6858-2170

5
तोयोनाका नगरपाललका

मालसक सयिना पत्र

とよなかし からの おしらせ 

यो सयिना पत्र, तोयोनाका नगरपाललका र यसका सम्पयणा शाखा कायाालयहरु, तोयोनाका अन्तराालरि य केन्द्र “कोकुसाई कोयया सेन्टर”, सामुदालयक भवनहरु र पुस्तकालयहरुमा 

उपलब्ध छ । नगरपाललका वा तोयोनाका अन्तराालरि य केन्द्रको वेबसाइटमा पलन यो सयिना पत्र हेना सलकन्क्छ ।

このおしらせは、市役所
し やく しょ

、とよなか国際交流
こくさいこうりゅう

センター
せ ん た ー

、各出張所
かくしゅっちょうじょ

、公民館
こうみんかん

、図書館
と し ょ か ん

などに　おいています。

豊中市
と よ な か し

、とよなか国際交流
こくさいこうりゅう

センター
せ ん た ー

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

でも見
み

ることができます。

तोयोनाका नगरपाललकाको पलहलो भबनको पाि  तल्लाको 502 नम्बरको काउन्टरमा अंगे्रजी र 

लिलनयााँ भाषामा सोिपुछ सरसल्लाह गना सलकने काउन्टर रहेको छ । नगरपाललकाका काया 

प्रलियाको अनुबाद वा अन्य नबुलझएको कुरा भएमा यहााँ आउनुहोस्।

अंगे्रजी भाषा: सोम, मंगल, लबलह र शुिबार    लिलनयााँ भाषा: बुिबार

समय: 10:00～17:00 (12:00～13:00 बाहेक)

★अन्य भाषा र समयको लालग कन्धिमा 1 हप्ता अलि जानकारी लदनुहोस् ।

豊中
とよなか

市
し

役
やく

所
し ょ

 第
だい

一
いち

庁
ちょう

舎
 しゃ

5階
かい

502番
ばん

に、英語
え い ご

、中国
ちゅうごく

語
ご

で話
はな

せる 窓口
まどぐち

があります。

市
し

役
やく

所
し ょ

での 手
て

続
つづ

きの通訳
つうやく

､その他
ほか

 分
わ

からないことがあれば 来
き

てください｡

英語
え い ご

：月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

曜日
よ う び

　　中国
ちゅうごく

語
ご

：水
すい

曜日
よ う び

時間
じ か ん

：ともに10：00～17：00（12：00～13：00を除
のぞ

く）

★ほかの日時
に ち じ

・言語
げ ん ご

は 1週間
しゅうかん

前
　まえ

までに 問
と

い合
あ

わせてください。

とよなかし がいこくじん そうだん まどぐち

豊中市の外国人相談窓口도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구तोयोनाकामा बिदेशी नागरिकहरुका लाबग पिामशश काउन्टि



保育
ほ い く

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

や子
こ

どもたちが一緒
い っ し ょ

に遊
あ そ

んだり、工作
こ う さ く

をしたり、楽
た の

しく

過
す

ごすことができます。

保護者
ほ ご し ゃ

が一緒
い っ し ょ

に参加
さ ん か

して、子育
こ そ だ

てについて相談
そ う だ ん

をすることもできま

す。

日時
に ち じ

：木曜日
も く よ う び

13：30～15：00、金曜日
き ん よ う び

10：30～12：00

対象
たいしょう

：外国
が い こ く

にルーツ
る ー つ

を持
も

つ未
み

就学
しゅうがく

児
じ

とその保護者
ほ ご し ゃ

参加費
さ ん か ひ

：無料
む り ょ う

場所
ば し ょ

・問
と

い合
あ

わせ：とよなか国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

（阪急
はんきゅう

豊中
と よ な か

駅前
え き ま え

「エトレ
え と れ

豊中
と よ な か

」６F)☎06-6843-4343

―★―★―★―  कार्यक्रम  ―★―★―★― ―★―★―★―　イベント　 ―★―★―★―

बाल हेरचाह स्वयंसेवकहरू र बच्चाहरूसँगै खेल्न, शिल्प गनन र रमाइलो गनन सक्छन्।

अशििावकहरूले पशन िाग शलन र बाल हेरचाहको बारेमा परामिन गनन सक्छन्।

मममि र समर् : शबहीबार 13:30-15:00, िुक्रबार 10:30-12:00

लक्ष्य दर्यक : शवदेिी मूल िएका पूवनसू्कलका बच्चाहरू र उनीहरूका अशििावकहरू

सहभामििा रु्ल्क : शन:िुल्क

स्थान र सोधपुछ : टोयोनाका अन्तरानशरि य शवशनमय केन्द्र (6F, "एते्र टोयोनाका," हान्क्यु

 टोयोनाका से्टिन अगाशि) ☎06-6843-4343

■ बहुसाांसृ्कमिक बाल हेरचाह मनकोमनको ■多文化
た ぶ ん か

子
こ

ども保育
ほ い く

にこにこ

■ सनपे्लस सहभािी भिी ■サンプレイス
さ ん ぷ れ い す

参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

हामी "सनपे्लस" मा िाग शलन प्राथशमकदेखख उच्च माध्यशमक शवद्यालयका 

शवद्याथीहरूलाई िर्ती गदैछ ,ं जुन कायनक्रमले शवदेिी मूल िएका बालबाशलकाहरूलाई

 शसकाइ सहयोग र सुरशिर्त ठाउँ प्रदान गदनछ।

मममि र समर् : मशहनाको पशहलो आइर्तबार बाहेक हरेक आइर्तबार, 13:00-15:00

लक्ष्य दर्यक : शवदेिी मूल िएका प्राथशमकदेखख उच्च माध्यशमक शवद्यालयका 

शवद्याथीहरू

आवेदन : टोयोनाका अन्तरानशरि य शवशनमय केन्द्र

स्थान र सोधपुछ : टोयोनाका अन्तरानशरि य शवशनमय केन्द्र (6F, "एते्र टोयोनाका," हान्क्यु

 टोयोनाका से्टिन अगाशि) ☎06-6843-4343

外国
が い こ く

にルーツ
る ー つ

を持
も

つ子
こ

どもの学習
がくしゅう

支援
し え ん

・居場所
い ば し ょ

づくりを行
おこな

う「サンプレ
さ ん ぷ れ い す

イス」に参加
さ ん か

する小学生
しょうがくせい

～高校生
こ う こ う せ い

を募集
ぼ し ゅ う

しています。

日時
に ち じ

：第一
だ い いち

日曜日
に ち よ う び

を除
のぞ

く毎週
まいしゅう

日曜日
に ち よ う び

13：00～15：00

対象
たいしょう

：外国
が い こ く

にルーツ
る ー つ

を持
も

つ小学生
しょうがくせい

～高校生
こ う こ う せ い

申
も う

し込
こ

み：とよなか国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

場所
ば し ょ

・問
と

い合
あ

わせ：とよなか国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

（阪急
はんきゅう

豊中
と よ な か

駅前
え き ま え

「エトレ
え と れ

豊中
と よ な か

」６F)☎06-6843-4343

■ फार्रफ्लाइ इमभमनङको लामि अमिम दिाय आवश्यक ■ほたるの夕
ゆ う

べー事前
じ ぜ ん

申
も う

し込
こ

みが必要
ひ つ よ う

मममि र समर् : जुन 5 (िुक्रबार) - 7 (आइर्तबार), 19:45-21:45(पानी परोस् या 

चखककयोस्)

लक्ष्य : प्रते्यक शदन 3,000 जना

आवेदन : मे 7 (शबशहबार) 9:00 देखख मे 27 (बुधबार) 12:00 सम्म िहरको वेबसाइट 

मार्न र्त आवेदन शदनुहोस्। यशद वेबसाइट मार्न र्त आवेदन शदन गाह्रो छ िने, कृपया 

ममनर्त र्तथा सम्भार शविाग (कातु्सबे 3-2-1) मा जानुहोस्। पशहले आउनेलाई पशहलो 

सेवा शदइने

स्थान : होर्तारु नो सार्तो (र्ायरफ्लाइ गाउँ)

अन्य : अस्थायी साइकल पाशकन ङ उपलब्ध छ। कृपया गािीबाट नआउनुहोला।

सोधपुछ : ममनर्त र्तथा सम्भार शविाग ☎06-6843-3100

日時
に ち じ

：6月
がつ

5日
に ち

（金
き ん

）～7日
に ち

（日
に ち
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う て ん

決行
け っ こ う

対象
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日
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がつ
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も く
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に ち

（水
すい

）12：00までに市
し

HP。HP申
も う

し込
こ
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ば あ い

は維持
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修繕
しゅうぜん

課
か

（勝部
か つ べ
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庁
ちょう

。先着
せんちゃく
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じゅん
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ば し ょ
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の里
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その他
た

：臨時
り ん じ

駐輪場
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あり。車
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不可
ふ か

問
と

い合
あ

わせ：維持
い じ

修繕
しゅうぜん

課
か

☎06-6843-3100

■अनुपस्थस्थमि वा अन्य कारणले िदाय चामल भौचर प्राप्त िनय 

नसकेका घरपररवारहरूलाई पुन: पठाउँदै।
■不在

ふ ざ い

などによりお米
こ め

券
け ん

を受
う

け取
と

れなかった世帯
せ た い

へ再発送
さ い は っ そ う

■市
し

・府民
ふ み ん

税
ぜ い

の特別
と く べ つ

徴収
ちょうしゅう

税額
ぜ い が く

決定
け っ て い

通知
つ う ち

書
し ょ

を送
お く

ります
■िपाईांलाई र्हर/मप्रफेक्चरल बामसन्दा करको लामि मवरे्ष 

सङ्कलन कर रकम मनधायरणको सूचना पठाउने

हामी मे मशहनाको कुनै समयमा र्तपाईंको रोजगारदार्ता मार्न र्त र्तपाईंलाई यो 

पठाउनेछ ।ं आवास ऋणको ब्याजको लाशग शविेष कर कट र्ती वा गृहनगर कर दान 

जस्ता दानको लाशग कर कट र्तीको लाशग योग्य व्यखिहरूले पशन कट र्ती रकमहरू 

जाँच गनुनपछन ।

कृपया ध्यान शदनुहोस् शक यशद माचन 17 (मंगलबार) पशछ पेि गररएको र्तपाईंको कर 

ररटननमा र्तपाईंको कर रकममा कुनै पररवर्तननहरू छन् र पररवर्तननहरू प्रशर्तशबखिर्त 

छैनन् िने, र्तपाईंलाई पशछको शमशर्तमा छुटै्ट सूशचर्त गररनेछ।

सोधपुछ: नागररक कर शविाग ☎06-6858-2131
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金
き ん
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発送
は っ そ う

時
じ

に受
う

け取
と
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ん
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ま つ
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：2025年
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2月
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期間
き か ん

中
ちゅう

に、不在
ふ ざ い

等
な ど

の理由
り ゆ う

によ

りお米
こ め

券
けん

を受
う

け取
と

れなかった世帯
せ た い

等
な ど

その他
た
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い こ う
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っていたが受
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回
か い
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も不在
ふ ざ い
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り ゆ う

で受
う
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と

れなかった場合
ば あ い
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29日
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（金
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れ ん ら く

ください。

問
と

い合
あ

わせ：豊中市
と よ な か し

物価高騰
ぶ っ か こ う と う
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た い お う

食費
し ょ く ひ
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し え ん

事業
じ ぎ ょ う
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じ む き ょ く

☎06-7777-

6796(6 月
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以降
い こ う

 は06‐6858‐2464）

सामिी : हामी अशप्रलको अन्त्यदेखख मे मशहनाको अन्त्यसम्म चामल ि चरहरू क्रमिः

 र्ती घरपररवारहरूलाई पुन: पठाउँदैछ  ंजसले प्रारखम्भक मेशलङको समयमा प्राप्त गनन

 असमथन शथए।

र्ोग्यिा : शिसेिर 1, 2025 सम्म टोयोनाका िहरका बाशसन्दाको रूपमा दर्तान िएका 

र अनुपखस्थशर्त वा अन्य कारणले रे्बु्रअरीदेखख माचन 2026 सम्मको शवर्तरण अवशधमा 

चामल ि चरहरू प्राप्त गनन असमथन िएका पररवारहरू।

अन्य : यशद र्तपाईंले अशप्रल पशछ िेशलिरी सूचना प्राप्त गनुनियो र्तर ि चरहरू प्राप्त 

गनन असमथन हुनुियो (र अनुपखस्थशर्त वा अन्य कारणले यो पुन: पठाइएको प्राप्त गनन 

असमथन हुनुियो), कृपया मे 29 (िुक्रबार) सम्ममा हामीलाई सम्पकन  गनुनहोस्।

सोधपुछ : मूल्य वृखिको लाशग टोयोनाका िहर खाद्य लागर्त समथनन पररयोजना 

कायानलय ☎06-7777-6796 (जुनदेखख 06-6858-2464)


