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2026 हरेक महहनाको 1 ताररखमा प्रकाशन    毎月
まいつき

１日発行
にちはっこう

★ 担当
た ん と う

の部署
ぶ し ょ

へ直接連絡
ちょくせつれんらく

するときは日本語
に ほ ん ご

でお願
ねが

いします。

英語
え い ご

と中国語
ち ゅ う ご く ご

による問合
といあわ

せは下記
か き

の豊中
とよなか

市役所
し や く し ょ

の番号
ばん ごう

で受付
う け つ

けています。

तोयोनाका नगरपाललका　☎06-6858-2730　फ्याक्स:06-6846-6003　इमेल：jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

★ सम्बन्धित हिभागमा प्रत्यक्ष सम्पकक  गर्ाक जापानी भाषामा िोल्नु पने हुन्छ । अंगे्रजी र जापानी 

भाषामा सोधपुछ गनकका लाहग तलको तोयोनाका नगरपाहलकाको  नम्बरमा सम्पकक  गनक सकु्नहुन्छ ।

このおしらせは、市役所
し やく しょ

、とよなか国際交流
こくさいこうりゅう

センター
せ ん た ー

、各出張所
かくしゅっちょうじょ

、公民館
こうみんかん

、図書館
と し ょ か ん

などに　おいています。

豊中市
と よ な か し

、とよなか国際交流
こくさいこうりゅう

センター
せ ん た ー

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

でも見
み

ることができます。

तोयोनाका नगरपाललकाको पलिलो भबनको पाचौ तल्लाको 502 नम्बरको काउन्टरमा अंगे्रजी र 

लचलनयााँ भाषामा सोिपुछ सरसल्लाि गनन सलकने काउन्टर रिेको छ । नगरपाललकाका कायन 

प्रलियाको अनुबाद वा अन्य नबुलिएको कुरा भएमा यिााँ आउनुिोस्।

अंगे्रजी भाषा: सोम, मंगल, लबलि र शुिबार    लचलनयााँ भाषा: बुिबार

समय: 10:00～17:00 (12:00～13:00 बािेक)

★अन्य भाषा र समयको लालग कम्तिमा 1 िप्ता अलि जानकारी लदनुिोस् ।

豊中
とよなか

市
し

役
や く

所
し ょ

 第
だい

一
いち

庁
ちょう

舎
 しゃ

5階
かい

502番
ばん

に、英語
え い ご

、中国
ちゅうごく

語
ご

で話
はな

せる 窓口
まどぐち

があります。

市
し

役
や く

所
し ょ

での 手
て

続
つづ

きの通訳
つうやく

､その他
ほか

 分
わ

からないことがあれば 来
き

てください｡

英語
え い ご

：月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

曜日
よ う び

　　中国
ちゅうごく

語
ご

：水
すい

曜日
よ う び

時間
じ か ん

：ともに10：00～17：00（12：00～13：00を除
のぞ

く）

★ほかの日時
に ち じ

・言語
げ ん ご

は 1週間
しゅうかん

前
　まえ

までに 問
と

い合
あ

わせてください。

11
तोयोनाका नगरपाललका

मालसक सूचना पत्र

とよなかし からの おしらせ 

यो सूचना पत्र, तोयोनाका नगरपाललका र यसका समू्पणन शाखा कायानलयिरु, तोयोनाका अन्तरानलरि य केन्द्र “कोकुसाई कोयून सेन्टर”, सामुदालयक भवनिरु र पुस्तकालयिरुमा 

उपलब्ध छ । नगरपाललका वा तोयोनाका अन्तरानलरि य केन्द्रको वेबसाइटमा पलन यो सूचना पत्र िेनन सलकन्छ ।

―★―★―★― こんげつのおしらせ  ―★―★―★―

तोयोनाका कोकुसाई कोयून सेन्टर (िान्यू तोयोनाका से्टसन अगाडीको "एते्र तोयोनाका" छैठौ ं

तल्ला) मा तपाईले जापानको जनजीबनको बारेमा जुनसुकै कुरा पलन सल्लाि गनन सकु्नहुन्छ।  

(दाम्पत्य लजबन, लशक्षा, बालबच्चा हुकानउने सम्बम्ति, रेलसडेन्ट परलमट, कागजी प्रलिया, जापानी 

भाषा, मानबीय सम्बि, काम, लबमा आलद)

सोम, मंगल, लबलि, शुि, शलनबार: अंगे्रजी, लचलनयााँ, कोररयाली, लिलललपनो, लभयतनामी, नेपाली, 

थाई, इन्डोनेलशयाली, से्पनी भाषा (सोम र मंगलबार सेन्टरमा आउनु हुाँदा टेललिोन वा अनुबाद गने

 यन्त्र को सिायताले भाषा अनुबाद गररनेछ। पोचुनगाली भाषाको को लालग १ िप्ता पलिले बुलकंग गनुन

 पदनछ।)

★साबनजलनक लबदा र वषानन्त र नयााँवषनमा सेन्टर लबदा हुनेछ।

समय : 11：00～16：00

(सेन्टरमा आउने तररकाको लालग दायााँ पलि को लचन्ह ररड गनुनिोस् ।)

とよなか国際交流センター
こ く さ い こ う り ゅ う せ ん た ー

（阪急豊中駅前
はんきゅうとよなかえきまえ

「エトレ豊中
え と れ と よ な か

」６F）では日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

に

ついて、何
なん

でも相談
そうだん

できます。（夫婦
ふ う ふ

関係
かんけい

、教育
きょういく

、子育
こ そ だ

て、在留資格
ざいりゅ うしかく

、手続
て つ づ

き、日本
に ほ ん

語
ご

学習
がくしゅう

、人間関係
にんげんかんけい

、仕事
し ご と

、保健
ほ け ん

　など）

月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

・土
ど

曜日
よ う び

：英語
え い ご

、中国語
ちゅ うご くご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、フィリピノ語
ふ ぃ り ぴ の ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、ネ
ね

パール
ぱ ー る

語
ご

、タイ
た い

語
ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

（月
げつ

・火
か

はセンター
せ ん た ー

に来
こ

られた場合
ば あ い

、

電話
で ん わ

か翻訳
ほんやく

の機械
き か い

で通訳
つうやく

できます。ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

は1週間前
しゅうかんまえ

に予約
よ や く

してください）

★祝日
しゅくじつ

と年末年始
ねん まつねん し

は休
やす

み

時間
じ か ん

：11：00～16：00　（センター
せ ん た ー

へのアクセス
あ く せ す

は右
みぎ

のマーク
ま ー く

から）

■ प्यारेम्तन्टङ च्याटबोट सेवा नोभेम्बर 2 मा सुरु हुने

हामी "प्यारेन्धिङ एआई च्याटिोट" (Parenting AI Chatbot) सुरु गरै्छ ,ं जसको 

माध्यमिाट तपाईंले गभाकवस्था, सुते्करी अवस्था र िालिाहलकाको हेरचाहसम्बिी 

सल्लाह वषकको 365 हर्न, 24 सै घण्टा हलन सकु्नहुनेछ। अहभभावकत्वसम्बिी 

आफ्ना हचन्ता र हिहवधाहरू व्यक्त गरेर मनका कुराहरू व्यवन्धस्थत गनक सकु्नहुन्छ 

भने आवश्यक परेको खण्डमा यस िोटले तपाईंलाई उपयुक्त परामशक सेवा वा 

सहयोग कायकक्रमहरूिारे जानकारी हर्नेछ।

यसमा कुनै नाम वा सम्पकक  हववरण आवश्यक परै्न; तपाईंले गुमनाम रूपमा परामशक

 हलन सकु्नहुन्छ।

कुनै पहन हचन्ता सानो हुुँरै्न। यहर् कसैसुँग कुरा गनक मन लागेमा, च्याटमार्क त 

कुराकानी सुरु गनुकहोस्।

सेवा हलन यहाुँ जानुहोस् →

सोिपुछ : िाल सहयोग हवभाग ☎ 06-6852-5422

★सूचनाका हिषयहरु पररितकन हुन सके्न भएकोले ध्यान हर्नुहोस् ।

　―★―★―★―　यो मलिनाको सूचना 　―★―★―★―

■11月
が つ

２日
に ち

から子育
こ そ だ

てチャットボット
ち ゃ っ と ぼ っ と

始
は じ

まります

妊娠
に ん し ん

・出産
しゅっさん

・子育
こ そ だ

てに関
かん

する悩
な や

みを、24時間
じ か ん

365日
に ち

いつでも相談
そ う だ ん

できる

「子育
こ そ だ

てAIチャットボット
ち ゃ っ と ぼ っ と

」が始
は じ

まります。子育
こ そ だ

ての不安
ふ あ ん

や悩
な や

みを話
はな

しなが

ら整理
せ い り

し、必要
ひ つ よ う

に応
お う

じて相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

やサービス
さ ー び す

を案内
あん な い

します。

名前
な ま え

や連絡先
れ ん ら く さ き

の入力
にゅうりょく

は不要
ふ よ う

、匿名
と く め い

で相談
そ う だ ん

できます。

どんな小
ち い

さなことでも大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

。「誰
だれ

かに相談
そ う だ ん

したい」と思
お も

ったらまずは

チャット
ち ゃ っ と

で相談
そ う だ ん

を。

利用
り よ う

はこちらから→

問
と

い合
あ

わせ：こども支援
し え ん

課
か

　☎06-6852-5422

★お知
し

らせの内容
な い よう

は変更
へん こう

になる場合
ば あ い

がありますので、ご注意
ち ゅ う い

ください。

तोयोनाका अन्तरानलरि य केन्द्र  ☎06-6843-4343　फ्याक्स:06-6843-4375　इमेल：atoms@a.zaq.jp

とよなかし がいこくじん そうだん まどぐち

豊中市の外国人相談窓口
とよなかし がいこくじん そうだん まどぐち

豊中市の外国人相談窓口도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구तोयोनाकामा बिदेशी नागरिकहरुका लाबग पिामशश काउन्टि



災害
さいがい

時
じ

に女性
じ ょ せい

と外国
がいこ く

人
じ ん

に必要
ひつよう

な支援
し え ん

や避難所
ひ な ん じ ょ

について考
かんが

える講座
こ う ざ

・

ワーク
わ ー く

ショップ
し ょ っ ぷ

、防災
ぼうさい

食
しょく

の試食
し し ょ く

。通訳
つ う や く

なし、やさしい日本語
に ほ ん ご

で実施
じ っ し

。

日時
に ち じ

：12月
がつ

12日
にち

（土
ど

）10：00～14：00　

対象
たいしょう

：女性
じ ょ せい

、40人
にん

申
も う

し込
こ

み：11月
がつ

5日
にち

（木
も く

）から電話
で ん わ

、または市
し

HP。先着
せんちゃく

順
じゅん

。有料
ゆうりょう

保育
ほ い く

あ

り

場所：とよなか国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

ほか

問
と

い合
あ

わせ：とよなか国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

☎06-6843-4343

विपद्को समयमा मविला र विदेशीिरूलाई आिश्यक परे्न सियोग र उद्धार 

आश्रयस्थलिरूको बारेमा व्याख्यार्न/काययशाला, र आपतकालीर्न खार्नाको स्वाद

 वलरे्न काययक्रम । यो काययक्रम 'सविलो िापार्नी भाषा' मा सञ्चालर्न हुरे्नछ; दोभाषे

 सेिा उपलब्ध हुरे्नछैर्न।

मिमि र सिय : शवर्नबार, विसेम्बर 12, 10:00-14:00

लक्ष्य दर्शक : मविला, 40 िर्ना

दितश : र्नोभेम्बर 5, वबिीबारदेखख, फोर्न िा शिरको िेबसाइट माफय त। पविले 

आउरे्नलाई पविलो सेिाको आधारमा। शुल्क वतरेर बालबावलकाको िेरचाि सेिा

 वलर्न सवकरे्नछ।

स्थतन : टोयोर्नाका अन्तरायवरि य विवर्नमय केन्द्र र अन्य स्थार्निरू

सोधपुछ : टोयोर्नाका अन्तरायवरि य विवर्नमय केन्द्र ☎06-6843-4343

■"ओयतको": मिदेर्ी आितहरूको लतमि ठतउँ

(ओकतितची, र्ोनतई, सेन्री)

■外国
が い こ く

人
じ ん

ママ
ま ま

のための場所
ば し ょ

「おやこ」

(おかまち・しょうない・せんり）

िामी पुस्तकालयमा "ओयाको" (अवभभािक र बच्चा) र्नामक साप्ताविक भेला 

आयोिर्ना गछौं, िसले बच्चा हुकायउरे्न विदेशी आमािरूलाई सुरवित र 

आरामदायी ठाउँ प्रदार्न गदयछ।

विदेशी मविला र बच्चा हुकायउरे्न बालबावलकािरूलाई भाग वलर्न स्वागत छ।

यो िापार्नको िीिर्न र बच्चा पालर्नपोषणको बारेमा िापार्नी भाषामा कुराकार्नी 

गरे्न, कुराकार्नी गरे्न र र्नयाँ साथीिरू बर्नाउरे्न ठाउँ िो।

कृपया सोधपुछ गर्नय र्नविचवकचाउरु्निोस्।

मिमि र सिय : प्रते्यक मंगलबार, 10:00-12:00

स्थतन : ओकामाची पुस्तकालय, सेन्री पुस्तकालय, शोर्नाई पुस्तकालय

सहभतमिित रु्ल्क : वर्न:शुल्क

सोधपुछ : टोयोर्नाका अन्तरायवरि य विवर्नमय केन्द्र ☎06-6843-4343

子育
こ そ だ

て中
ちゅう

の外国
がいこ く

人
じ ん

ママ
ま ま

が安心
あんしん

して過
す

ごせる場所
ば し ょ

、外国
がいこ く

人
じ ん

ママ
ま ま

のため

の場所
ば し ょ

「おやこ」を毎週
まいしゅう

図書館
と し ょ か ん

で開催
かいさい

しています。

子育
こ そ だ

て中
なか

の外国
がいこ く

人
じ ん

女性
じ ょ せい

と子
こ

どもが参加
さ ん か

できます。

日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

や子育
こ そ だ

てについて日本語
に ほ ん ご

で話
はなし

をしながら交流
こうりゅう

し、友
と も

だ

ちをつくることができる場
ば

です。

気軽
き が る

にお問合
といあわ

せください。

日時
に ち じ

：毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

10:00～12:00

場所
ば し ょ

：岡町
おかまち

図書館
と し ょ か ん

、千里
せ ん り

図書館
と し ょ か ん

、庄内
しょうない

図書館
と し ょ か ん

参加費
さ ん か ひ

：無料
む り ょ う

問
と

い合
あ

わせ：とよなか国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

☎06-6843-4343

■女性
じ ょ せ い

・外国
が い こ く

人
じ ん

の視点
し て ん

で考
かんが

える防災
ぼ う さ い

■ िमहलत र मिदेर्ीहरूको दृमिकोणबतट मिपद् पूिशियतरी

―★―★―★― कतयशक्रि  ―★―★―★― ―★―★―★―　イベント　―★―★―★―

■संसतरभरकत भतषतहरूित मचत्र पुस्तक सिय र संसतरभरकत 

खेलहरू
■世界

せ か い

のことばでえほんのじかん＆世界
せ か い

のあそび

मिमि र सिय : शवर्नबार, र्नोभेम्बर 7,10:30-12:00

सतिग्री : वचत्र पुस्तक पढ्रे्न, िातको प्रयोग गरी खेवलरे्न खेलिरू र अन्य।

लक्ष्य दर्शक : 1 िषय िा सोभन्दा मावथका बालबावलका र उर्नीिरूका 

अवभभािक (15 िोिी/समूिमा सीवमत)

दितश : काययक्रमकै वदर्न काययक्रम स्थलमा (पविलो आउरे्नलाई प्राथवमकता वदइरे्न)

स्थतन र सोधपुछ : विगाशी-तोयोर्नाका पुस्तकालय ☎06-6856-4660

日時
に ち じ

：11月
がつ

７日
にち

（土
ど

）10：30～12：00

内容
ないよう

：絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせと、手遊
て あ そ

びほか

対象
たいしょう

：1歳
さい

以上
い じ ょ う

の子
こ

どもと保護者
ほ ご し ゃ

、15組
く み

申
も う

し込
こ

み：当日
と う じ つ

会場
かいじょう

。先着
せんちゃく

順
じゅん

場所
ば し ょ

・問
と

い合
あ

わせ：東豊中
ひがしとよなか

図書館
と し ょ か ん

☎06-6856-4660

■सेन्रीित मिदेर्ीहरूको लतमि दैमनक जीिन र कति सम्बन्धी 

बहुभतमषक परतिर्श कतयशक्रि

■外国
が い こ く

人
じ ん

のためのくらしと仕事
し ご と

の多言語
た げ ん ご

相談会
そ う だ ん か い

ｉｎ千里
せ ん り

मिमि र सिय : र्नोभेम्बर 26 (वबविबार), 13:00-16:00 (अखन्तम प्रिेश 15:30)

सतिग्री : काययस्थलका समस्यािरू, िावगर खोजे्न सल्लाि, िीिर्न सल्लाि, 

बसोबास खस्थवत, िैिाविक सम्बन्ध, बाल िेरचाि, वशिा, आवद सवित कुरै्न पवर्न 

विषयको बारेमा परामशय गर्नय सकु्नहुन्छ। तपाईं बहुभाषी कमयचारीिरूसँग 

स्वतन्त्र रूपमा कुरा गर्नय सकु्नहुन्छ। बालबावलकािरूलाई पवर्न साथमा ल्याउर्न 

सवकन्छ।

अंगे्रिी, वचवर्नयाँ, कोररयाली, रे्नपाली, वभयतर्नामी, थाई, इन्डोरे्नवसयाली, 

वफवलवपर्नो, से्पवर्नश र रूसी भाषामा अरु्निाद उपलब्ध छ।

कुरै्न आरिण आिश्यक छैर्न।

रु्ल्क : वर्न:शुल्क

स्थतन : सेन्री कमु्यवर्नटी सेन्टर (सेन्री कोलाबोरेसर्न सेन्टरको तेस्रो तल्ला)

सोधपुछ : टोयोर्नाका अन्तरायवरि य विवर्नमय केन्द्र ☎06-6843-4343

日時
に ち じ

：11月
がつ

26日
にち

（木
も く

）13：00～16：00（最終
さいしゅう

受付
うけつけ

15：30）

内容
ないよう

：職場
し ょ く ば

の悩
なや

みや求職
きゅうしょく

相談
そうだん

、生活
せいかつ

の相談
そうだん

、在留
ざいりゅう

資格
し か く

、夫婦
ふ う ふ

関係
かんけい

、

子育
こ そ だ

て、教育
きょういく

などなんでも相談
そうだん

できます。多言語
た げ ん ご

スタッフ
す た っ ふ

と気軽
き が る

にお

話できます。子
こ

どもを連
つ

れてきてもＯＫです。

英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国朝鮮語
かんこ くちょ うせんご

、ネパール
ね ぱ ー る

語
ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、タイ
た い

語
ご

、インド
いんどねし

ネシア語
あ ご

、フィリピノ
ふ ぃ り ぴ の

語
ご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

、ロシア
ろ し あ

語
ご

の通訳
つ う や く

があります。

予約
よ や く

はいりません。

費用
ひ よ う

：無料
む り ょ う

場所
ば し ょ

：千里
せ ん り

公民館
こうみんかん

（千里
せ ん り

コラボセンター
こ ら ぼ せ ん た ー

３階
がい

）

問
と

い合
あ

わせ：とよなか国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

☎06-6843-4343


