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2026 हरेक महहनाको 1 ताररखमा प्रकाशन    毎月
まいつき

１日発行
にちはっこう

★ 担当
た ん と う

の部署
ぶ し ょ

へ直接連絡
ちょくせつれんらく

するときは日本語
に ほ ん ご

でお願
ねが

いします。

英語
え い ご

と中国語
ち ゅ う ご く ご

による問合
といあわ

せは下記
か き

の豊中
とよなか

市役所
し や く し ょ

の番号
ばんごう

で受付
う け つ

けています。

तोयोनाका अन्तराालरि य केन्द्र  ☎06-6843-4343　फ्याक्स:06-6843-4375　इमेल：atoms@a.zaq.jp

तोयोनाका नगरपाललका　☎06-6858-2730　फ्याक्स:06-6846-6003　इमेल：jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

★ सम्बन्धित हिभागमा प्रत्यक्ष सम्पकक  गर्ाक जापानी भाषामा िोल्नु पने हुन्छ । अंगे्रजी र जापानी 

भाषामा सोधपुछ गनकका लाहग तलको तोयोनाका नगरपाहलकाको नम्बरमा सम्पकक  गनक सकु्नहुन्छ ।

このおしらせは、市役所
し やく しょ

、とよなか国際交流
こくさいこ うり ゅ う

センター
せ ん た ー

、各出張所
かくしゅっちょうじょ

、公民館
こうみん かん

、図書館
と し ょ か ん

などに　おいています。

豊中市
と よ な か し

、とよなか国際交流
こくさいこ うり ゅ う

センター
せ ん た ー

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

でも見
み

ることができます。

तोयोनाका नगरपाललकाको पलिलो भबनको पाचौ तल्लाको 502 नम्बरको काउन्टरमा अंगे्रजी र 

लचलनयााँ भाषामा सोिपुछ सरसल्लाि गना सलकने काउन्टर रिेको छ । नगरपाललकाका काया 

प्रलियाको अनुबाद वा अन्य नबुलिएको कुरा भएमा यिााँ आउनुिोस्।

अंगे्रजी भाषा: सोम, मंगल, लबलि र शुिबार    लचलनयााँ भाषा: बुिबार

समय: 10:00～17:00 (12:00～13:00 बािेक)

★अन्य भाषा र समयको लालग कम्तिमा 1 िप्ता अलि जानकारी लदनुिोस् ।

豊中
とよなか

市
し

役
や く

所
し ょ

 第
だい

一
いち

庁
ちょう

舎
 しゃ

5階
かい

502番
ばん

に、英語
え い ご

、中国
ちゅうごく

語
ご

で話
はな

せる 窓口
まどぐち

があります。

市
し

役
や く

所
し ょ

での 手
て

続
つづ

きの通訳
つうやく

､その他
ほか

 分
わ

からないことがあれば 来
き

てください｡

英語
え い ご

：月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

曜日
よ う び

　　中国
ちゅうごく

語
ご

：水
すい

曜日
よ う び

時間
じ か ん

：ともに10：00～17：00（12：00～13：00を除
のぞ

く）

★ほかの日時
に ち じ

・言語
げ ん ご

は 1週間
しゅうかん

前
　まえ

までに 問
と

い合
あ

わせてください。

3
तोयोनाका नगरपाललका

मालसक सूचना पत्र

とよなかし からの おしらせ 

यो सूचना पत्र, तोयोनाका नगरपाललका र यसका समू्पणा शाखा कायाालयिरु, तोयोनाका अन्तराालरि य केन्द्र “कोकुसाई कोयूा सेन्टर”, सामुदालयक भवनिरु र पुस्तकालयिरुमा 

उपलब्ध छ । नगरपाललका वा तोयोनाका अन्तराालरि य केन्द्रको वेबसाइटमा पलन यो सूचना पत्र िेना सलकन्छ ।

ごみカレンダー
か れ ん だ ー

を3月
がつ

中
ちゅう

に各家庭
か く か て い

へ配布
は い ふ

します。

2027年
ねん

3月
がつ

までのごみ収集日
しゅ うしゅ うび

を掲載
け い さ い

していますので、大事
だ い じ

に保管
ほ か ん

してく

ださい。市
し

HPでも見
み

ることができます。

また、市
し

公式
こ う し き

LINEでも同
ど う

カレンダー
か れ ん だ ー

が確認
か く に ん

できるほか、AIによる自動
じ ど う

応
お う

答
と う

で、ごみの分別
ぶん べつ

の検索
け ん さ く

や粗大
そ だ い

ごみの収集
しゅうしゅう

予約
よ や く

、臨時
り ん じ

ごみの持
も

ち込
こ

み予約
よ や く

ができます。

問
と

い合
あ

わせ：家庭
か て い

ごみ事業
じ ぎ ょ う

課
か

☎06-6858-2275

■ごみカレンダー
か れ ん だ ー

などを配布
は い ふ

―★―★―★― こんげつのおしらせ  ―★―★―★―

तोयोनाका कोकुसाई कोयूा सेन्टर (िान्यू तोयोनाका से्टसन अगाडीको "एते्र तोयोनाका" छैठौ ं

तल्ला) मा तपाईले जापानको जनजीबनको बारेमा जुनसुकै कुरा पलन सल्लाि गना सकु्नहुन्छ।  

(दाम्पत्य लजबन, लशक्षा, बालबच्चा हुकााउने सम्बम्ति, रेलसडेन्ट परलमट, कागजी प्रलिया, जापानी 

भाषा, मानबीय सम्बि, काम, लबमा आलद)

सोम, मंगल, लबलि, शुि, शलनबार: अंगे्रजी, लचलनयााँ, कोररयाली, लिलललपनो, लभयतनामी, नेपाली, 

थाई, इन्डोनेलशयाली , से्पनी भाषा (सोम र मंगलबार सेन्टरमा आउनु हुाँदा टेललिोन वा अनुबाद गने 

यन्त्र को सिायताले भाषा अनुबाद गररनेछ। पोचुागाली भाषाको को लालग १ िप्ता पलिले बुलकंग गनुा 

पदाछ।)

★सार्बजनिक नर्दा र वर्ाबन्त र ियााँवर्बमा सेन्टर नर्दा हुिेछ।

समय : 11：00～16：00

(सेन्टरमा आउिे तररकाको लानि दायााँ पनि को निन्ह ररड ििनबहोस् ।)

とよなか国際交流センター
こ く さ い こ う り ゅ う せ ん た ー

（阪急豊中駅前
はんきゅうとよなかえきまえ

「エトレ豊中
え と れ と よ な か

」６F）では日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

につ

いて、何
なん

でも相談
そうだん

できます。（夫婦
ふ う ふ

関係
かんけい

、教育
きょういく

、子育
こ そ だ

て、在留資格
ざいりゅ うしかく

、手続
て つ づ

き、日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

、人間関係
にんげんかんけい

、仕事
し ご と

、保健
ほ け ん

　など）

月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

・土
ど

曜日
よ う び

：英語
え い ご

、中国語
ちゅ うご くご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、フィリピノ語
ふ ぃ り ぴ の ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、ネ
ね

パール
ぱ ー る

語
ご

、タイ
た い

語
ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

（月
げつ

・火
か

はセンター
せ ん た ー

に来
こ

られた場合
ば あ い

、

電話
で ん わ

か翻訳
ほんやく

の機械
き か い

で通訳
つうやく

できます。ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

は1週間前
しゅうかんまえ

に予約
よ や く

してください）

★祝日
しゅくじつ

と年末年始
ねん まつねんし

は休
やす

み

時間
じ か ん

：11：00～16：00　（センター
せ ん た ー

へのアクセス
あ く せ す

は右
みぎ

のマーク
ま ー く

から）

■िोिोर संकलन यालेन्डर र अन्य सम्बम्तित सामग्रीिरूको लवतरण

★सूचनाका हिषयहरु पररितकन हुन सके्न भएकोले ध्यान हर्नुहोस् ।

　―★―★―★―　यो मलिनाको सूचना 　―★―★―★―

फोहोर सङ्कलन क्यालेन्डर माचक महहनामा प्रते्यक घरपररवारमा हवतरण गररनेछ।

यसमा माचक 2027 सम्मको फोहोर सङ्कलन हमहतहरू समावेश छन्, त्यसैले कृपया 

यसलाई सुरहक्षत राख्नुहोस्। तपाईं यसलाई शहरको वेिसाइटमा पहन हेनक सकु्नहुन्छ।

यसको अहतररक्त, सोही क्यालेन्डर शहरको आहधकाररक LINE खातामा हेनक सहकन्छ,

 र तपाईं फोहोर क्रमिद्ध गने जानकारी खोज्न, ठूलो फोहोर सङ्कलन ताहलका िनाउन

 र अस्थायी फोहोर ड्र प-अफहरूको लाहग भेटघाटहरू गनक AI-संचाहलत स्वचाहलत 

प्रहतहक्रयाहरू प्रयोग गनक सकु्नहुन्छ।

सोिपुछ : घरेलु फोहोर व्यवस्थापन हड्हभजन ☎06-6858-2275

★お知
し

らせの内容
な い よ う

は変更
へん こう

になる場合
ば あ い

がありますので、ご注意
ち ゅ う い

ください。

■ स्वास्थ्य जााँच लटकट पोस्टकाडा पठाइने ■けんしん受診
じ ゅ し ん

票
ひ ょう

はがきを送付
そ う ふ

माचकको अन्त्य र अहप्रलको सुरुहतर योग्य व्यन्धक्तहरूलाई स्वास्थ्य सेवा परामशक हटकट

 पोस्टकाड्कहरू पठाइनेछ।

आहथकक वषक 2026 रे्न्धख, परामशक पुहिकरण खण्ड अि समावेश गररने छैन। तपाईं 

कुन स्वास्थ्य सेवा परामशकको लाहग योग्य हुनुहुन्छ भनेर हेनक कृपया पोस्टकाड्कको 

पछाहड् रहेको "स्वास्थ्य सेवा परामशक सूची" जााँच गनुकहोस्, सहभागी हचहकत्सा 

संस्थामा अपोइन्टमेन्ट हलनुहोस् (शहरको वेिसाइट हेनुकहोस्), र आफ्नो 

अपोइन्टमेन्टमा पोस्टकाड्क आफूसाँगै ल्याउनुहोस्।

 सोिपुछ : स्वास्थ्य सेवा परामशक हटलाइन: ☎06-6152-7538

けんしん受診
じ ゅ し ん

票
ひょう

はがきを3月
がつ

下旬
げ じ ゅ ん

～4月
がつ

上旬
じょうじゅん

に対象者
たいしょ うしゃ

へ送
お く

ります。

2026年度
ね ん ど

から受診
じ ゅ し ん

確認
か く に ん

欄
ら ん

の記載
き さ い

が無
な

くなりますので、各自
か く じ

はがき裏面
う ら め ん

の「けんしん一覧
い ち ら ん

表
ひょう

」で受診
じ ゅ し ん

できるけんしんを確認
か く に ん

し、取
と

り扱
あつか

い医療
い り ょ う

機関
き か ん

（市
し

HP参照
さんしょう

）へ予約
よ や く

の上
う え

、同
ど う

はがきを持
も

って受診
じ ゅ し ん

してください。

問
と

い合
あ

わせ：けんしんお問
と

い合
あ

わせダイヤル
だ い や る

☎06-6152-7538

　　

　　

　　

とよなかし がいこくじん そうだん まどぐち

豊中市の外国人相談窓口도요나카시 외국인 상담창구
とよなかし がいこくじん そうだん まどぐち

豊中市の外国人相談窓口
とよなかし がいこくじん そうだん まどぐち

豊中市の外国人相談窓口도요나카시 외국인 상담창구
とよなかし がいこくじん そうだん まどぐち

豊中市の外国人相談窓口도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구तोयोिाकामा नर्देशी िािररकहरुका लानि परामशब काउन्टर



*यदि तपाई ंदििेश िा अर्को शहरमा सिै हुनुहुन्छ भने :

तपाईंले सर्नुभन्दा 14 दिर् अदि वा दभत्र आफ्र्ो सरे् बारे हामीलाई सूदित गर्नुपरु्। यदि

 तपाईं अर्को शहरमा सिै हुर्नहुन्र् भरे्, तपाईं आफ्र्ो माई र्म्बर र्कारु् वा सरे् 

प्रमाणपत्र दबर्ा आफ्र्ो र्यााँ ठेगार्ामा बादसन्दार्को रूपमा िताु गरु् सक्षम हुर्नहुरे् रै्र्।

*यदि तपाई ंशहर दभत्र सिै हुनुहुन्छ भने :

तपाईंले सरेर्को 14 दिर् दभत्र आफ्र्ो सरे् बारे हामीलाई सूदित गर्नुपरु्।

सोधपुछ : र्ागररर्क मादमला दवभाग ☎ 06-6858-2201

रादरि य स्वास्थ्य बीमा, बाल दिदर्कत्सा हेरिाह, र बाल भत्तार्को लादग पदर् सूिर्ा 

आवश्यर्क र्।

सोधपुछ :

रादरि य स्वास्थ्य बीमा: बीमा परामशु दवभाग ☎ 06-6858-2301

बाल भत्ता, बाल दिदर्कत्सा हेरिाह: बाल हेरिाह लाभ दवभाग ☎ 06-6858-2269

दववरणर्को लादग, रृ्कपया दलदभङ गाइर्बनर्कमा सरे् बारे िेर्कदलस्ट हेर्नुहोस्।

*तपाईंले र्ागररर्क मादमला दवभाग, शोर्ाई शाखा र्कायाुलय, वा दशर्सेर्री शाखा 

र्कायाुलयमा भ्रमणर्को लादग अर्लाइर् अपोइन्टमेन्ट दलर् सक्ननहुन्र्। र्कायाुलय र्गई 

पदर् पूरा गरु् सदर्करे् प्रदियाहरू र्र््, जसै्त मेल वा अर्लाइर्।

＊外国
が い こ く

、他市
た し

へ転出
てんしゅつ

する場
ば

合
あ い

：

転出
てんしゅつ

する前
ま え

または転出
てんしゅつ

した後
あ と

14日
に ち

以内
い な い

に必
かなら

ず届
と ど

け出
で

てください。他
た

市
し

へ転出
てんしゅつ

する場
ば

合
あ い

、マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

または転出証明書
てんしゅつ しょうめい しょ  

がないと、

引
ひ

っ越
こ

し先
さ き

で住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

ができません。

＊市
し

内
な い

で転居
て ん き ょ

する場
ば

合
あ い

：

転居
て ん き ょ

した後
あ と

14日
に ち

以
い

内
な い

に必
かなら

ず届
と ど

け出
で

てください。

問
と

い合
あ

わせ：市民課
し み ん か

☎06-6858-220１

国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保
ほ

険
け ん

、子
こ

ども医
い

療
りょう

、児
じ

童
ど う

手
て

当
あ て

なども届
とどけ

出
で

が必要
ひ つ よ う

です。

問
と

い合
あ

わせ：

国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保
ほ

険
け ん

：保
ほ

険
け ん

相談
そ う だ ん

課
か

☎06-6858-2301

児
じ

童
ど う

手
て

当
あ て

、子
こ

ども医療
い り ょ う

：子育
こ そ だ

て給付
き ゅ う ふ

課
か

☎06-6858-2269

詳
く わ

しくは、生活
せいかつ

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

の転出
てんしゅつ

チェックシート
ち ぇ っ く し ー と

を見
み

てください。

＊市民課
し み ん か

・庄内
しょうない

・新千里
し ん せ ん り

出張
しゅっちょう

所
し ょ

はWebで来庁
らいちょう

予約
よ や く

が可能
か の う

です。郵送
ゆ う そ う

やオン
お ん

ラ
ら

イン
い ん

など来庁
らいちょう

せずにできる手続
て つ づ

きもあります。

●बादहर सने: जब तपाई ंसनुुहुन्छ… ●転出
て ん し ゅ つ

：引
ひ

っ越
こ

しする時
と き

には．．．

4月
がつ

1日
に ち

（水
す い

）から、生後
せ い ご

6か月以上
げ つ い じ ょ う

満
ま ん

3歳未満
さ い み ま ん

の子
こ

どもを対象
たいしょう

に「こど

も誰
だ れ

でも通園
つ う え ん

制度
せ い ど

」が始
は じ

まります。保育園
ほ い く え ん

などに通
か よ

っていない子
こ

ども

が、保護者
ほ ご し ゃ

の就労
しゅうろう

要件
よ う け ん

にかかわらず、対象
たいしょう

の保育
ほ い く

施設
し せ つ

に一定
い っ て い

時間
じ か ん

通
か よ

うことができるようになります。

利用
り よ う

には、事前
じ ぜ ん

の認定
に ん て い

申請
し ん せ い

が必要
ひ つ よ う

です。利用
り よ う

を希望
き ぼ う

する人
ひ と

は、3月
がつ

9

日
に ち

（月
げ つ

）から市
し

HPで申請
し ん せ い

してください。

対象
たいしょう

施設
し せ つ

：市内
し な い

5か所
し ょ

程度
て い ど

（詳細
しょうさい

は市
し

HP参照
さんしょう

）

利用
り よ う

時間
じ か ん

：子
こ

ども一人
ひ と り

につき1カ月
げ つ

当
あ

たり10時間
じ か ん

まで

利用料
り よ う り ょ う

：1時間
じ か ん

300円
え ん

（別途
べ っ と

、給食費
き ゅ う し ょ く ひ

などが必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

あり）

問
と

い合
あ

わせ：子育
こ そ だ

て給付
き ゅ う ふ

課
か

☎06-6858-2252

बनधबार, अदप्रल 1 िेखख, "र्कन रै् पदर् बच्चाले रे्रे्कयरमा उपखित हुर् सक्र्" र्कायुिम 6

 मदहर्ािेखख 3 वरु् उमेरर्का बालबादलर्कार्का लादग सनरु हुरे्र्। यो र्कायुिमले हाल 

र्सुरी सू्कल वा अन्य सनदवधामा भर्ाु र्भएर्का बालबादलर्काहरूलाई दर्दित समयर्को 

लादग तोदर्कएर्को बाल हेरिाह सनदवधाहरूमा उपखित हुर् अर्नमदत दिन्र्, दतर्ीहरूर्का

 आमाबाबनर्को रोजगारीर्को खिदत जेसनरै्क भए पदर्।

पूवु-अर्नमोिर् आवश्यर्क र्। इच्छन र्क पक्षहरूले सोमबार, मािु 9 िेखख शहरर्को 

वेबसाइटमा आवेिर् दिर् सक्र्र््।

योग्य सुदिधाहरू : शहर दभत्र लगभग पााँि िार्हरू (दववरणहरूर्को लादग शहरर्को 

वेबसाइट हेर्नुहोस्)।

प्रयोग समय : प्रदत बच्चा प्रदत मदहर्ा 10 िण्टा सम्म।

प्रयोग शुल्क : प्रदत िण्टा 300 येर् (सू्कल खार्ा र अन्य खिुहरूर्को लादग अदतररक्त 

शनल्क लागू हुर् सक्र्)।

सोधपुछ : बाल हेरिाह लाभ दवभाग, ☎06-6858-2252

■अन्तदरुया क्याफे संसारसँग जोद ँिै: इन्डोनेदसया संस्करण ■世界
せ か い

とつながる交流
こ う り ゅ う

カフェ
か ふ ぇ

　インドネシア
い ん ど ね し あ

編
へ ん

दमदत र समय : आइतबार, अदप्रल 5, दिउाँसो 2:00-4:00 बजे

सामग्री : इन्डोरे्दसयाली संसृ्कदतर्को अर्नभव दलर्नहोस् र इन्डोरे्दसयाली मादर्सहरूसाँग

 अन्तरदिया गर्नुहोस्।

पेय पिारु्हरू उपलब्ध र्र्् (प्रदत पेय 200 येर्)।

स्थान: सोर्कोरा

सोधपुछ : टोयोर्ार्का अन्तराुदरि य दवदर्मय रे्कन्द्र, ☎06-6843-4343

日時
に ち じ

：4月
がつ

5日
に ち

（日
に ち

）14：00～16：00

内容：
な い よ う ：

インドネシア
い ん ど ね し あ

の文化
ぶ ん か

に触
ふ

れながら、同国
ど う こ く

出身
しゅっしん

者
し ゃ

と交流
こうりゅう

飲
の

み物
も の

販売
はん ばい

あり（一杯
い っ ぱ い

200円
え ん

）

場所
ば し ょ

：ショコラ
し ょ こ ら

問
と

い合
あ

わせ：とよなか国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

☎06-6843-4343　

　

■बालबादलर्कार्को लादग दर्कन्डरगारु्नमा जाने प्रणालीर्को सुरुिात ■こども誰
だ れ

でも通園
つ う え ん

制度
せ い ど

を開始
か い し

―★―★―★―  र्कायुरम  ―★―★―★― ―★―★―★―　イベント　 ―★―★―★―

■दबिामा र्काउन्टर खोल्ने ■休日
き ゅ う じ つ

窓口
ま ど ぐ ち

を開設
か い せ つ

दमदत र समय : मािु 28 (शदर्), 29 (आइत), अदप्रल 4 (शदर्), र 5 (आइत), दबहार् 

9:00 - दिउाँसो 1:00 बजे

स्थान : र्गरपादलर्का भवर् 1

सेिाहरू : ठेगार्ा पररवतुर्, र्ाप िताु, दवशेर् िायी बादसन्दा प्रमाणपत्र आवेिर् र 

जारी, माई र्म्बर र्कारु्-सम्बखित प्रदियाहरू, दवदभन्न प्रमाणपत्र जारी, पररवार िताु 

सूिर्ाहरू र परामशु, आदि।

रे्क ल्याउने : पदहिार् र्कागजातहरू, आदि (शहरर्को वेबसाइट हेर्नुहोस्।)

सोधपुछ : र्ागररर्क मादमला दवभाग, ☎06-6858-2202

日時
に ち じ

：3月
がつ

28日
に ち

（土
ど

）・29日
に ち

（日
に ち

）・4月
がつ

4日
に ち

（土
ど

）・5日
に ち

（日
に ち

）9:00～13:00

場所
ば し ょ

：市役所
し や く し ょ

第
だ い

１庁舎
ちょうしゃ

内容
な い よ う

：住所
じゅうしょ

変更
へ ん こ う

、印鑑
いん かん

登録
と う ろ く

、特別
と く べ つ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめい しょ

の申請
し ん せ い

・交付
こ う ふ

、マイ
ま い

ナ
なん

ンバー
ば ー

カード
か ー ど

関連
かんれん

の手続
て つ づ

き、各種
か く し ゅ

証明書
しょうめい しょ

の交付
こ う ふ

、戸籍
こ せ き

の届
と ど

け出
で

・相談
そ う だ ん

ほか

持
も

ち物
も の

：本人
ほん にん

確認
か く に ん

書類
し ょ る い

ほか（市
し

HP参照
さんしょう

）

問
と

い合
あ

わせ：市民
し み ん

課
か

☎06-6858-2202


