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☎06-6155-2782

―★―★―★― こんげつのおしらせ  ―★―★―★―

■ लप्रफेक्चरल आवासको लालग बालसन्दाहरूको भती

आवेदकहरू ओसाका हप्रफेक्चरमा बसोबास गने वा काम गने हुनुपर्छ । आय प्रहतबन्धहरू

 लागू हुन्र्न्।

आवेदन फारम : अगस्ट 3 (सोमबार)-अगस्ट 17 (सोमबार)

लवतरण स्थानहरू : नगरपाहलका आवास भती र व्यवस्थापन केन्द्र (पााँच ौं तला, हसटी हल

 दोस्रो भवन), शोनाई (शोकोरा हभत्र) र हशन-सेन्री शाखा कायाछलयहरू, र सुतेपू्प।

आवेदन : कृपया अगस्ट 17 (सोमबार) सम्ममा ओसाका हप्रफेक्चरल आवास आवेदन 

कायाछलयमा आवेदन फारम मेल गनुछहोस् (पोस्टमाकछ  मान्य)। आवेदनहरू हप्रफेक्चरल 

वेबसाइट माफछ त पहन पेश गनछ सहकन्र्।

सोिपुछ : सेन्री व्यवस्थापन केन्द्र ☎06-6155-2782

　―★―★―★―　यो मलहनाको सूचना 　―★―★―★―

■府営
ふ え い

住宅
じ ゅ う た く

の入居者
に ゅ う き ょ し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

■तपाईलें सेपे्टम्बरको अन्त्यसम्म शहरले तोकेको झोला बाहेक अन्य 

झोलाहरूमा घरको फोहोर फाल्न सकु्नहुन्छ।
■9月

が つ

末
ま つ

まで市
し

指定
し て い

袋
ぶくろ

以外
い が い

でも家庭
か て い

ごみを排出
は い し ゅ つ

できます

शहरले जारी गरेको तोहकएको फोहोर झोलाको अभावका कारण, यहद तपाईौंले 

हतनीहरूलाई हकन्न असमर्छ हुनुभयो भने, तपाईौंले सेपे्टम्बर 30,बुधबारसम्म "फोहोर" 

लेखखएको पारदशी वा पारदशी झोलाहरू प्रयोग गनछ जारी राख्न सकु्नहुन्र्। (अन्य 

शहरहरूबाट तोहकएका झोलाहरू स्वीकार गररने रै्नन्।)

सोिपुछ : घरेलु फोहोर व्यवस्थापन हिहभजन ☎06-6858-2275
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30日
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か

☎06-6858-2275

★ 担当
た ん と う

の部署
ぶ し ょ

へ直接連絡
ちょくせつれんらく

するときは日本語
に ほ ん ご

でお願
ねが

いします。

英語
え い ご

と中国語
ち ゅ う ご く ご

による問合
といあわ

せは下記
か き

の豊中
とよなか

市役所
し や く し ょ

の番号
ばんごう

で受付
う け つ

けています。

★お知
し

らせの内容
な い よ う

は変更
へん こう

になる場合
ば あ い

がありますので、ご注意
ち ゅ う い

ください。

तोयोनाका अन्तराालरि य केन्द्र  ☎06-6843-4343　फ्याक्स:06-6843-4375　इमेल：atoms@a.zaq.jp

तोयोनाका नगरपाललका　☎06-6858-2730　फ्याक्स:06-6846-6003　इमेल：jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

★ सम्बखन्धत हबभागमा प्रत्यक्ष सम्पकछ  गदाछ जापानी भाषामा बोल्नु पने हुन्र् । अौंगे्रजी र जापानी 

भाषामा सोधपुर् गनछका लाहग तलको तोयोनाका नगरपाहलकाको नम्बरमा सम्पकछ  गनछ सकु्नहुन्र् ।

तोयोनाका कोकुसाई कोयूा सेन्टर (हान्यू तोयोनाका से्टसन अगाडीको "एते्र तोयोनाका" छैठ  ं

तल्ला) मा तपाईले जापानको जनजीबनको बारेमा जुनसुकै कुरा पलन सल्लाह गना सकु्नहुन्छ।  

(दाम्पत्य लजबन, लशक्षा, बालबच्चा हुकााउने सम्बन्धि, रेलसडेन्ट परलमट, कागजी प्रलिया, जापानी 

भाषा, मानबीय सम्बि, काम, लबमा आलद)

सोम, मंगल, लबलह, शुि, शलनबार: अंगे्रजी, लचलनयााँ, कोररयाली, लफलललपनो, लभयतनामी, नेपाली, 

थाई, इन्डोनेलशयाली , से्पनी भाषा (सोम र मंगलबार सेन्टरमा आउनु हुाँदा टेललफोन वा अनुबाद गने 

यन्त्र को सहायताले भाषा अनुबाद गररनेछ। पोचुागाली भाषाको को लालग १ हप्ता पलहले बुलकंग गनुा 

पदाछ।)

★साबाजलनक लबदा र वषाान्त र नयााँवषामा सेन्टर लबदा हुनेछ।

समय : 11：00～16：00

(सेन्टरमा आउने तररकाको लालग दायााँ पलि को लचन्ह ररड गनुाहोस् ।)
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★祝日
しゅくじつ

と年末年始
ねん まつねんし

は休
やす

み

時間
じ か ん

：11：00～16：00　（センター
せ ん た ー

へのアクセス
あ く せ す

は右
みぎ

のマーク
ま ー く

から）

★सूचनाका हबषयहरु पररबतछन हुन सके्न भएकोले ध्यान हदनुहोस् ।

8
तोयोनाका नगरपाललका

मालसक सूचना पत्र

とよなかし からの おしらせ 

यो सूचना पत्र, तोयोनाका नगरपाललका र यसका समू्पणा शाखा कायाालयहरु, तोयोनाका अन्तराालरि य केन्द्र “कोकुसाई कोयूा सेन्टर”, सामुदालयक भवनहरु र पुस्तकालयहरुमा 

उपलब्ध छ । नगरपाललका वा तोयोनाका अन्तराालरि य केन्द्रको वेबसाइटमा पलन यो सूचना पत्र हेना सलकन्छ ।

このおしらせは、市役所
し やく しょ

、とよなか国際交流
こくさいこ うり ゅ う

センター
せ ん た ー

、各出張所
かくしゅっちょうじょ

、公民館
こうみん かん

、図書館
と し ょ か ん

などに　おいています。

豊中市
と よ な か し

、とよなか国際交流
こくさいこ うり ゅ う

センター
せ ん た ー

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

でも見
み

ることができます。

तोयोनाका नगरपाललकाको पलहलो भबनको पाच  तल्लाको 502 नम्बरको काउन्टरमा अंगे्रजी र 

लचलनयााँ भाषामा सोिपुछ सरसल्लाह गना सलकने काउन्टर रहेको छ । नगरपाललकाका काया 

प्रलियाको अनुबाद वा अन्य नबुलझएको कुरा भएमा यहााँ आउनुहोस्।

अंगे्रजी भाषा: सोम, मंगल, लबलह र शुिबार    लचलनयााँ भाषा: बुिबार

समय: 10:00～17:00 (12:00～13:00 बाहेक)

★अन्य भाषा र समयको लालग कन्धिमा 1 हप्ता अलघ जानकारी लदनुहोस् ।
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★ほかの日時
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げ ん ご

は 1週間
しゅうかん

前
　まえ

までに 問
と
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あ

わせてください。

とよなかし がいこくじん そうだん まどぐち

豊中市の外国人相談窓口
とよなかし がいこくじん そうだん まどぐち
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○ बिदाको आपतकालीन बिबकत्सा सेवा (आन्तरिक बिबकत्सा, िाल िोग, दन्तबिबकत्सा)

मिमि र सिय : आइतिाि, साववजबनक बिदा, अगस्ट 14 (शुक्रिाि), 15 (शबनिाि)

9:30-11:30  (10:00 बिहान पिामशव), 13:00-16:30

स्थान : बिबकत्सा तथा स्वास्थ्य केन्द्र मुख्यालय क्लिबनक (उएनोसाका) ☎06-6848-1661

           दबिणी क्लिबनक (बसमाएिो) ☎06-6332-8558

           मुख्यालय ि दबिणी क्लिबनक दुवैको लाबग फ्याक्स: 06-6852-6635

*चोटपटक, फ््रयाक्चर, जलेको, र मिदेशी िसु्तको सेिन िामिका मचमकत्सा संस्थाहरूिा

 उपचार गनन समकिँ दैन।

*यमद िपाईलंाई कुन मचमकत्सा संस्था उपयुक्त छ भने्न कुरािा मनमिि छैन भने, कृपया 

मिफेक्चरल आपिकालीन मचमकत्सा सूचना केन्द्रिा परािशन गनुनहोस्। 

☎06-6693-1199 (24 घण्टा, िर्नको 365 मदन)

○休日急病診療
きゅうじつきゅうびょうしんりょう

（内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

・歯科
し か

）

日時
に ち じ

：日曜日
に ち よ う び

、祝
しゅく

・休日
きゅうじつ

、8月
がつ

14日
にち

（金
きん

）、15日
にち

（土
ど

）

　　　9：30～11：30（診療
しんりょう

は10：00～）、13：00～16：30

場所
ば し ょ

：医療保健
いりょう ほ けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

本部
ほ ん ぶ

診療所
しんりょうじょ

(上野坂
うえ の さか

）☎06-6848-1661

       同
ど う

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

南部
な ん ぶ

診療所
しんりょうじょ

(島江
し ま え

町
ちょう

)☎06-6332-8558

　　　本部
ほ ん ぶ

診療所
しんりょうじょ

・南部
な ん ぶ

診療所
しんりょうじょ

ともにFAX06-6852-6635

※けが、骨折
こっ せつ

、やけど、異物
い ぶ つ

の飲込
の み こ

みは上記
じ ょ う き

医療
い り ょ う

機関
き か ん

では対応
たいおう

できません。

※適切
てきせつ

な医療
い り ょ う

機関
き か ん

が分
わ

からない場合
ば あ い

は、府救急医療
ふきゅうきゅういりょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

へ相談
そうだん

し

てください。 ☎06-6693-1199（24時間
じ か ん

、365日
にち

対応
たいおう

）

■ अगस्ट र सेपे्टम्बरको लामग सप्ताहांि/मिदा काउन्टर सेिाहरू ■8月
が つ

・9月
が つ

の休日
き ゅ う じ つ

窓口
ま ど ぐ ち

मिमि र सिय : अगस्ट 8 (शबन) ि सेपे्टम्बि 12 (शबन), 9:00-13:00

स्थान : नगिपाबलका हल, भवन १ ि भवन २

सेिाहरू : ठेगाना परिवतवन, परिवाि दताव सूिनाहरू, बवबभन्न प्रमाणपत्र प्रबक्रयाहरू, माई 

नम्बि कार्व आवेदनहरू ि सङ्कलनहरू, आबद।

सोधपुछ : नागरिक माबमला बवभाग ☎06-6858-2202

*उपलब्ध सेवाहरू ि आवश्यक कागजातहरूको लाबग कृपया शहिको वेिसाइट हेनुवहोस्। 

केही प्रबक्रयाहरूले शहिको वेिसाइट वा आबिकारिक लाइन खाता मार्व त काउन्टिमा समय 

आििण गनव अनुमबत बदन्छ।

日時
に ち じ

：8月
がつ

8日
に ち

（土
ど

）・9月
がつ

12日
に ち

（土
ど

）9:00～13:00

場所
ば し ょ

：市役所
し や く し ょ

第一
だ い い ち

庁舎
ちょうしゃ

・第
だ い

二
に

庁舎
ちょうしゃ

内容
な い よ う

：住所
じゅうしょ

変更
へ ん こ う

・戸籍
こ せ き

の届
と ど

け出
で

や各種
か く し ゅ

証明書
しょうめいしょ

の手続
て つ づ

き、マイナンバー
ま い な ん ば ー

カード
か ー ど

の申請
し ん せ い

・受
う

け取
と

りなどが可能
か の う

問
と

い合
あ

わせ：市民
し み ん

課
か

☎06-6858-2202

※取
と

り扱
あつか

い業務
ぎ ょ う む

や必要
ひ つ よ う

書類
し ょ る い

は市
し

HP参照
さんしょう

。市
し

HP・LINE公式
こ う し き

アカウント
あ か う ん と

か

ら窓口
ま ど ぐ ち

の時間
じ か ん

予約
よ や く

が可能
か の う

な手続
て つ づ

きあり。

■ िकोप रोकिाि िक्ता समिय हुने ■防災
ぼ う さ い

用
よ う

スピーカー
す ぴ ー か ー

が作動
さ ど う

します

J-अलटव (िाबरि य तत्काल िेतावनी प्रणाली) को लाबग िारि व्यापी सूिना प्रसािण अभ्यास सञ्चालन

 गनव, अगस्ट 26 तारिख िुििाि बिहान 11:00 िजेबति नगिपाबलका प्राथबमक बवद्यालयहरू 

सबहत 60 स्थानहरूमा जर्ान गरिएका बवपद् िोकथाम क्लिकिहरूिाट प्रबशिण सने्दश 

प्रसािण गरिनेछ।

हामी तपाईंलाई आपतकालीन अवस्थाको लाबग तयािी गनव ि घिमै जााँि गनव यो अवसि बलन 

अनुिोि गदवछ ।ं

सोधपुछ: संकट व्यवस्थापन बवभाग ☎06-6858-2683

Jアラート
あ ら ー と

（全国
ぜ ん こ く

瞬時
し ゅ ん じ

警報
け い ほ う

システム
し す て む

）の一斉
い っ せ い

情報
じょうほう

伝達
で ん たつ

訓練
く ん れ ん

のため、8月
がつ

26

日
に ち

（水
す い

）11時
じ

ごろに、市立
し り つ

小学校
しょ うがっ こう

など60か所
し ょ

に設置
せ っ ち

の防災用
ぼ う さ い よ う

スピーカー
す ぴ ー か ー

から訓練
く ん れ ん

音声
おん せい

を放送
ほ う そ う

します。

この機会
き か い

に、家庭
か て い

でも緊急時
き ん き ゅ う じ

への備
そ な

えや点検
て ん けん

をお願
ねが

いします。

問
と

い合
あ

わせ：危機
き き

管理
か ん り

課
か

☎06-6858-2683

◆आपिकालीन उपचार 　◆急病
き ゅ う び ょ う

診療
し ん り ょ う

―★―★―★―　कार्यक्रम 　 ―★―★―★― ―★―★―★―　イベント　 ―★―★―★―

日時
に ち じ

：8月
がつ

7日
に ち

（金
き ん

）・16日
に ち

（日
に ち

）・17日
に ち

（月
げつ

）・22日
に ち

(土
ど

)・23日
に ち

(日
に ち

)　13：00～

15：00

内容
な い よ う

：大学生
だ い が く せ い

のボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

が学校
が っ こ う

の宿題
しゅくだい

などをサポート
さ ぽ ー と

対象
たいしょう

：外国
が い こ く

にルーツ
る ー つ

を持
も

つ小学生
しょうがくせい

～高校生
こ う こ う せ い

申
も う

し込
こ

み：8月
がつ

6日
に ち

（木
も く

）までにとよなか国際
こ く さ い

交流
こうり ゅう

センター
せ ん た ー

場所
ば し ょ

・問
と

い合
あ

わせ：とよなか国際
こ く さ い

交流
こうり ゅう

センター
せ ん た ー

☎06-6843-4343

■外国
が い こ く

にルーツ
る ー つ

を持
も

つ子
こ

どものための学習
が く し ゅ う

支援
し え ん

मिमि र सिय : अगस्ट 7 (शुक्र), 16 (आइत), 17 (सोम), 22 (शबन), 23 (आइत) 

13:00-15:00

सािग्री : बवश्वबवद्यालयका बवद्याथी स्वयंसेवकहरूले सू्कल गृहकायव, आबदमा सहयोग प्रदान 

गनेछन्।

लक्ष्य दशनक : बवदेशी मूलका प्राथबमकदेक्लख उच्च माध्यबमक बवद्यालयका बवद्याथीहरू

आिेदन अन्तिि मिमि : अगस्ट 6 (बिबह) टोयोनाका अन्तिावबरि य बवबनमय केन्द्रमा

स्थान र सोधपुछ : टोयोनाका अन्तिावबरि य बवबनमय केन्द्र ☎06-6843-4343

■मिदेशी िूल भएका िालिामलकाहरूको लामग मसकाइ सहयोग

■ िहुसांसृ्कमिक िहोत्सि ■多文化
た ぶ ん か

フェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

मिमि र सिय : सेपे्टम्बि 5 (शबनिाि), 10:00-12:00

सािग्री : बशल्प, खेल, आबद

लक्ष्य दशनक : बवदेशी मूल भएका प्राथबमक ि जुबनयि हाई सू्कलका बवद्याथीहरू

आिेदन अन्तिि मिमि : अगस्ट 28 (शुक्रिाि), 17:00 िजे सम्म (शहिको वेिसाइट मार्व त

 आवेदन बदनुहोस् वा व्यक्लिगत रूपमा भ्रमण गनुवहोस्)

स्थान र सोधपुछ : टोयोनाका अन्तिावबरि य बवबनमय केन्द्र ☎06-6843-4343

日時
に ち じ

：9月
がつ

5日
に ち

（土
ど

)　10：00～12：00

内容
な い よ う

：工作
こ う さ く

や遊
あ そ

びほか

対象
たいしょう

：外国
が い こ く

にルーツ
る ー つ

を持
も

つ小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

申
も う

し込
こ

み：8月
がつ

28日
に ち

（金
き ん

）17時
じ

までに市
し

HPか来館
ら い かん

場所
ば し ょ

・問
と

い合
あ

わせ：とよなか国際
こ く さ い

交流
こうり ゅう

センター
せ ん た ー

☎06-6843-4343


