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　2026年
ねん

　9月
がつ

号
ごう

2026 हरेक महहनाको 1 ताररखमा प्रकाशन    毎月
まいつき

１日発行
にちはっこう

■9月末
が つ ま つ

まで市
し

指定
し て い

袋
ぶくろ

以外
い が い

でも家庭
か て い

ごみを排出
は い し ゅ つ

できます

このおしらせは、市役所
し やく しょ

、とよなか国際交流
こくさいこうり ゅう

センター
せ ん た ー

、各出張所
かくしゅっちょうじょ

、公民館
こうみんかん

、図書館
と し ょ か ん

などに　おいています。

豊中市
と よ な か し

、とよなか国際交流
こくさいこうり ゅう

センター
せ ん た ー

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

でも見
み

ることができます。

तोयोनाका नगरपाललकाको पलिलो भबनको पाचौ तल्लाको 502 नम्बरको काउन्टरमा अंगे्रजी र 

लचलनयााँ भाषामा सोिपुछ सरसल्लाि गनन सलकने काउन्टर रिेको छ । नगरपाललकाका कायन 

प्रलियाको अनुबाद वा अन्य नबुलिएको कुरा भएमा यिााँ आउनुिोस्।

अंगे्रजी भाषा: सोम, मंगल, लबलि र शुिबार    लचलनयााँ भाषा: बुिबार

समय: 10:00～17:00 (12:00～13:00 बािेक)

★अन्य भाषा र समयको लालग कम्तिमा 1 िप्ता अलि जानकारी लदनुिोस् ।

豊中
とよなか

市
し

役
やく

所
し ょ

 第
だい

一
いち

庁
ちょう

舎
 しゃ

5階
かい

502番
ばん

に、英語
え い ご

、中国
ちゅうごく

語
ご

で話
はな

せる 窓口
まどぐち

があります。

市
し

役
やく

所
し ょ

での 手
て

続
つづ

きの通訳
つうやく

､その他
ほか

 分
わ

からないことがあれば 来
き

てください｡

英語
え い ご

：月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

曜日
よ う び

　　中国
ちゅうごく

語
ご

：水
すい

曜日
よ う び

時間
じ か ん

：ともに10：00～17：00（12：00～13：00を除
のぞ

く）

★ほかの日時
に ち じ

・言語
げ ん ご

は 1週間
しゅうかん

前
　まえ

までに 問
と

い合
あ

わせてください。

★ 担当
た ん と う

の部署
ぶ し ょ

へ直接連絡
ちょくせつれんらく

するときは日本語
に ほ ん ご

でお願
ねが

いします。

英語
え い ご

と中国語
ち ゅ う ご く ご

による問合
といあわ

せは下記
か き

の豊中
とよなか

市役所
し や く し ょ

の番号
ばんごう

で受付
う け つ

けています。

तोयोनाका नगरपाललका　☎06-6858-2730　फ्याक्स:06-6846-6003　इमेल：jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

★ सम्बन्धित हिभागमा प्रत्यक्ष सम्पकक  गर्ाक जापानी भाषामा िोल्नु पने हुन्छ । अंगे्रजी र जापानी 

भाषामा सोधपुछ गनकका लाहग तलको तोयोनाका नगरपाहलकाको नम्बरमा सम्पकक  गनक सकु्नहुन्छ ।

9
तोयोनाका नगरपाललका

मालसक सूचना पत्र

とよなかし からの おしらせ 

यो सूचना पत्र, तोयोनाका नगरपाललका र यसका समू्पणन शाखा कायानलयिरु, तोयोनाका अन्तरानलरि य केन्द्र “कोकुसाई कोयून सेन्टर”, सामुदालयक भवनिरु र पुस्तकालयिरुमा 

उपलब्ध छ । नगरपाललका वा तोयोनाका अन्तरानलरि य केन्द्रको वेबसाइटमा पलन यो सूचना पत्र िेनन सलकन्छ ।

―★―★―★― こんげつのおしらせ  ―★―★―★―

तोयोनाका कोकुसाई कोयून सेन्टर (िान्यू तोयोनाका से्टसन अगाडीको "एते्र तोयोनाका" छैठौ ंतल्ला)

 मा तपाईले जापानको जनजीबनको बारेमा जुनसुकै कुरा पलन सल्लाि गनन सकु्नहुन्छ।  (दाम्पत्य 

लजबन, लशक्षा, बालबच्चा हुकानउने सम्बम्ति, रेलसडेन्ट परलमट, कागजी प्रलिया, जापानी भाषा, 

मानबीय सम्बि, काम, लबमा आलद)

सोम, मंगल, लबलि, शुि, शलनबार: अंगे्रजी, लचलनयााँ, कोररयाली, लिलललपनो, लभयतनामी, नेपाली, 

थाई, इन्डोनेलशयाली, से्पनी भाषा (सोम र मंगलबार सेन्टरमा आउनु हुाँदा टेललिोन वा अनुबाद गने 

यन्त्र को सिायताले भाषा अनुबाद गररनेछ। पोचुनगाली भाषाको को लालग १ िप्ता पलिले बुलकंग गनुन 

पदनछ।)

★साबनजलनक लबदा र वषानन्त र नयााँवषनमा सेन्टर लबदा हुनेछ।

समय : 11：00～16：00

(सेन्टरमा आउने तररकाको लालग दायााँ पलि को लचन्ह ररड गनुनिोस् ।)

とよなか国際交流センター
こ く さ い こ う り ゅ う せ ん た ー

（阪急豊中駅前
はんきゅうとよなかえきまえ

「エトレ豊中
え と れ と よ な か

」６F）では日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

につ

いて、何
なん

でも相談
そうだん

できます。（夫婦
ふ う ふ

関係
かんけい

、教育
きょういく

、子育
こ そ だ

て、在留資格
ざいりゅうしかく

、手続
て つ づ

き、日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

、人間関係
にんげんかんけい

、仕事
し ご と

、保健
ほ け ん

　など）

月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

・土
ど

曜日
よ う び

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうご くご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、フィリピノ語
ふ ぃ り ぴ の ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、ネ
ね

パール
ぱ ー る

語
ご

、タイ
た い

語
ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

（月
げつ

・火
か

はセンター
せ ん た ー

に来
こ

られた場合
ば あ い

、

電話
で ん わ

か翻訳
ほんやく

の機械
き か い

で通訳
つうやく

できます。ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

は1週間前
しゅうかんまえ

に予約
よ や く

してください）

★祝日
しゅくじつ

と年末年始
ねんまつねんし

は休
やす

み

時間
じ か ん

：11：00～16：00　（センター
せ ん た ー

へのアクセス
あ く せ す

は右
みぎ

のマーク
ま ー く

から）

■ नगरपाललका आवासको लालग बालसन्दािरूको भती

शहरका िाहसन्दा वा कमकचारीहरूका लाहग। आय प्रहतििहरू लागू हुन्छन्।

आवेदन िाराम : सेपे्टम्बर 1 (मंगलिार) रे्न्धख सेपे्टम्बर 14 (सोमिार), 9:00 िजे 

रे्न्धख 17:15 िजे सम्म

लवतरण स्थानिरू : नगरपाहलका आवास भती तथा व्यवस्थापन केन्द्र (पााँच  ंतला, 

हसटी हल र्ोस्रो भवन), शोनाई सहयोग केन्द्र "शोकोरा", हशन-सेन्री शाखा कायाकलय,

 र सुतेपू्प।

आवेदन अम्तन्तम लमलत : कृपया आफ्नो आवेर्न फाराम सेपे्टम्बर 14 (सोमिार) सम्म

 पठाउनुहोस् (पोस्टमाकक  मान्य)।

सोिपुछ : नगरपाहलका आवास भती तथा व्यवस्थापन केन्द्र ☎06-6858-2395

■सेपे्टम्बरको अन्त्यसम्म शिरले तोकेको िोला बािेक अन्य 

िोलािरूमा िरको िोिोर िाल्न सकु्नहुन्छ

★सूचनाका हिषयहरु पररितकन हुन सके्न भएकोले ध्यान हर्नुहोस् ।

　―★―★―★―　यो मलिनाको सूचना 　―★―★―★―

■市営
し え い

住宅
じ ゅ う た く

の入居者
に ゅ う き ょ し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

शहरले जारी गने तोहकएको फोहोर झोलाको अभावका कारण, यहर् तपाईंले 

हतनीहरूलाई हकन्न असमथक हुनुभयो भने, तपाईंले सेपे्टम्बर 30 (िुधिार) सम्म 

"फोहोर" शब्द लेन्धखएको पारर्शी वा अधक-पारर्शी झोला प्रयोग गनक सकु्नहुन्छ 

(सम्भव भएमा अन्य शहरहरूिाट तोहकएको झोला प्रयोग नगनुकहोस्)।

नतोहकएको झोला प्रयोग गर्ाक , कृपया सुहनहित गनुकहोस् हक हतनीहरू पयाकप्त िाक्लो

 होस् र उठाउाँर्ा भारले नच्याहतओस्।

सोिपुछ : घरेलु फोहोर व्यवस्थापन हिहभजन ☎06-6858-2275

市
し

在住
ざいじゅう

か在勤
ざ い き ん

の人
ひ と

。所得制限
し ょ と く せ い げ ん

があります。

申込用紙
も う し こ み よ う し

の配布
は い ふ

：9月
がつ

1日
に ち

(火
か

)～14日
に ち

(月
げつ

)9：00～17：15

配布場所
は い ふ ば し ょ

：市営住宅募集
し え い じ ゅ う た く ぼ し ゅ う

・管理
か ん り

センター
せ ん た ー

(市役所第二庁舎
し や く し ょ だ い に ち ょ う し ゃ

5階
かい

)、庄内
しょうない

コ
こら

ラボ
ぼ

センター
せ ん た ー

「ショコラ
し ょ こ ら

」、新千里出張所
し ん せ ん り し ゅ っ ち ょ う じ ょ

、すてっぷ。

申
も う

し込
こ

み：9月
がつ

14日
に ち

（月
げつ

）（消印
け し い ん

有効
ゆ う こ う

）までに申込用紙
も う し こ み よ う し

を送
お く

ってください。

問
と

い合
あ

わせ：市営住宅
し え い じ ゅ う た く

募集
ぼ し ゅ う

管理
か ん り

センター
せ ん た ー

　☎06-6858-2395

★お知
し

らせの内容
な い よう

は変更
へん こう

になる場合
ば あ い

がありますので、ご注意
ち ゅ う い

ください。

तोयोनाका अन्तरानलरि य केन्द्र  ☎06-6843-4343　फ्याक्स:06-6843-4375　इमेल：atoms@a.zaq.jp

市
し

指定
し て い

ごみ袋
ぶくろ

が品薄
し な う す

となっている影響
えいきょう

で指定
し て い

袋
ぶくろ

を購入
こうにゅう

できなかった場
ばあ

合
い

は、９月３０日
がつ にち

（水
す い

）まで透明
と う め い

か半透明
は ん と う め い

の中身
な か み

が見
み

える袋
ふくろ

に「ごみ」と

書
か

いて出
だ

すことができます(他
た

市
し

の指定
し て い

袋
ぶくろ

はなるべく避
さ

けてください）。

指定
し て い

外
がい

袋
ふくろ

を使用
し よ う

の際
さ い

には、持
も

ち上
あ

げた際
さ い

に重
お も

みで破
やぶ

れないような厚
あ つ

み

の袋
ふくろ

をお使
つか

いください。

問
と

い合
あ

わせ：家庭
か て い

ごみ事業
じ ぎ ょ う

課
か

☎06-6858-2275

とよなかし がいこくじん そうだん まどぐち

豊中市の外国人相談窓口
とよなかし がいこくじん そうだん まどぐち

豊中市の外国人相談窓口도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구तोयोनाकामा बिदेशी नागरिकहरुका लाबग पिामशश काउन्टि



■नगरपालिका प्रमालित बाि हेरचाह केन्द्रहरूमा अलप्रि भनााको 

िालग आवेदन (शे्रिी 1 प्रमािीकरि)
■市立認定こども園（1号認定）の4月入所申し込み

योग्यता : शहरमा बसोबास गरे्न बालबाललकाहरू जो अलिल 2, 2021 र अलिल 1, 

2023 को बीचमा जने्मका छर््न र बाल हेरचाहको आवश्यकता परै्दर्नर््न।

आवेदन : अलिलमा भर्नाा हुर्न चाहरे्नहरूले अक्टोबर 1 (लबलहबार) रे्दखि 7 (बुधबार) 

सम्म शहरको वेबसाइट मार्ा त आवेर्दर्न लर्दरु्नपछा  (यस अवलध बालहरका आवेर्दर्नहरू

 स्वीकार गरररे्न छैर्न)। छर्नोटको र्नलतजा अक्टोबर 23 (शुक्रबार) मा शहरको 

वेबसाइटमा घोषणा गरररे्नछ।

आवश्यकताहरू र िते्यक र्नसारीले स्वीकार गर्ना सके्न बच्चाहरूको संख्या सम्बन्धी थप

 लववरणहरू शहरको वेबसाइट हेरु्नाहोस्।

सोधपुछ: बाल हेरचाह लाभ लिलभजर्न ☎06-6858-2252

対象
たいしょう

：市
し

在住
ざいじゅう

で2021年
ねん

4月
がつ

2日
にち

～2023年
ねん

4月
がつ

1日
にち

生
う

まれの保育
ほ い く

の必要
ひつよう

がない子
こ

ども。

申
も う

し込
こ

み：4月
がつ

に入所
にゅうしょ

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は10月
がつ

1日
にち

(木
も く

)～7日
にち

(水
すい

)に市
し

HP

から申
も う

し込
こ

んでください（期間
き か ん

外
がい

の受
う

け付
つ

け不可
ふ か

）。選考
せんこう

結果
け っ か

は10月
がつ

２３日
にち

（金
きん

）に市
し

HPで発表
はっぴょう

。

要件
ようけん

や各園
かくえん

の受
う

け入
い

れ人数
にんずう

などの詳細
しょうさい

は市
し

HP参照
さんしょう

。

問
と

い合
あ

わせ： 子育
こ そ だ

て給付課
き ゅ う ふ か

☎06-6858-2252

■認定
に ん て い

こども園
え ん

・保育所
ほ い く し ょ

（2号
ご う

・3号
ご う

認定
に ん て い

）の4月
が つ

入所
に ゅ う し ょ

申
も う

し

込
こ

み

■प्रमालित बाि हेरचाह केन्द्र र नसारीहरूमा अलप्रि भनााको 

िालग आवेदनहरू (शे्रिी 2 र शे्रिी 3 प्रमािीकरि)

対象
たいしょう

：保護者
ほ ご し ゃ

の就労
しゅうろう

や病気
び ょ う き

などの理由
り ゆ う

で保
ほ

育
い く

が必要
ひつよう

な市
し

在住
ざいじゅう

か転
てん

入
にゅう

予定
よ て い

の子
こ

ども

＜2号
ご う

認定
にんてい

区分
く ぶ ん

＞3歳
さ い

以上
い じ ょ う

の未就学児
み し ゅ う が く じ

＜3号
ご う

認定
にんてい

区分
く ぶ ん

＞0歳
さ い

～2歳
さ い

申
も う

し込
こ

み：4月
がつ

に入所
にゅうしょ

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は10月
がつ

1日
にち

（木
も く

）～20日
にち

（火
か

）に市
し

HPから申
も う

し込
こ

んでください（期間
き か ん

外
がい

の受
う

け付
つ

け不可
ふ か

）。選考
せんこう

結果
け っ か

は1

月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

に通知
つ う ち

します。

要件
ようけん

や各施設
か く し せ つ

の受
う

け入
い

れ年齢
ねんれい

、5月
がつ

以降
い こ う

の入所
にゅうしょ

などの詳細
しょうさい

は市
し

HP

参照
さんしょう

。

問
と

い合
あ

わせ：子育
こ そ だ

て給付
きゅ うふ

課
か

☎06-6858-2252

योग्यता : अलभभावकको रोजगारी वा रोग जस्ता कारणले गर्दाा बाल हेरचाह आवश्यक

 परे्न शहरमा बसोबास गरे्न वा सरे्न योजर्नामा ​​रहेका बालबाललकाहरू।

<शे्रणी 2 िमाणीकरण> 3 वषा र सोभन्दा मालथका पूवासू्कलका बालबाललकाहरू

<शे्रणी 3 िमाणीकरण> 0 रे्दखि 2 वषा उमेरका बालबाललकाहरू

आवेदन : अलिलमा भर्नाा हुर्न चाहरे्नहरूले अक्टोबर 1 (लबलहबार) रे्दखि 20 (मंगलबार)

 सम्म शहरको वेबसाइट मार्ा त आवेर्दर्न लर्दरु्नपछा  (यस अवलध बालहरका आवेर्दर्नहरू

 स्वीकार गरररे्न छैर्न)। छर्नोटको र्नलतजा जर्नवरीको मध्यमा सूलचत गरररे्नछ।

आवश्यकताहरू, िते्यक सुलवधामा स्वीकृत उमेरहरू, र मे रे्दखि भर्नााको 

लववरणहरूको लालग, कृपया शहरको वेबसाइट हेरु्नाहोस्।

सोधपुछ : बाल हेरचाह लाभ लवभाग ☎06-6858-2252

■जापानी पठन र िेखन कक्षा - होतारुगाइके ■日本語
に ほ ん ご

よみかき教室
き ょ う し つ

・蛍池
ほたるがいけ

लमलत र समय : अक्टोबर 6 (मंगलबार), 14:00-15:30 र अन्य समय (कुल 10 

सत्रहरू)

सामग्री : जापार्नी स्वयंसेवकहरूसँग जोिीमा लसकाइ

िक्ष्य दर्ाक : लवरे्दशीहरू, िलत समूह 2 जर्ना

आवेदन : सेपे्टम्बर 8 (मंगलबार) लबहार्न 10:00 बजेरे्दखि र्ोर्न मार्ा त। पलहले 

आउरे्नलाई पलहलो सेवाको आधारमा।

स्थान र सोधपुछ : होतारुगाइके सामुर्दालयक केन्द्र ☎06-6843-5561

日時
に ち じ

：10月
がつ

6日
にち

（火
か

）14：00～15：30ほか（全
ぜん

10回
かい

）

内容
ないよう

：日本人
に ほ ん じ ん

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

とペア
ぺ あ

で学習
がくしゅう

対象
たいしょう

：外国人
がいこ く じん

、2人
にん

申
も う

し込
こ

み：9月
がつ

8日
にち

（火
か

）10時
じ

から電話
で ん わ

。先着
せんちゃく

順
じゅん

場所
ば し ょ

・問
と

い合
あ

わせ：蛍池
ほたるがいけ

公民館
こうみんかん

☎06-6843-5561

■ पलहिो प्रसूलत भ्रमिको िागतको िालग अनुदान ■初回
し ょ か い

産科
さ ん か

受診
じ ゅ し ん

の費用
ひ よ う

を助成
じ ょ せ い

सामग्री : आलथाक कारणले गर्दाा गभाावस्था परीक्षण गर्ना कलिर्नाइ हुरे्नहरूका लालग 

हामी िारखिक परामशा शुल्क (बीमाद्वारा कभर र्नगररएको) 10,000 येर्न सम्म 

अरु्नर्दार्न लर्दरे्नछ ।ं लववरणहरूको लालग शहरको वेबसाइट हेरु्नाहोस्।

योग्यता : सबै सर्दस्यहरूलाई र्नगरपाललका कर, आलर्दबाट छुट लर्दइएका 

घरपररवारहरू।

आवेदन अन्तिम लमलत : परामशा पलछ, परामशा भएको वषाको अको वषाको जुर्न 30 

सम्ममा आवश्यक कागजातहरू (शहरको वेबसाइट हेरु्नाहोस्) पेश गरु्नाहोस्।

*यलर्द तपाईंलाई अलिम परामशाको लालग भुक्तार्नी गर्ना कलिर्नाइ भइरहेको छ भरे्न, 

तपाईं हामीलाई अलिम परामशा गर्ना सकु्नहुन्छ।

सोधपुछ : अलभभावक तथा बाल स्वास्थ्य लवभाग ☎06-6858-2800

内容
ないよう

：経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

で妊娠
にんしん

判定
はんてい

の受診
じゅ しん

が困難
こんなん

な人
ひと

に、初回
し ょかい

受診
じゅ しん

料
りょう

（保険
ほ け ん

診療
しんりょう

外
がい

）を上限
じょうげん

1万円
まんえん

まで助成
じ ょせい

します。詳細
しょうさい

は市
し

HP参照
さんしょう

。

対象
たいしょう

：世帯
せ た い

全員
ぜんいん

が市民税
し み ん ぜ い

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

の人
ひと

ほか

申
も う

し込
こ

み期限
き げ ん

：受診後
じ ゅ し ん ご

、受診日
じ ゅ し ん び

が属
ぞ く

する年度
ね ん ど

の翌年度
よ く ね ん ど

6月
がつ

30日
にち

まで

に必要
ひつよう

書類
し ょ るい

（市
し

HP参照
さんしょう

）を提出
ていしゅつ

。

※受診
じゅ しん

費用
ひ よ う

の立
た

て替
か

えが困難
こんなん

な場合
ば あ い

は事前
じ ぜ ん

相談
そうだん

可
か

問
と

い合
あ

わせ：おやこ保健
ほ け ん

課
か

☎06-6858-2800

■टोयोनाका अिराालरि य एक्सचेन्ज फेस्टा ■とよなか国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

フェスタ
ふ ぇ す た

लमलत र समय : सेपे्टम्बर 26 (शलर्नबार), 10:00-15:00 बजे

सामग्री : र्दताा गररएका समूहहरूद्वारा िसु्ततीकरणहरू, बजार, अन्तराालरि य िाद्य 

वसु्तहरूको लबक्री, आलर्द।

स्थान र सोधपुछ : टोयोर्नाका अन्तराालरि य लवलर्नमय केन्द्र ☎06-6843-4343

日時
に ち じ

：9月
がつ

26日
にち

（土
ど

）10:00～15:00

内容
ないよう

：登録
と う ろ く

グループ
ぐ る ー ぷ

の活動
かつどう

発表
はっぴょう

、バザー
ば ざ ー

、世界
せ か い

の食
た

べ物
もの

などの販売
はんばい

ほか

場所
ば し ょ

・問
と

い合
あ

わせ：とよなか国際交流
こくさいこうりゅう

センター
せ ん た ー

☎06-6843-4343

―★―★―★― कायाक्रम  ―★―★―★― ―★―★―★―　イベント　―★―★―★―


