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Este aviso esta disponible en el Ayuntamiento, en el Centro Internacional
comunitarios y en las bibliotecas, etc. También puede verse en la pagina we

Ademas, solo en caso del inglés si se registra a través del cédigo de laizquierda, podréa recibirlo por correo electrénico.
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de Toyonaka, en las sucursales del ayuntamiento, en los centros
b de la ciudad de Toyonaka y del Centro Internacional de Toyonaka.
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Ventanilla de consultas para extranjeros en Toyonaka

En la ventanilla 502 del 50 piso del edificio principal del Ayuntamiento, tambi
én se atiende en inglés y chino. Intérpretes disponibles para los tramites en
el ayuntamiento o cualquier otra consulta.

Inglés: lunes, martes, jueves y viernes Chino: miércoles

Horario: Para ambas lenguas 10:00 - 17:00 (excepto 12:00 - 13:00)

% Para otros horarios o lenguas, consulte al menos con una semana de
antelacion.

* Cuando contacte directamente con el departamento responsable, por favor ha
galo en japonés. Las consultas en inglés y en chino pueden hacerse al nUmero
del Ayuntamiento de Toyonaka que se indica a continuacion.
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Ayuntamiento de Toyonaka @&:06-6858-2730 Fax:06-6846-6003 Email:jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

En el Centro Internacional de Toyonaka, (Estaciéon de Hankyu Toyonaka, Etre
Toyonaka 6to piso), se atienden consultas sobre la vida diaria en Japén y otros
temas. (Relaciones de pareja, educacion, crianza, visado, tramites, estudio del
japonés, relaciones personales, trabajo, salud, etc).

Se atiende los lunes, martes, jueves, viernes y sabados, en los siguientes idiomas:
inglés, chino, coreano, filipino, vietnamita, nepalés, tailandés, indonesio y espafiol
(si viene al Centro en lunes o martes, le atenderemos con una maquina traductora o
por llamada telefénica. Para portugués, le rogamos hacer reserva con una semana
de antelacion).

% Cerrado los dias festivos, primeros y Gltimos dias del afio.
Horario: 11:00 - 16:00

(Puede acceder al Centro ingresando al c6digo de la derecha)
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Centro Internacional de Toyonaka 8:06-6843-4343 Fax:06-6843-4375 Email:atoms@a.zaqg.jp

*La informacion de los avisos esta sujeta a cambios, le rogamos tenga cuidado.
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HLa prima por la pension de jubilacion cambiara desde

abril
La prima para el 2024 ser& reajustada a 16.980 yenes mensuales (tarifa
fija). Existen descuentos si algun periodo de las primas se paga por
adelantado.
Ademas, si paga una prima mensual adicional de 400 yenes, la futura
pensién bésica puede aumentar.
Informes: [Sobre aumentos adicionales a la prima]

Oficina de la Pension Nacional &06-6858-2264

[Sobre la prima de la pension]
Oficina de Pensiones de Toyonaka &06-6848-6831

BConvocatoria de Inquilinos para Viviendas Publicas

Para personas que trabajan en la prefectura de Osaka. Hay limite de
ingresos para aplicar.

Repartic. de solicitudes: Del lunes 1 al lunes 15 de abril.

Lugar de reparticién: Centro de Administracion y Convocatoria para
Viviendas Municipales (Edificio #2 de la Municipalidad), sucursales de
Shonai (dentro de ShoColla) y de Shinsenriy STEP.

Como aplicar: Llene y envie el formulario a la ventanilla de solicitudes de
traslado a las viviendas de la prefectura de Osaka hasta el lunes 15 de
abril (valido también con sello postal del mismo dia). Es posible aplicar
desde la pagina web de la prefectura.

Informes: Centro de Administracion de Senri &06-6155-2782
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BMHagase un chequeo médico

Ademas de los chequeos médicos para ciudadanos (para personas de
30 a 39 afios) y los chequeos médicos especificos (para asegurados
del Seguro Nacional de Salud de la ciudad con edades comprendidas

entre los 40 y los 74 afios), se ofrecen gratuitamente diversos

chequeos oncoldgicos, densitometrias dseas y revisiones dentales.
A las personas que reunan los requisitos se les enviard un ticket para

el examen médico y una tarjeta postal para el chequeo médico.

Ademas, se ofrece deteccidn de cancer de estbmago, mama y Utero a

quienes tengan la edad par en 2024.
Para més informacion, consulte la pagina web de la ciudad.

Solicitudes: en las instituciones médicas correspondientes (consulte la

pagina de la ciudad)

Informes: Linea de informes para chequeos médicos @06-6152-7538

HEl trato hacia el Covid-19 cambiara

El centro de atencion telefénica para el Covid-19 de la ciudad de

Toyonaka cerrara el viernes 29 de marzo, y el domingo 31 de marzo

finalizaran las subvenciones publicas a los gastos médicos de
hospitalizacion y medicamentos para el tratamiento.

Si tiene fiebre u otros sintomas y desea acudir al médico, consulte a su

médico de cabecera.

Las instituciones médicas que pueden examinar a los pacientes tambié

n figuran en la pagina web de la Prefectura de Osaka.
Informes: Sec. de Gestion de Crisis Sanitarias ©06-6152-7316

BMCupones de descuento para uso de instalaciones
deportivas para afiliados al Seguro Nacional de Salud

Se emiten (solo una vez por afo) cupones subvencionados
(Hatsuratsu Ticket - 12 cupones), que permiten a los asegurados
cubiertos por el seguro nacional de salud de la ciudad utilizar las
instalaciones deportivas de la ciudad a mitad de precio.

Los cupones de subvencion se enviaran posteriormente por correo.

Solicitudes:Desde el lunes 1 de abril, desde la pagina web de la
ciudad o lleve su tarjeta de asegurado a la Sec. de Subvencion de
Seguros o las sucursales de Shonai y Shinsenri.

Informes: Se. de Subvencion de Seguros ©06-6858-2295

BMPublicacion de una lista de ventanillas para
consultas

La lista de "Ventanillas de consultas" se distribuye al mismo tiempo que

el nimero de abril del Boletin mensual.

Guardela durante un afio. También puede consultarse en la pagina

web de la ciudad.

Informes: Sec. de Estrategia de Relaciones Publicas ©06-6858-2028
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BMSeminarios de prevencion de catastrofes para
extranjeros

Fechay hora: lunes 22 de abril, 13:30 - 15:30
Lugar: Centro Internacional de Toyonaka

Contenidos: Informarse y prepararse para las catastrofes en Japén. Int
érpretes disponibles en inglés, chino, coreano, filipino, nepalés, tailand

és, vietnamita e indonesio.

Hacer solicitud hasta el jueves 18 de abril. Para otros idiomas es
necesario hacer consulta previa.

Orientado a: Extranjeros, 20 personas. Por orden de llegada.

Solicitudes e informes: Centro Internacional de Toyonaka &06-6843-

4343
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