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このおしらせは、市役所
し やく しょ

、とよなか国際交流
こくさいこうりゅう

センター
せ ん た ー

、各出張所
かくしゅっちょうじょ

、公民館
こうみんかん

、図書館
と し ょ か ん

などに　おいています。

豊中市
と よ な か し

、とよなか国際交流
こくさいこうりゅう

センターのホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

でも見
み

ることができます。

มบีรกิารใหค้ าปรกึษาเป็นภาษาองักฤษและภาษาจนีทีเ่คาทเ์ตอร ์502 ช ัน้ 5 อาคาร 1

ทีว่า่การเมอืงโทโยนาคะ ทา่นสามารถใชบ้รกิารลา่มในการด าเนนิเร ือ่งตา่งๆ

ภายในทีว่า่การเมอืง หรอืปรกึษาเร ือ่งตา่งๆ ได้

ภาษาองักฤษ: วนัจนัทร ์องัคาร พฤหสับด ีศกุร ์            ภาษาจนี: วนัพธุ

เวลา:10.00-17.00 น. (พกักลางวนั 12.00-13.00 น.)

★ส าหรบัวนัเวลาและลา่มภาษาอืน่ๆ โปรดสอบถามลว่งหนา้กอ่น 1 สปัดาห์

豊中
とよなか

市
し

役
やく

所
し ょ

 第
だい

一
いち

庁
ちょう

舎
 しゃ

5階
かい

502番
ばん

に、英語
え い ご

、中国
ちゅうごく

語
ご

で話
はな

せる 窓口
まどぐち

があります。

市
し

役
やく

所
し ょ

での 手
て

続
つづ

きの通訳
つうやく

､その他
ほか

 分
わ

からないことがあれば 来
き

てください｡

英語
え い ご

：月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

曜日
よ う び

　　中国
ちゅうごく

語
ご

：水
すい

曜日
よ う び

時間
じ か ん

：ともに10：00～17：00（12：00～13：00を除
のぞ

く）

★ほかの日時
に ち じ

・言語
げ ん ご

は 1週間
しゅうかん

前
　まえ

までに 問
と

い合
あ

わせてください。

11
ขา่วสารรายเดอืน

เมอืงโทโยนาคะ

とよなかし からの おしらせ 
ทา่นสามารถรบัขา่วสารนีไ้ดท้ ีท่ ีว่า่การเทศบาล ศนูยแ์ลกเปลีย่นนานาชาตโิทโยนาคะ ทีว่า่การเทศบาลสาขายอ่ย ศาลาประชาคมหอ้งสมดุ

หรอืทางเว็บไซตข์องเทศบาลและศนูยแ์ลกเปลีย่นนานาชาตโิทโยนาคะ

年末調整
ねんまつちょうせい

や確定
か く て い

申告
し ん こ く

に使用
し よ う

する、社会
し ゃ か い

保険
ほ け ん

料
りょう

（国民年金
こ く み ん ね ん き ん

保険料
ほ け ん り ょ う

）控除
こ う じ ょ

証明
しょうめい

書
し ょ

が 日本年金
に ほ ん ね ん き ん

機構
き こ う

から10月
がつ

下旬
げ じ ゅ ん

からと2月
がつ

上旬
じょうじゅん

からの2回
かい

に分
わ

けて対象者
たいしょうしゃ

に

送
お く

られます。

問
と

い合
あ

わせ：ねんきん加入者
か に ゅ う し ゃ

ダイヤル
だ い や る

☎0570-003-004

■国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

保険料
ほ け ん り ょ う

は 全額
ぜ ん が く

が社会
し ゃ か い

保険料
ほ け ん り ょ う

控除
こ う じ ょ

の対象
た い し ょ う

です

―★―★―★― こんげつのおしらせ  ―★―★―★―

ศนูยแ์ลกเปลีย่นนานาชาตโิทโยนาคะ (ช ัน้ 6 อาคารเอโทเระ สถานโีทโยนาคะ) มี

บรกิารใหค้ าปรกึษาเกีย่วกบัการใชช้วีติในประเทศญีปุ่่ น เชน่เร ือ่งความสมัพนัธส์ามี

ภรรยา การศกึษา การเลีย้งดบูตุร สถานภาพการพ านกั การด าเนนิเร ือ่งตา่งๆ การ

เรยีนภาษาญีปุ่่ น ความสมัพนัธก์บับคุคลอืน่ การท างาน สขุภาพอนามยั ฯลฯ)

ทุกวนัจนัทร ์องัคาร พฤหสับด ีศกุร ์เสาร:์ ภาษาองักฤษ จนี เกาหล ีฟิลปิปินส ์

เวยีดนาม เนปาล ไทย อนิโดนเีซยีสเปน(หากทา่นเดนิทางมาทีศ่นูยฯ์วนัจนัทรแ์ละ

องัคารมบีรกิารลา่มทางโทรศพัทห์รอืเครือ่งแปลภาษาส าหรบัภาษาโปรตเุกสโปรด

จองลว่งหนา้ 1 สปัดาห)์

★หยดุวนัหยดุนกัขตัฤกษแ์ละชว่งส ิน้ปี

เวลา:11.00-16.00 น.

(ตรวจสอบวธิกีารเดนิทางไดท้าง code ดา้นขวา)

とよなか国際交流センター
こ く さ い こ う り ゅ う せ ん た ー

（阪急豊中駅前
はんきゅうとよなかえきまえ

「エトレ豊中
え と れ と よ な か

」６F）では日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

について、

何
なん

でも相談
そうだん

できます。（夫婦
ふ う ふ

関係
かんけい

、教育
きょういく

、子育
こ そ だ

て、在留資格
ざいりゅうしかく

、手続
て つ づ

き、日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

、人間
に ん げ

関係
んかんけい

、仕事
し ご と

、保健
ほ け ん

　など）

月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

・土
ど

曜日
よ う び

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、フィリピノ語
ふ ぃ り ぴ の ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、ネパール
ね ぱ ー る

語
ご

、タイ
た い

語
ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

（月
げつ

・火
か

はセンター
せ ん た ー

に来
こ

られた場合
ば あ い

、電話
で ん わ

か翻訳
ほんやく

の

機械
き か い

で通訳
つうやく

できます。ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

は1週間前
しゅうかんまえ

に予約
よ や く

してください）

★祝日
しゅくじつ

と年末年始
ねんまつねんし

は休
やす

み

時間
じ か ん

：11：00～16：00　（センター
せ ん た ー

へのアクセス
あ く せ す

は右
みぎ

のマーク
ま ー く

から）

◾️จดหมายยนืยนัยอดเบีย้ประกนัทีช่ าระแลว้จะสง่ใหผู้ท้ ีย่ ืน่

ความประสงคเ์ทา่น ัน้
จนถงึปีทีแ่ลว้ จดหมายยนืยันยอดเบีย้ประกนัทีช่ าระแลว้ของประกนัสขุภาพ

แหง่ชาต(ิโคคมุนิเคงโคโฮเค็ง) ประกนับรบิาลดแูลระยะยาว (ไคโกะโฮเค็ง) 

ประกนัการรักษาส าหรับผูส้งูอายชุว่งปลาย (โคคโิคเรฉะอเิรยีวโฮเค็ง) ไดท้ า

การสง่ใหผู้ถ้อืประกนัทกุราย ทวา่ตัง้แตใ่นปีนี้ จะท าการสง่ใหเ้ฉพาะผูท้ีย่ ืน่

ความประสงคไ์วเ้ทา่นัน้ ผูท้ีไ่ดช้ าระเบีย้ประกนัดังกลา่วในชว่งตัง้แตม่กราคม ถงึ

ธนัวาคม 2025 และตอ้งการรับจดหมาย โปรดยืน่ความประสงคไ์วด้ว้ย จดหมาย

ดังกลา่วจะสง่ถงึทา่นภายในปลายเดอืนมกราคมหนา้

สมคัรไดท้ี ่：ทางโฮมเพจเทศบาล ภายในวนัพุธที ่31 ธนัวาคม หรอืทีแ่ผนก

ปรกึษาเรือ่งประกนั (โฮเค็งโซดังคะ) ภายในวนัศกุรท์ี ่26 ธนัวาคม

ตดิตอ่สอบถาม : แผนกปรกึษาเรือ่งประกนั (โฮเค็งโซดังคะ)

☎06-6853-2301

◾️ยอดเบีย้ประกนัเงนิบ านาญแหง่ชาตเิต็มจ านวน สามารถ

น ามาลดหยอ่นเบีย้ประกนัสงัคมได้

★ ขอ้มลูในขา่วสารอาจมกีารเปลีย่นแปลงได ้

―★―★―★―　ขา่วสารรายเดอืน　―★―★―★―

■保険料
ほ け ん り ょ う

の納入済
の う に ゅ う す み

額
が く

確認書
か く に ん し ょ

を希望者
き ぼ う し ゃ

に送付
そ う ふ

します

ทางองคก์รเงนิบ านาญแหง่ชาต ิ(Japan Pension Service) จะท าการสง่

เอกสารแจง้ลดหยอ่นเบีย้ประกนัสงัคม (เบีย้ประกนับ านาญแหง่ชาต)ิ เพือ่ใชใ้น

การค านวนภาษีปลายปี (เน็งมัตสโึจเซ) หรอืการยืน่ภาษีเงนิได ้(คาคเุทชนิโกค)ุ

 ใหแ้กผู่ท้ีม่คีณุสมบัตติรงตามเงือ่นไขแยกเป็นปีละ 2 ครัง้ คอื ชว่งตัง้แตป่ลาย

เดอืนตลุาคม และชว่งตัง้แตต่น้เดอืนกมุภาพันธ์

ตดิตอ่สอบถาม : สายดว่นผูถ้อืประกนัเงนิบ านาญ ☎0570-003-004

国民健康保険料
こ く み ん け ん こ う ほ け ん り ょ う

・介護保険料
か い ご ほ け ん り ょ う

・後期高齢者
こ う き こ う れ い し ゃ

医療保険料
い り ょ う ほ け ん り ょ う

の納入済額
のうにゅうずみがく

確認書
か く に ん し ょ

は、昨年度
さ く ね ん ど

までは、納付者
の う ふ し ゃ

全員
ぜんいん

にお送
お く

りしていましたが、今年度
こ ん ね ん ど

から希望者
き ぼ う し ゃ

のみに送
お く

ります。2025年
ねん

1月
がつ

～12月
がつ

に同
ど う

保険料
ほ け ん り ょ う

を納
お さ

めた人
ひ と

で送付
そ う ふ

を希望
き ぼ う

する

人
ひ と

は申
も う

し込
こ

んでください。同書
ど う し ょ

は1月
がつ

末
まつ

までに送
お く

ります。 

申
も う

し込
こ

み：12月
がつ

31日
に ち

（水
す い

）までに市
し

HPか、12月
がつ

26日
に ち

（金
き ん

）までに保険
ほ け ん

相談課
そ う だ ん か

問
と

い合
あ

わせ：保険
ほ け ん

相談
そ う だ ん

課
か

☎06-6853-2301

★ 担当
たん とう

の部署
ぶ し ょ

へ直接連絡
ちょくせつれんらく

するときは日本語
に ほ ん ご

でお願
ねが

いします。

英語
え い ご

と中国語
ち ゅ う ご く ご

による問合
といあわ

せは下記
か き

の豊中
とよなか

市役所
し や く し ょ

の番号
ばんごう

で受付
う け つ

けています。

★お知
し

らせの内容
ないよう

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

がありますので、ご注意
ち ゅ うい

ください。

ศูนย์แลกเปลี่ยนนานาชาตโิทโยนาคะ ☎:06-6843-4343　Fax:06-6843-4375　Email：atoms@a.zaq.jp

ทีว่่าการเมืองโทโยนาคะ 　☎:06-6858-2730　Fax:06-6846-6003　Email:jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

★ โปรดใชภ้าษาญีปุ่่ นหากตอ้งการตดิตอ่กบัหน่วยงานทีรั่บผดิชอบโดยตรง

สอบถามเพิม่เตมิโดยใชภ้าษาองักฤษและภาษาจนีไดย้งัเบอรท์ีว่า่การเมอืงทีด่า้นลา่งนี้

とよなかし がいこくじん そうだん まどぐち

豊中市の外国人相談窓口도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구บรกิารใหค้ าปรกึษาส าหรบัชาวต่างชาตขิองเมอืงโทโยนาคะ



■รบัสมคัรเขา้ชมรมหลงัเลกิเรยีนปีการศกึษาหนา้ส าหรบั

นกัเรยีนใหม่
■放課後

ほ う か ご

こどもクラブ
く ら ぶ

次年度
じ ね ん ど

新規
し ん き

入会
に ゅ う か い

募集
ぼ し ゅ う

■งานกจิกรรมทดลองดบัเพลงิ ■消防
し ょ う ぼ う

ふれあいフェスタ
ふ ぇ す た

ในวนัทีค่าดวา่จะมฝีุ่ น PM 2.5 ความเขม้ขน้สงู จะมกีารแจง้เตอืนทางโฮมเพจ

เทศบาลและอเีมลแจง้ขา่วสารภัยพบิัตใินชว่งเวลาประมาณ 7:15 หรอื 12:15 

โปรดงดการออกก าลงักายหรอืท าธรุะภายนอกอาคารเป็นระยะเวลานาน

นอกจากนี ้ส าหรับเด็กและผูใ้หญ ่รวมทัง้ผูส้งูอายทุีม่โีรคเกีย่วกับระบบทางเดนิ

หายใจและระบบไหลเวยีนเลอืด โปรดดแูลสขุภาพของทา่นเป็นพเิศษ

ตดิตอ่สอบถาม : แผนกแนะแนวดา้นสิง่แวดลอ้ม (คงัเคยีวชโิดคะ) 

☎06-6858-2105

PM 2.5が高濃度
こ う の う ど

になると予測
よ そ く

される日
ひ

は、7時
じ

15分
ふん

か12時
じ

15分
ふん

ごろに

府
ふ

HPや防災
ぼ う さ い

情報
じょうほう

メールで注意
ち ゅ う い

喚起
か ん き

がありますので、屋外
お く が い

での長時間
ち ょ う じ か ん

の運動
う ん ど う

や外出
がいしゅつ

を控
ひか

えましょう。

また、呼吸器
こ き ゅ う き

系
け い

や循環器
じ ゅ ん か ん き

系
け い

に疾患
し っ か ん

がある人
ひ と

や子
こ

ども、高齢者
こ う れ い し ゃ

は体調
たいちょう

管理
か ん り

に注意
ち ゅ う い

してください。

問
と

い合
あ

わせ：環境
かんきょう

指導
し ど う

課
か

☎06-6858-2105

■โปรดระวงัเวลาทิง้ขยะจ าพวกกระป๋องสเปรย ์และไฟแช็ค ■スプレー
す ぷ れ ー

缶
か ん

類
る い

・ライター
ら い た ー

のごみ出
だ

しにご注意
ち ゅ う い

を

วนัเวลา : วนัอาทติยท์ี ่16 พฤษจกิายน 11:00-14:00 (จัดปกตหิากฝนตก

เล็นอ้ย)

เนือ้หา : ทดลองน่ังรถแบตเตอรี ่สมัผัสประสบการณ์ดบัเพลงิจรงิ ชมการแสดง

ของวงดนตรดีบัเพลงิ

สถานที ่: ลานกวา้งนชิจิโูอ สวนฮัตโตรเิรยีคจุิ

ตดิตอ่สอบถาม : แผนกป้องกันภัย (โยะโบคะ) ☎06-6846-8445

日時
に ち じ

：11月
がつ

16日
に ち

（日
に ち

）　11:00～14:00　少雨
し ょ う う

決行
け っ こ う

内容
な い よ う

：バッテリーカー
ば っ て り ー か ー

乗車
じょうしゃ

、消火
し ょ う か

体験
た い け ん

、消防音楽隊
し ょ う ぼう おん がく たい

演奏
え ん そ う

ほか。

場所
ば し ょ

：服部緑地
は っ と り り ょ く ち

公園
こ う え ん

　西中央広場 
に し ち ゅ う お う ひ ろ ば  

問
と

い合
あ

わせ：
：

予防課
よ ぼ う か

☎06-6846-8445

เนือ้หา : รับฝากดแูลนักเรยีนในหอ้งชมรมภายในโรงเรยีนจนถงึ 19：00 

ส าหรับนักเรยีนทีห่ลงัเลกิเรยีนแลว้ไมม่ผีูป้กครองอยูท่ีบ่า้น เริม่รับนักเรยีนตัง้แต่

เดอืนเมษายน

คณุสมบตั ิ: นักเรยีนชัน้ ป. 1 เขา้ใหมข่องโรงเรยีนประถมศกึษา โรงเรยีน

การศกึษาภาคบังคบั โรงเรยีนการศกึษาพเิศษ ภายใตเ้งือ่นไขตา่ง ๆ เชน่ 

ผูป้กครองเป็นผูท้ีต่อ้งท างาน

คา่ใชจ้า่ย : เดอืนละ 6,000 เยน กรณีทีฝ่ากจนถงึ 17:00 ในวนัจันทรถ์งึศกุร ์

หากหลงัจาก17:00 คดิเพิม่เดอืนละ 3,000 เยน หากฝากวนัเสารจ์นถงึ17:00 

คดิเพิม่ 1,800 เยน

สมคัรไดท้ี ่: โฮมเพจเทศบาล ตัง้แตว่นัเสารท์ี ่1 พฤษจกิายน ถงึ วนัอาทติยท์ี ่

7 ธันวาคม

ตดิตอ่สอบถาม : แผนกสง่เสรมิการเรยีนและเลีย้งด ู(มานาบโิซดาจชิเิอ็นคะ) 

06-6858-2578

内容
な い よ う

：放課後
ほ う か ご

に帰宅
き た く

しても保護者
ほ ご し ゃ

が不在
ふ ざ い

の児童
じ ど う

を学校内
が っ こ う な い

の同
ど う

クラブ
く ら ぶ

で19時
じ

まで預
あ ず

かり 。受
う

け入
い

れは4月
がつ

から

対象
たいしょう

：小学校
し ょ う がっ こう

・義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
が っ こ う

・特別
と く べ つ

支援学校
し え ん が っ こ う

に入学
にゅうがく

する新
し ん

1年生
ねん せい

。保
ほ ご

護者
し ゃ

の就労
しゅうろう

など条件
じょうけん

あり

費用
ひ よ う

： 月曜
げ つ よ う

 ～ 金曜
き ん よ う

日
び

17時
じ

までの預
あ ず

かりは月
つ き

6,000円
え ん

、17時以降
じ い こ う

は別
べ っ

途
と

月
つ き

3,000円
え ん

、土曜日
ど よ う び

17時
じ

までは別途
べ っ と

月
つ き

1,800円
え ん

 

申
も う

し込
こ

み：11月
がつ

1日
に ち

（土
ど

） ～ 12月
がつ

7日
に ち

（日
に ち

）までに市
し

HP

問
と

い合
あ

わせ：学
ま な

び育
そ だ

ち支援
し え ん

課
か

☎06-6858-2578

　―★―★―★―　　กจิกรรม　　　―★―★―★― ―★―★―★―　イベント　 ―★―★―★―

■อบรมป้องกนัภยัพบิตัสิ าหรบัผูท้ ีอ่าศยัในเขตทางใตข้อง

เทศบาลโทโยนาคะและชาวตา่งชาต ิรว่มกบัเขตรมิแมน่ า้

คนัซากิ

■市
し

南部
な ん ぶ

地域
ち い き

に住
す

む人
ひ と

や外国
が い こ く

人
じ ん

向
む

け

神崎
か ん ざ き

川
が わ

流域
り ゅ う い き

合同
ご う ど う

防災
ぼ う さ い

訓練
く ん れ ん

วนัเวลา : วนัเสารท์ี ่29 พฤษจกิายน 10:00-14:00 (จัดปกตหิากฝนตกเล็กนอ้ย)

เนือ้หา : ตรวจเชค็เสน้ทางหนภัีย ทดลองดืม่น ้ากรองจากน ้าในแมน่ ้า แนะน า

การใชง้านภายในเต็นทส์ว่นตวั

โปรดใสช่ดุทีค่ลอ่งตวัเขา้รว่ม

สถานที ่: กรนี สปอรต์ เซนเตอร์

ตดิตอ่สอบถาม : สถานดีบัเพลงิมนิาม ิ(มนิามโิชโบโฉะ) ☎06-6334-3451

日時
に ち じ

：11月
がつ

29日
に ち

（土
ど

）　10:00～14:00　少雨
し ょ う う

決行
け っ こ う

内容
な い よ う

：避難
ひ な ん

経路
け い ろ

の確認
か く に ん

、川
かわ

の水
す い

を浄化
じ ょ う か

して飲
の

む実演
じ つ え ん

、プライバシー
ぷ ら い ば し ー

テ
て

ント
ん と

内
な い

の紹介
しょうかい

ほか。

動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

で参加
さ ん か

場所
ば し ょ

：グリーン
ぐ り ー ん

スポーツ
す ぽ ー つ

センター
せ ん た ー

問
と

い合
あ

わせ：南
みなみ

消防署
し ょ う ぼ う し ょ

☎06-6334-3451

ปัจจบุัน เกดิอบุัตเิหตอุัคคภัียในรถเก็บขยะมากขึน้ เนือ่งจากสาเหตทุีใ่ชข้อง

บรรจใุนกระป๋องสเปรยแ์ละไฟแชค็ไมห่มดดี

ส าหรับกระป๋องสเปรย ์ใหท้ิง้ในวนั “กระป๋องเปลา่และขยะอันตราย” โดยไมต่อ้ง

เจาะรสูว่นไฟแชค็ ใหท้ิง้ในวนั “ขยะเผาไมไ่ด”้เพือ่การก าจัดอยา่งเหมาะสมและ

กอ่ใหเ้กดิความปลอดภัยทัง้กายและใจ กรณุาใชข้องบรรจภุายในใหห้มดกอ่น

น าทิง้

ตดิตอ่สอบถาม : แผนกกจิการขยะครัวเรอืน (คะเทโกมจิเิกยีวคะ) 

☎06-6843-3512

中身
な か み

の残
の こ

ったスプレー
す ぷ れ ー

缶
かん

類
る い

やライター
ら い た ー

などが原因
げん いん

で、ごみ収集
しゅうしゅう

車
し ゃ

の火
か さ

災
い

事故
じ こ

が多発
た は つ

しています。

スプレー
す ぷ れ ー

缶
かん

類
る い

は、穴
あ な

を開
あ

けずに「空
あ

き缶
かん

・危険
き け ん

ごみ」の日
ひ

に、ライター
ら い た ー

は「不燃
ふ ね ん

ごみ」の日
ひ

に、いずれも安心
あ ん し ん

・安全
あん ぜん

に適正
て き せ い

処理
し ょ り

を行
おこな

うために

も、完全
かんぜん

に中身
な か み

を使
つか

い切
き

ってから出
だ

してください。

問
と

い合
あ

わせ：家庭
か て い

ごみ事業
じ ぎ ょ う

課
か

☎06-6843-3512

■ประกาศแจง้เตอืนภยั PM 2.5 ■PM2.5（微小
び し ょ う

粒子
り ゅ う し

状
じ ょ う

物質
ぶ っ し つ

）に関
か ん

する注意
ち ゅ う い

喚起
か ん き


