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１日発行
にちはっこう

このおしらせは、市役所
し やく しょ

、とよなか国際交流
こくさいこうりゅう

センター
せ ん た ー

、各出張所
かくしゅっちょうじょ

、公民館
こうみんかん

、図書館
と し ょ か ん

などに　おいています。

豊中市
と よ な か し

、とよなか国際交流
こくさいこうりゅう

センターのホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

でも見
み

ることができます。

มบีรกิารใหค้ าปรกึษาเป็นภาษาองักฤษและภาษาจนีทีเ่คาทเ์ตอร ์502 ช ัน้ 5 อาคาร 1

ทีว่า่การเมอืงโทโยนาคะ ทา่นสามารถใชบ้รกิารลา่มในการด าเนนิเร ือ่งตา่งๆ

ภายในทีว่า่การเมอืง หรอืปรกึษาเร ือ่งตา่งๆ ได้

ภาษาองักฤษ: วนัจนัทร ์องัคาร พฤหสับด ีศกุร ์            ภาษาจนี: วนัพธุ

เวลา:10.00-17.00 น. (พกักลางวนั 12.00-13.00 น.)

★ส าหรบัวนัเวลาและลา่มภาษาอืน่ๆ โปรดสอบถามลว่งหนา้กอ่น 1 สปัดาห์

豊中
とよなか

市
し

役
や く

所
し ょ

 第
だい

一
いち

庁
ちょう

舎
 しゃ

5階
かい

502番
ばん

に、英語
え い ご

、中国
ちゅうごく

語
ご

で話
はな

せる 窓口
まどぐち

があります。

市
し

役
や く

所
し ょ

での 手
て

続
つづ

きの通訳
つうやく

､その他
ほか

 分
わ

からないことがあれば 来
き

てください｡

英語
え い ご

：月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

曜日
よ う び

　　中国
ちゅうごく

語
ご

：水
すい

曜日
よ う び

時間
じ か ん

：ともに10：00～17：00（12：00～13：00を除
のぞ

く）

★ほかの日時
に ち じ

・言語
げ ん ご

は 1週間
しゅうかん

前
　まえ

までに 問
と

い合
あ

わせてください。

7
ขา่วสารรายเดอืน

เมอืงโทโยนาคะ

とよなかし からの おしらせ 
ทา่นสามารถรบัขา่วสารนีไ้ดท้ ีท่ ีว่า่การเทศบาล ศนูยแ์ลกเปลีย่นนานาชาตโิทโยนาคะ ทีว่า่การเทศบาลสาขายอ่ย ศาลาประชาคมหอ้งสมดุ

หรอืทางเว็บไซตข์องเทศบาลและศนูยแ์ลกเปลีย่นนานาชาตโิทโยนาคะ

★ 担当
た ん と う

の部署
ぶ し ょ

へ直接連絡
ちょくせつれんらく

するときは日本語
に ほ ん ご

でお願
ねが

いします。

英語
え い ご

と中国語
ち ゅ う ご く ご

による問合
といあわ

せは下記
か き

の豊中
とよなか

市役所
し や く し ょ

の番号
ばん ごう

で受付
う け つ

けています。

★お知
し

らせの内容
な い よう

は変更
へん こう

になる場合
ば あ い

がありますので、ご注意
ち ゅ う い

ください。

ศูนย์แลกเปลีย่นนานาชาตโิทโยนาคะ ☎:06-6843-4343　Fax:06-6843-4375　Email：atoms@a.zaq.jp

ทีว่่าการเมืองโทโยนาคะ 　☎:06-6858-2730　Fax:06-6846-6003　Email:jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

★ โปรดใชภ้าษาญีปุ่่ นหากตอ้งการตดิตอ่กับหน่วยงานทีรั่บผดิชอบโดยตรง

สอบถามเพิม่เตมิโดยใชภ้าษาอังกฤษและภาษาจนีไดย้ังเบอรท์ีว่า่การเมอืงที่

ดา้นลา่งนี้

ศนูยแ์ลกเปลีย่นนานาชาตโิทโยนาคะ (ช ัน้ 6 อาคารเอโทเระ สถานโีทโยนาคะ) มี

บรกิารใหค้ าปรกึษาเกีย่วกบัการใชช้วีติในประเทศญีปุ่่ น เชน่เร ือ่งความสมัพนัธส์ามี

ภรรยา การศกึษา การเลีย้งดบูตุร สถานภาพการพ านกั การด าเนนิเร ือ่งตา่งๆ การ

เรยีนภาษาญีปุ่่ น ความสมัพนัธก์บับคุคลอืน่ การท างาน สขุภาพอนามยั ฯลฯ)

ทุกวนัจนัทร ์องัคาร พฤหสับด ีศกุร ์เสาร:์ ภาษาองักฤษ จนี เกาหล ีฟิลปิปินส ์

เวยีดนาม เนปาล ไทย อนิโดนเีซยีสเปน(หากทา่นเดนิทางมาทีศ่นูยฯ์วนัจนัทรแ์ละ

องัคารมบีรกิารลา่มทางโทรศพัทห์รอืเครือ่งแปลภาษาส าหรบัภาษาโปรตเุกสโปรด

จองลว่งหนา้ 1 สปัดาห)์

★หยดุวนัหยดุนกัขตัฤกษแ์ละชว่งส ิน้ปี

เวลา:11.00-16.00 น.

(ตรวจสอบวธิกีารเดนิทางไดท้าง code ดา้นขวา)

とよなか国際交流センター
こ く さ い こ う り ゅ う せ ん た ー

（阪急豊中駅前
はんきゅうとよなかえきまえ

「エトレ豊中
え と れ と よ な か

」６F）では日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

に

ついて、何
なん

でも相談
そうだん

できます。（夫婦
ふ う ふ

関係
かんけい

、教育
きょういく

、子育
こ そ だ

て、在留資格
ざいりゅ うしかく

、手続
て つ づ

き、日本
に ほ ん

語
ご

学習
がくしゅう

、人間関係
にんげんかんけい

、仕事
し ご と

、保健
ほ け ん

　など）

月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

・土
ど

曜日
よ う び

：英語
え い ご

、中国語
ちゅ うご くご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、フィリピノ語
ふ ぃ り ぴ の ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、ネ
ね

パール
ぱ ー る

語
ご

、タイ
た い

語
ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

（月
げつ

・火
か

はセンター
せ ん た ー

に来
こ

られた場合
ば あ い

、

電話
で ん わ

か翻訳
ほんやく

の機械
き か い

で通訳
つうやく

できます。ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

は1週間前
しゅうかんまえ

に予約
よ や く

してください）

★祝日
しゅくじつ

と年末年始
ねん まつねん し

は休
やす

み

時間
じ か ん

：11：00～16：00　（センター
せ ん た ー

へのアクセス
あ く せ す

は右
みぎ

のマーク
ま ー く

から）

★ ขอ้มลูในขา่วสารอาจมกีารเปลีย่นแปลงได ้

■国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

保険料
ほ け ん り ょ う

の納付
の う ふ

の免除
め ん じ ょ

ในกรณีทีต่ัวทา่นเอง หรอืเจา้บา้น หรอืคูส่มรส มรีายไดใ้นปีกอ่นหนา้ต า่กวา่

ก าหนดหรอืตกงาน จนท าใหไ้มส่ามารถช าระเบีย้ประกนัเงนิบ านาญแหง่ชาตไิด ้

 ทางรัฐมรีะบบยกเวน้คา่เบีย้ประกนัสว่นหนึง่หรอืทัง้หมด รวมทัง้ระบบขอเลือ่น

ก าหนดช าระ โปรดยืน่แสดงความจ านงค์

การสมคัร : กรุณาน าเอกสารยนืยันตัวตน และเอกสารทีแ่สดงหมายเลข

ประจ าตัวเงนิบ านาญพืน้ฐาน(คโิซะเน็งคงิบังโก) หรอืมายนัมเบอรก์ารด์ ไปยืน่

ทีฝ่่ายเงนิบ านาญแหง่ชาต ิหรอืในทีว่า่การเมอืงสาขายอ่ยโชไน (อยูใ่นโชโค

ลา่) หรอืชนิเซนร ิ(อยูใ่นโคลาโบ) กรณีสมคัรยืน่ขอยกเวน้พเิศษเนือ่งจากตก

งาน ตอ้งแสดงเอกสารอืน่ ๆ เชน่ ใบออกจากงาน (รโิชคเุฮยีว) และเอกสาร

แสดงตนผูม้สีทิธรัิบเงนิทดแทน (จคุวิชคิาคฉุะโช) ดว้ย

สอบถาม : แผนกปรกึษาประกนั(โฮเค็งโซดังคะ)☎06-6858-2264

本人
ほんにん

・世帯
せ た い

主
ぬ し

・配偶者
は い ぐ う し ゃ

の前年
ぜんねん

所得
し ょ と く

が一定
い っ て い

額
が く

以下
い か

の場合
ば あ い

や失業
しつぎょう

した場合
ば あ い

など、国民
こ く み ん

年金
ねん き ん

保険料
ほ け ん り ょ う

の納付
の う ふ

が困難
こ ん な ん

な場合
ば あ い

は、保険料
ほ け ん り ょ う

の全額
ぜ ん が く

または

一部
い ち ぶ

が免除
め ん じ ょ

または猶予
ゆ う よ

される制度
せ い ど

がありますので申請
し ん せ い

してください。

申
も う

し込
こ

み：本人
ほんにん

確認
か く に ん

書類
し ょ る い

、基礎
き そ

年金
ねん き ん

番号
ば ん ご う

が分
わ

かるものか、マイナン
ま い な ん

バーカード
ば ー か ー ど

を持
も

って国民
こ く み ん

年金
ねん き ん

係
かかり

、庄内
しょうない

(ショコラ
し ょ こ ら

内
な い

）・新千里
し ん せ ん り

（コ
こ

ラボ
ら ぼ

内
な い

）の

各
か く

出張
しゅっちょう

所
し ょ

。

失業
しつぎょう

による特例
と く れ い

免除
め ん じ ょ

の申請
し ん せ い

は、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

の離職
り し ょ く

票
ひょう

や受給
じゅきゅう

資格者
し か く し ゃ

証
しょう

な

どの書類
し ょ る い

が必要
ひ つ よ う

問
と

い合
あ

わせ：保険
ほ け ん

相談
そ う だ ん

課
か

☎06-6858-2264　

―★―★―★― こんげつのおしらせ  ―★―★―★――★―★―★―　ขา่วสารรายเดอืน　―★―★―★―

■ยกเวน้การช าระเบีย้ประกนัเงนิบ านาญแหง่ชาติ

とよなかし がいこくじん そうだん まどぐち

豊中市の外国人相談窓口도요나카시 외국인 상담창구บรกิารใหค้ าปรกึษาส าหรบัชาวต่างชาตขิองเมอืงโทโยนาคะ



วนัเวลา : วนัอาทติยท์ี ่3 สงิหาคม 14:00-16:00

เนือ้หา : สมัผัสวฒันธรรมเนปาลพรอ้มพดูคยุแลกเปลีย่นกบัชาวเนปาล มี

บรกิารเครือ่งดืม่จ าหน่าย (แกว้ละ 200 เยน)

สถานที ่: ชอ็คโกลา่

สอบถาม : ไดท้ีศ่นูยแ์ลกเปลีย่นนานาชาตโิทโยนาคะ☎︎ 06-6843-4343

日時
に ち じ

：8月
に ち

3日
に ち

（日
に ち

)   14：00～16：00

内容
な い よ う

：ネパール
ね ぱ ー る

の文化
ぶ ん か

に触
ふ

れながら、同国
ど う こ く

出身者
しゅっしんしゃ

と交流
こうりゅう

。飲
の

み物
も の

の販
はん

売
ばい

あり（一杯
い っ ぱ い

200円
え ん

）

場所
ば し ょ

：ショコラ
し ょ こ ら

問
と

い合
あ

わせ：とよなか国際交流センター
せ ん た ー

☎06-6843-4343

วนัเวลา : ตัง้แตว่นัจันทรท์ี ่28 กรกฎาคม ถงึ วนัศกุรท์ี ่1 สงิหาคม 

10:00-12:00 ทกุวนั

เนือ้หา : ท าการบา้นกบัพี ่ๆ นักศกึษามหาวทิยาลัย

คณุสมบตั ิ: นักเรยีนชัน้ประถม วนัละ 20 คน

สมตัร : ตัง้แตว่นัจันทรท์ี ่14 กรกฎาคม 10:00 เป็นตน้ไป โปรดโทร

สมคัรภายในวนักอ่นวนัทีต่อ้งการเขา้รว่ม รับตามล าดบักอ่นหลัง

สถานทีแ่ละสอบถาม : ศาลาประชาคมจโูอ (จโูอโคมนิคงั) 

☎︎06-6866-0555

日時
に ち じ

：7月
がつ

28日
に ち

（月
げつ

）～8月
がつ

1日
に ち

（金
き ん

）   10：00～12：00

内容
な い よ う

：大学生
だ い が く せ い

と一緒
い っ し ょ

に勉強
べんきょう

対象
たいしょう

：小学生
しょうがく せい

、各
か く

20人
にん

申
も う

し込
こ

み：7月
がつ

14日
に ち

（月
げつ

）10:00～各
か く

開催日
か い さ い び

の前日
ぜ ん じ つ

までに電話
で ん わ

で同
ど う

館
かん

。先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

場所・
ば し ょ ・

問
と

い合
あ

わせ：中央
ちゅうおう

公民館
こ う み ん か ん

☎06-6866-0555

■กจิกรรมพีช่ว่ยสอนการบา้นฤดรูอ้น ■夏休
な つ や す

み学習
が く し ゅ う

サポート
さ ぽ ー と

■รบัสมคัรนกัเรยีนหลกัสตูรภาคค า่โรงเรยีน ม. ตน้ ไดยง่ ■第
だ い

四
よ ん

中学校
ち ゅ う が っ こ う

夜間
や か ん

学級
が っ き ゅ う

の生徒
せ い と

募集
ぼ し ゅ う

ผูท้ีม่แีหลง่พ านักในจังหวดัโอซากาทีม่อีายเุลยเกณฑก์ารศกึษาภาคบังคบั

 (อาย ุ15 ปีเต็ม) และไมไ่ดส้ าเร็จการศกึษาระดบัมธัยมตน้หรอืประถม 

หรอืส าเร็จการศกึษาแลว้แตม่คีวามรูไ้มเ่พยีงพอ สามารถเขา้เรยีนได ้

(ชาวตา่งชาตสิามารถเขา้เรยีนไดเ้ชน่กนั) โดยไมต่อ้งช าระคา่เทอม

ส าหรับผูท้ีส่นใจแตอ่าศยัอยูน่อกจังหวดัโปรดสอบถามเพิม่เตมิ

สมคัรเพือ่เขา้เรยีนรอบเดอืนกนัยายนนี้ได ้ตัง้แตว่นัจันทรท์ี ่25 สงิหาคม 

ถงึวนัพธุที ่10 กนัยายน (ยกเวน้เสารอ์าทติย)์

กรณุาตดิตอ่ปรกึษาเกีย่วกบัการเขา้เรยีนภายในวนัที ่25 สงิหาคม

ตดิตอ่สอบถาม: หลักสตูรภาคค า่โรงเรยีนมธัยมตน้ไดยง่ (ฮตัโตรฮิมมะจิ

 4-5-7 รมิทางหลวง176) ☎06-6863-6744 (สอบถามไดใ้นชว่งเวลา 

13:00 - 21:00)

■世界
せ か い

とつながる交流
こ う り ゅ う

カフェ
か ふ ぇ

■คาเฟ่เชือ่มสมัพนัธโ์ลก

大阪
お お さ か

府内
ふ な い

に住
す

み、義務
ぎ む

教育
きょういく

の年齢
ねん れい

（満
ま ん

15歳
さ い

）を超
こ

えていて、小学校
しょうがっ こう

や中
ち ゅ

学校
うがっこう

、義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
が っ こ う

を卒業
そつぎょう

できなかった人
ひ と

や実質的
じ っ し つ て き

に十分
じゅうぶん

な教育
きょういく

を受
う

けられないまま中学校
ちゅうがっこう

・義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
が っ こ う

を卒業
そつぎょう

した人
ひ と

が入学
にゅうがく

できます（外
がい

国
こ く

人
じ ん

も同
お な

じ）。授業料
じゅぎょうりょう

はいりません。

府
ふ

外
がい

に住
す

んでいる人
ひ と

も相談
そ う だ ん

してください。

9月
がつ

入
にゅう

学
が く

の手続
て つ づ

き期間
き か ん

は、8月
がつ

25日
に ち

(月
げつ

）～9月
がつ

10日
に ち

（水
す い

）（土曜
ど よ う

・日曜
に ち よ う

日
び

除
のぞ

く）です。入学
にゅうがく

相談
そ う だ ん

は8月
げつ

25日
に ち

までにお願
ねが

いします。

問
と

い合
あ

わせ：第
だ い

四
よ ん

中学校
ちゅうがっこう

夜間
や か ん

学級
がっきゅう

（服部
は っ と り

本町
ほ ん ま ち

4-5-7　国道
こ く ど う

176号
ご う

沿
ぞ

い）

☎06-6863-6744　（問
と

い合
あ

わせは13:00～21:00）

■เงนิทดแทนภาษอีตัราลดหยอ่นคงที่ ■定額
て い が く

減税
げ ん ぜ い

補足
ほ そ く

給付金
き ゅ う ふ き ん

ตามขอ้ก าหนดของภาษีอตัราลดหยอ่นคงที ่(เทกาคเุก็นเซ) ทีเ่ริม่

ประกาศใชใ้นปี 2024 เทศบาลไดม้อบเงนิทดแทนภาษีอตัราลดหยอ่น

คงทีไ่ปแลว้ในชว่งเดอืนมถินุายน - ตลุาคม 2024 ทีผ่า่นมา หากจ านวน

เงนิทดแทนนัน้ เมือ่ค านวณหลังจากทราบรายไดปี้ 2024 แน่นอนแลว้ 

พบวา่มสีว่นตา่ง (เงนิสว่นทีไ่มพ่อ) จากจ านวนเงนิทดแทนเดมิทีค่วรได ้

ทางเทศบาลจะเพิม่เงนิสว่นทีไ่มพ่อชดเชยให  ้ โดยเทศบาลจะเริม่ทยอย

จัดสง่เอกสารทีจ่ าเป็นในการยืน่ค ารอ้งใหผู้ท้ีม่คีณุสมบัตติัง้แตต่น้เดอืน

กรกฎาคม โปรดตอบกลับภายในวนัศกุรท์ี ่31 ตลุาคมนี้

(บางกรณีไมจ่ าเป็นตอ้งยืน่ค ารอ้งสง่กลับ เชน่ เป็นบคุคลทีรั่บเงนิทดแทน

ไปแลว้ในปี 2024 หรอืเป็นบคุคลทีท่างเทศบาลมขีอ้มลูบัญชธีนาคารอยู่

แลว้) เทศบาลจะเริม่โอนเงนิชว่ยเหลอืตัง้แตป่ลายเดอืนกรกฏาคมให ้

ตามล าดบั

สอบถาม: คอลเซน็เตอรเ์งนิทดแทนภาษีอตัราลดหยอ่นคงที ่(เทกาคเุก็น

เซโฮะโซคคุวิฟคุนิ) ☎06-4400-0130

2024年
ねん

に実施
じ っ し

された定額
て い が く

減税
げんぜい

に伴
ともな

い、2024年
ねん

6月
がつ

～10月
がつ

に定額
て い が く

減税
げんぜい

補
ほそ

足
く

給付
き ゅ う ふ

が行
おこな

われました。2024年
ねん

の所得税
し ょ と く ぜ い

や定額
て い が く

減税
げんぜい

額
が く

が確定
か く て い

した後
あ と

に、本来
ほ ん ら い

給付
き ゅ う ふ

されるべき額
が く

と2024年に算定
さ ん て い

された給付額
き ゅ う ふ が く

との間
あいだ

で差額
さ が く

（不足額
ふ そ く が く

）が生
しょう

じた人
ひ と

などに、その不足額
ふ そ く が く

を給付
き ゅ う ふ

します。

対象者
たいしょうしゃ

に7月
がつ

上旬
じょうじゅん

から順次
じ ゅ ん じ

、手続
て つ づ

きに必要
ひ つ よ う

な書類
し ょ る い

を送
お く

りますので、10月
がつ

31日
に ち

（金
き ん

）までに返送
へ ん そ う

してください。（2024年
ねん

にこの給付
き ゅ う ふ

を受
う

けたなど、市
し

で口座
こ う ざ

情報
じょうほう

がわかる人
ひ と

は返送
へ ん そ う

が不要
ふ よ う

な場合
ば あ い

があります。）

給付金
き ゅ う ふ き ん

は、7月
がつ

下旬
げ じ ゅ ん

から順次
じ ゅ ん じ

振
ふ

り込
こ

みます。

問
と

い合
あ

わせ：定額
て い が く

減税
げんぜい

補足
ほ そ く

給付金
き ゅ う ふ き ん

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

☎06-4400-0130　

　―★―★―★―　　กจิกรรม　　　―★―★―★― ―★―★―★―　イベント　 ―★―★―★―

■อาหารทีส่ ัง่กลบับา้น ไมร่อชา้รบีรบัประทานกนัดกีวา่ ■テイクアウト
て い く あ う と

した食
た

べ物
も の

はすぐに食
た

べましょう

อากาศรอ้นจัดความชืน้สงูในหนา้รอ้น อาจท าใหเ้กดิอาการอาหารเป็นพษิ

ไดง้า่ย เวลาใชบ้รกิารสั่งอาหารกลับบา้นจากรา้นอาหาร โปรดระวงั

อณุหภมูขิณะเก็บรักษาและรบีน ากลับ รวมทัง้ควรรบ้ประทานใหห้มดแต่

เนิน่ ๆ

ตดิตอ่สอบถาม: แผนกมาตรการรับมอือนัตรายและสขุภาพ (เคงโคคคิิ

ไทซาคคุะ) ☎06-6152-7320

高温
こ う お ん

多湿
た し つ

な夏場
な つ ば

は食中毒
しょくちゅうどく

が発生
は っ せい

しやすくなります。飲食
いんしょく

店
て ん

のテイクアウ
て い く あ う と

トを利用
り よ う

するときは、保存
ほ ぞ ん

温度
お ん ど

に気
き

を付
つ

け、速
す み

やかに持
も

ち帰
かえ

り、早
はや

めに

食
た

べ切
き

りましょう。

問
と

い合
あ

わせ：健康
け ん こ う

危機
き き

対策
た い さ く

課
か

☎06-6152-7320　


