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１日発行
にちはっこう

★ 担当
た ん と う

の部署
ぶ し ょ

へ直接連絡
ちょくせつれんらく

するときは日本語
に ほ ん ご

でお願
ねが

いします。

英語
え い ご

と中国語
ち ゅ う ご く ご

による問合
といあわ

せは下記
か き

の豊中
とよなか

市役所
し や く し ょ

の番号
ばん ごう

で受付
う け つ

けています。

ทีว่่าการเมืองโทโยนาคะ 　☎:06-6858-2730　Fax:06-6846-6003　Email:jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

★ โปรดใชภ้าษาญีปุ่่ นหากตอ้งการตดิตอ่กับหน่วยงานทีรั่บผดิชอบโดยตรง

สอบถามเพิม่เตมิโดยใชภ้าษาอังกฤษและภาษาจนีไดย้ังเบอรท์ีว่า่การเมอืงที่

ดา้นลา่งนี้

このおしらせは、市役所
し やく しょ

、とよなか国際交流
こくさいこうりゅう

センター
せ ん た ー

、各出張所
かくしゅっちょうじょ

、公民館
こうみんかん

、図書館
と し ょ か ん

などに　おいています。

豊中市
と よ な か し

、とよなか国際交流
こくさいこうりゅう

センター
せ ん た ー

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

でも見
み

ることができます。

มบีรกิารใหค้ าปรกึษาเป็นภาษาองักฤษและภาษาจนีทีเ่คาทเ์ตอร ์502 ช ัน้ 5 อาคาร 1

ทีว่า่การเมอืงโทโยนาคะ ทา่นสามารถใชบ้รกิารลา่มในการด าเนนิเร ือ่งตา่งๆ

ภายในทีว่า่การเมอืง หรอืปรกึษาเร ือ่งตา่งๆ ได้

ภาษาองักฤษ: วนัจนัทร ์องัคาร พฤหสับด ีศกุร ์            ภาษาจนี: วนัพธุ

เวลา:10.00-17.00 น. (พกักลางวนั 12.00-13.00 น.)

★ส าหรบัวนัเวลาและลา่มภาษาอืน่ๆ โปรดสอบถามลว่งหนา้กอ่น 1 สปัดาห์

豊中
とよなか

市
し

役
や く

所
し ょ

 第
だい

一
いち

庁
ちょう

舎
 しゃ

5階
かい

502番
ばん

に、英語
え い ご

、中国
ちゅうごく

語
ご

で話
はな

せる 窓口
まどぐち

があります。

市
し

役
や く

所
し ょ

での 手
て

続
つづ

きの通訳
つうやく

､その他
ほか

 分
わ

からないことがあれば 来
き

てください｡

英語
え い ご

：月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

曜日
よ う び

　　中国
ちゅうごく

語
ご

：水
すい

曜日
よ う び

時間
じ か ん

：ともに10：00～17：00（12：00～13：00を除
のぞ

く）

★ほかの日時
に ち じ

・言語
げ ん ご

は 1週間
しゅうかん

前
　まえ

までに 問
と

い合
あ

わせてください。

11
ขา่วสารรายเดอืน

เมอืงโทโยนาคะ

とよなかし からの おしらせ 
ทา่นสามารถรบัขา่วสารนีไ้ดท้ ีท่ ีว่า่การเทศบาล ศนูยแ์ลกเปลีย่นนานาชาตโิทโยนาคะ ทีว่า่การเทศบาลสาขายอ่ย ศาลาประชาคมหอ้งสมดุ

หรอืทางเว็บไซตข์องเทศบาลและศนูยแ์ลกเปลีย่นนานาชาตโิทโยนาคะ

―★―★―★― こんげつのおしらせ  ―★―★―★―

ศนูยแ์ลกเปลีย่นนานาชาตโิทโยนาคะ (ช ัน้ 6 อาคารเอโทเระ สถานโีทโยนาคะ) มี

บรกิารใหค้ าปรกึษาเกีย่วกบัการใชช้วีติในประเทศญีปุ่่ น เชน่เร ือ่งความสมัพนัธส์ามี

ภรรยา การศกึษา การเลีย้งดบูตุร สถานภาพการพ านกั การด าเนนิเร ือ่งตา่งๆ การ

เรยีนภาษาญีปุ่่ น ความสมัพนัธก์บับคุคลอืน่ การท างาน สขุภาพอนามยั ฯลฯ)

ทุกวนัจนัทร ์องัคาร พฤหสับด ีศกุร ์เสาร:์ ภาษาองักฤษ จนี เกาหล ีฟิลปิปินส ์

เวยีดนาม เนปาล ไทย อนิโดนเีซยีสเปน(หากทา่นเดนิทางมาทีศ่นูยฯ์วนัจนัทรแ์ละ

องัคารมบีรกิารลา่มทางโทรศพัทห์รอืเครือ่งแปลภาษาส าหรบัภาษาโปรตเุกสโปรด

จองลว่งหนา้ 1 สปัดาห)์

★หยดุวนัหยดุนกัขตัฤกษแ์ละชว่งส ิน้ปี

เวลา:11.00-16.00 น.

(ตรวจสอบวธิกีารเดนิทางไดท้าง code ดา้นขวา)

とよなか国際交流センター
こ く さ い こ う り ゅ う せ ん た ー

（阪急豊中駅前
はんきゅうとよなかえきまえ

「エトレ豊中
え と れ と よ な か

」６F）では日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

に

ついて、何
なん

でも相談
そうだん

できます。（夫婦
ふ う ふ

関係
かんけい

、教育
きょういく

、子育
こ そ だ

て、在留資格
ざいりゅ うしかく

、手続
て つ づ

き、日本
に ほ ん

語
ご

学習
がくしゅう

、人間関係
にんげんかんけい

、仕事
し ご と

、保健
ほ け ん

　など）

月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

・土
ど

曜日
よ う び

：英語
え い ご

、中国語
ちゅ うご くご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、フィリピノ語
ふ ぃ り ぴ の ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、ネ
ね

パール
ぱ ー る

語
ご

、タイ
た い

語
ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

（月
げつ

・火
か

はセンター
せ ん た ー

に来
こ

られた場合
ば あ い

、

電話
で ん わ

か翻訳
ほんやく

の機械
き か い

で通訳
つうやく

できます。ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

は1週間前
しゅうかんまえ

に予約
よ や く

してください）

★祝日
しゅくじつ

と年末年始
ねん まつねん し

は休
やす

み

時間
じ か ん

：11：00～16：00　（センター
せ ん た ー

へのアクセス
あ く せ す

は右
みぎ

のマーク
ま ー く

から）

■เร ิม่บรกิารแชตบอตใหค้ าปรกึษาเร ือ่งการเลีย้งดบูตุรต ัง้แต่

วนัที ่2 พฤศจกิายน

บรกิาร “แชตบอต AI เพือ่การเลีย้งดบูตุร” จะเริม่ใหบ้รกิารตัง้แตว่นัที ่2 

พฤศจกิายน โดยสามารถปรกึษาปัญหาและขอ้กงัวลเกีย่วกบัการตัง้ครรภ ์การ

คลอดบตุร และการเลีย้งดบูตุรไดต้ลอด 24 ชั่วโมงทกุวนัตลอดทัง้ปี

แชตบอตจะชว่ยรับฟังปัญหาและพดูคยุเพือ่ใหผู้ใ้ชง้านคลายกงัวล รวมทัง้

จัดการขอ้มลูตา่ง ๆ พรอ้มแนะน าหน่วยงานใหค้ าปรกึษาหรอืบรกิารทีเ่กีย่วขอ้ง

ตามความจ าเป็น

ผูใ้ชง้านไมจ่ าเป็นตอ้งกรอกชือ่หรอืขอ้มลูตดิตอ่ใด ๆ ก็สามารถปรกึษาโดยไม่

เปิดเผยตัวตนได ้

ไมว่า่จะเป็นเรือ่งเล็กนอ้ยเพยีงใดก็สามารถพดูคยุไดท้กุเรือ่ง หากรูส้กึ “อยาก

ปรกึษาใครสกัคน” ขึน้มา สามารถลองเริม่ตน้ดว้ยการพดูคยุผา่นแชตบอตดไูด ้

เขา้ใชบ้รกิารไดท้ีน่ี ่→

ตดิตอ่สอบถาม : ฝ่ายสนับสนุนกจิกรรมเด็ก (โคโดโมะ ชเิอ็นคะ) 

☎︎06-6852-5422

★ ขอ้มลูในขา่วสารอาจมกีารเปลีย่นแปลงได ้

―★―★―★―　ขา่วสารรายเดอืน　―★―★―★―

■11月
が つ

２日
に ち

から子育
こ そ だ

てチャットボット
ち ゃ っ と ぼ っ と

始
は じ

まります

妊娠
に ん し ん

・出産
しゅっさん

・子育
こ そ だ

てに関
かん

する悩
な や

みを、24時間
じ か ん

365日
に ち

いつでも相談
そ う だ ん

できる

「子育
こ そ だ

てAIチャットボット
ち ゃ っ と ぼ っ と

」が始
は じ

まります。子育
こ そ だ

ての不安
ふ あ ん

や悩
な や

みを話
はな

しなが

ら整理
せ い り

し、必要
ひ つ よ う

に応
お う

じて相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

やサービス
さ ー び す

を案内
あん な い

します。

名前
な ま え

や連絡先
れ ん ら く さ き

の入力
にゅうりょく

は不要
ふ よ う

、匿名
と く め い

で相談
そ う だ ん

できます。

どんな小
ち い

さなことでも大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

。「誰
だれ

かに相談
そ う だ ん

したい」と思
お も

ったらまずは

チャット
ち ゃ っ と

で相談
そ う だ ん

を。

利用
り よ う

はこちらから→

問
と

い合
あ

わせ：こども支援
し え ん

課
か

　☎06-6852-5422

★お知
し

らせの内容
な い よう

は変更
へん こう

になる場合
ば あ い

がありますので、ご注意
ち ゅ う い

ください。

ศูนย์แลกเปลีย่นนานาชาตโิทโยนาคะ ☎:06-6843-4343　Fax:06-6843-4375　Email：atoms@a.zaq.jp

とよなかし がいこくじん そうだん まどぐち

豊中市の外国人相談窓口
とよなかし がいこくじん そうだん まどぐち

豊中市の外国人相談窓口도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구บรกิารใหค้ าปรกึษาส าหรบัชาวต่างชาตขิองเมอืงโทโยนา



■กจิกรรมอา่นหนงัสอืภาพดว้ยภาษาตา่ง ๆ และ

การละเลน่จากท ัว่โลก
■世界

せ か い

のことばでえほんのじかん＆世界
せ か い

のあそび

วนัเวลา :วนัเสารท์ี ่7 พฤศจกิายน เวลา 10:30–12:00 น.

เนือ้หา :กจิกรรมอา่นหนังสอืภาพใหเ้ด็ก ๆ ฟัง การเลน่ประกอบเพลงดว้ย

มอื และอืน่ ๆ

คณุสมบตั ิ: เด็กอายตุัง้แต ่1 ปีขึน้ไปและผูป้กครอง จ านวน 15 ครอบครัว

การสมคัร : ลงทะเบยีน ณ สถานทีจั่ดกจิกรรมในวนังาน โดยรับ

ตามล าดับกอ่นหลัง

สถานทีแ่ละตดิตอ่สอบถาม : หอ้งสมดุฮงิาชโิทโยนาคะ 

☎︎06-6856-4660

日時
に ち じ

：11月
がつ

７日
にち

（土
ど

）10：30～12：00

内容
ないよう

：絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせと、手遊
て あ そ

びほか

対象
たいしょう

：1歳
さい

以上
い じ ょ う

の子
こ

どもと保護者
ほ ご し ゃ

、15組
く み

申
も う

し込
こ

み：当日
と う じ つ

会場
かいじょう

。先着
せんちゃく

順
じゅん

場所
ば し ょ

・問
と

い合
あ

わせ：東豊中
ひがしとよなか

図書館
と し ょ か ん

☎06-6856-4660

■งานใหค้ าปรกึษาหลายภาษาเกีย่วกบัการใชช้วีติและ

การท างานส าหรบัชาวตา่งชาตทิีเ่ซ็นร ิ

■外国
が い こ く

人
じ ん

のためのくらしと仕事
し ご と

の多言語
た げ ん ご

相談会
そ う だ ん か い

ｉｎ千里
せ ん り

วนัเวลา : วนัพฤหัสบดทีี ่26 พฤศจกิายน เวลา 13:00–16:00 น. (รับ

ลงทะเบยีนถงึเวลา 15:30 น.)

เนือ้หา : รับปรกึษาปัญหาตา่ง ๆ ทกุเรือ่ง เชน่ ปัญหาในทีท่ างาน การหา

งาน การใชช้วีติประจ าวนั สถานภาพการพ านัก ความสมัพันธร์ะหวา่งสามี

ภรรยา การเลีย้งดบูตุร และการศกึษา

นอกจากนี ้ยังสามารถพดูคยุกบัเจา้หนา้ทีใ่หค้ าปรกึษาในแตล่ะภาษาได ้

อยา่งเป็นกนัเอง และสามารถพาบตุรหลานมาดว้ยได ้

มลีา่มภาษาองักฤษ ภาษาจนี ภาษาเกาหล ีภาษาเนปาล ภาษาเวยีดนาม 

ภาษาไทย ภาษาอนิโดนเีซยี ภาษาฟิลปิปินส ์ภาษาสเปน และภาษารัสเซยี

ไมจ่ าเป็นตอ้งจองลว่งหนา้

คา่ใชจ้า่ย : ฟรี

สถานที ่: ศาลาประชาคมเซน็ร ิ(เซน็รไิคคัง) (ชัน้ 3 อาคารเซน็รโิคลาโบ

เซน็เตอร)์

ตดิตอ่สอบถาม : ศนูยแ์ลกเปลีย่นนานาชาตโิทโยนาคะ ☎︎06-6843-4343

日時
に ち じ

：11月
がつ

26日
にち

（木
も く

）13：00～16：00（最終
さいしゅう

受付
うけつけ

15：30）

内容
ないよう

：職場
し ょ く ば

の悩
なや

みや求職
きゅうしょく

相談
そうだん

、生活
せいかつ

の相談
そうだん

、在留
ざいりゅう

資格
し か く

、夫婦
ふ う ふ

関係
かんけい

、

子育
こ そ だ

て、教育
きょういく

などなんでも相談
そうだん

できます。多言語
た げ ん ご

スタッフ
す た っ ふ

と気軽
き が る

にお

話できます。子
こ

どもを連
つ

れてきてもＯＫです。

英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国朝鮮語
かんこ くちょ うせんご

、ネパール
ね ぱ ー る

語
ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、タイ
た い

語
ご

、インド
いんどねし

ネシア語
あ ご

、フィリピノ
ふ ぃ り ぴ の

語
ご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

、ロシア
ろ し あ

語
ご

の通訳
つ う や く

があります。

予約
よ や く

はいりません。

費用
ひ よ う

：無料
む り ょ う

場所
ば し ょ

：千里
せ ん り

公民館
こうみんかん

（千里
せ ん り

コラボセンター
こ ら ぼ せ ん た ー

３階
がい

）

問
と

い合
あ

わせ：とよなか国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

☎06-6843-4343

災害
さいがい

時
じ

に女性
じ ょ せい

と外国
がいこ く

人
じ ん

に必要
ひつよう

な支援
し え ん

や避難所
ひ な ん じ ょ

について考
かんが

える講座
こ う ざ

・

ワーク
わ ー く

ショップ
し ょ っ ぷ

、防災
ぼうさい

食
しょく

の試食
し し ょ く

。通訳
つ う や く

なし、やさしい日本語
に ほ ん ご

で実施
じ っ し

。

日時
に ち じ

：12月
がつ

12日
にち

（土
ど

）10：00～14：00　

対象
たいしょう

：女性
じ ょ せい

、40人
にん

申
も う

し込
こ

み：11月
がつ

5日
にち

（木
も く

）から電話
で ん わ

、または市
し

HP。先着
せんちゃく

順
じゅん

。有料
ゆうりょう

保育
ほ い く

あ

り

場所：とよなか国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

ほか

問
と

い合
あ

わせ：とよなか国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

☎06-6843-4343

กจิกรรมบรรยายและเวริค์ช็อป ระดมความคดิเกีย่วกบัความชว่ยเหลอืที่

จ าเป็นส าหรับสตรแีละชาวตา่งชาตใินขณะเกดิภัยพบิัต ิรวมถงึการจัดการ

ศนูยพั์กพงิผูป้ระสบภัย และทดลองชมิอาหารส าหรับยามภัยพบิัต ิใช ้

ภาษาญีปุ่่ นแบบเขา้ใจงา่ยในกจิกรรมโดยไมม่บีรกิารลา่มแปล

วนัเวลา : วนัเสารท์ี ่12 ธันวาคม เวลา 10:00–14:00 น.

คณุสมบตั ิ: สตร ีจ านวน 40 คน

การสมคัร : เริม่รับสมคัรตัง้แตว่นัพฤหัสบดทีี ่5 พฤศจกิายน ทาง

โทรศัพทห์รอืเว็บไซตข์องเทศบาล รับตามล าดับการสมคัรและมบีรกิารรับ

ดแูลเด็กระหวา่งเขา้ร่วมกจิกรรมโดยมคีา่ใชจ้า่ย

สถานที ่: ศนูยแ์ลกเปลีย่นนานาชาตโิทโยนาคะ และสถานทีอ่ืน่ ๆ

ตดิตอ่สอบถาม : ศนูยแ์ลกเปลีย่นนานาชาตโิทโยนาคะ ☎︎06-6843-4343

■พืน้ทีพ่บปะส าหรบัคณุแมช่าวตา่งชาต ิ“โอยาโกะ”

(โอกามาจ,ิ โชไน, เซ็นร)ิ

■外国
が い こ く

人
じ ん

ママ
ま ま

のための場所
ば し ょ

「おやこ」

(おかまち・しょうない・せんり）
“โอยาโกะ” เป็นพืน้ทีท่ีใ่หค้ณุแมช่าวตา่งชาตทิีก่ าลังเลีย้งดบูตุรสามารถ

มาพบปะและใชเ้วลาร่วมกนัไดอ้ยา่งสบายใจ โดยกจิกรรมทกุสปัดาหจ์ะจัด

ขึน้ทีห่อ้งสมดุ

คณุแมช่าวตา่งชาตทิีก่ าลังเลีย้งดบูตุรสามารถเขา้ร่วมกจิกรรมพรอ้มกบั

บตุรได ้

โดยจะจัดเป็นพืน้ทีส่ าหรับพดูคยุแลกเปลีย่นประสบการณ์ดว้ยภาษาญีปุ่่ น

เกีย่วกบัการใชช้วีติในญีปุ่่ นและการเลีย้งดบูตุร สรา้งโอกาสใหไ้ดท้ าความ

รูจั้กกบัเพือ่นคณุแมค่นอืน่ ๆ

เรายนิดตีอบขอ้สงสยัของทา่นทกุเรือ่ง

วนัเวลา : ทกุวนัองัคาร เวลา 10:00–12:00 น.

สถานที ่: หอ้งสมดุโอกามาจ ิหอ้งสมดุเซน็ร ิและหอ้งสมดุโชไน

คา่เขา้รว่ม : ฟรี

ตดิตอ่สอบถาม : ศนูยแ์ลกเปลีย่นนานาชาตโิทโยนาคะ ☎︎06-6843-4343

子育
こ そ だ

て中
ちゅう

の外国
がいこ く

人
じ ん

ママ
ま ま

が安心
あんしん

して過
す

ごせる場所
ば し ょ

、外国
がいこ く

人
じ ん

ママ
ま ま

のため

の場所
ば し ょ

「おやこ」を毎週
まいしゅう

図書館
と し ょ か ん

で開催
かいさい

しています。

子育
こ そ だ

て中
なか

の外国
がいこ く

人
じ ん

女性
じ ょ せい

と子
こ

どもが参加
さ ん か

できます。

日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

や子育
こ そ だ

てについて日本語
に ほ ん ご

で話
はなし

をしながら交流
こうりゅう

し、友
と も

だ

ちをつくることができる場
ば

です。

気軽
き が る

にお問合
といあわ

せください。

日時
に ち じ

：毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

10:00～12:00

場所
ば し ょ

：岡町
おかまち

図書館
と し ょ か ん

、千里
せ ん り

図書館
と し ょ か ん

、庄内
しょうない

図書館
と し ょ か ん

参加費
さ ん か ひ

：無料
む り ょ う

問
と

い合
あ

わせ：とよなか国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

☎06-6843-4343

■女性
じ ょ せ い

・外国
が い こ く

人
じ ん

の視点
し て ん

で考
かんが

える防災
ぼ う さ い■เตรยีมพรอ้มรบัมอืภยัพบิตัจิากมมุมองของสตรแีละ

ชาวตา่งชาติ

　―★―★―★― 　　กจิกรรม　　　―★―★―★― ―★―★―★―　イベント　―★―★―★―


