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多数派
た す う は

・少数派
しょうすうは

 

 

人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

が多数派
た す う は

（または、優位
ゆ う い

にある立場
た ち ば

）に属
ぞく

していることに安心
あんしん

を  

感
かん

じるところがあります。多数派
た す う は

に属
ぞく

しているときは、少数派
しょうすうは

（または、優位
ゆ う い

に

ない立場
た ち ば

）が感
かん

じている困
こま

りごとや、困
こま

りごとが 生
しょう

じていること自体
じ た い

にも気
き

づ

くことができない場合
ば あ い

があります。そもそも、自分
じ ぶ ん

が多数派
た す う は

に属
ぞく

していることに

気
き

づくことができないかもしれません。また、多数派
た す う は

の意見
い け ん

が正
ただ

しいと思
おも

い込
こ

み

がちですが、決
けっ

してそうではありません。多数派
た す う は

の数
かず

の圧 力
あつりょく

で少数派
しょうすうは

の意見
い け ん

を

無視
む し

することは、差別
さ べ つ

や排除
はいじょ

につながります。 

誰
だれ

もが多数派
た す う は

に属
ぞく

することもあれば、少数派
しょうすうは

に属
ぞく

することもあり、少数派
しょうすうは

に 

属
ぞく

したからといって、我慢
が ま ん

を強
し

いられるものではありません。多数派
た す う は

の人
ひと

にとっ

て生
い

きやすい仕組
し く

みに少数派
しょうすうは

の人
ひと

が合
あ

わせることは多
おお

くの困難
こんなん

がありますが、

少数派
しょうすうは

の人
ひと

にとって生
い

きやすい仕組
し く

みを多数派
た す う は

の人
ひと

が共 用
きょうよう

することには、それ

ほどの困難
こんなん

はないはずです。エレベーター
え れ べ ー た ー

や点字
て ん じ

ブロック
ぶ ろ っ く

、 車
くるま

いすユーザー
ゆ ー ざ ー

も

使
つか

いやすい自動販売機
じ ど う は ん ば い き

などもその一
ひと

つです。多数派
た す う は

であっても少数派
しょうすうは

であって

も生
い

きやすい世界
せ か い

は、自分
じ ぶ ん

にとっても、誰
だれ

にとっても、生
い

きやすい世界
せ か い

と言
い

え 

ます。 

 

 

  

■ 自分
じ ぶ ん

の周
まわ

りにあるユニバーサル
ゆ に ば ー さ る

デザイン
で ざ い ん

を探
さが

してみましょう。 

ユニバーサル
ゆ に ば ー さ る

デザイン
で ざ い ん

 

バリアフリー
ば り あ ふ り ー

は、障 害
しょうがい

によりもたらされるバリア
ば り あ

（障 壁
しょうへき

）に対処
たいしょ

するとの  

考
かんが

え方
かた

であるのに対
たい

し、あらかじめ、障 害
しょうがい

の有無
う む

、年齢
ねんれい

、性別
せいべつ

、人種
じんしゅ

などに  

かかわらず多様
た よ う

な人
ひと

びとが利用
り よ う

しやすいよう都市
と し

や生活環境
せいかつかんきょう

をデザイン
で ざ い ん

する

考
かんが

え方
かた

 


