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 　人権全般・同和問題　
名称／相談方法 場所 地図 相談日 相談時間 問合せ

人権擁護委員による人権
相談

広報戦略課　広聴係
（市役所第ニ庁舎 1階）

P20
29 第 1木曜

13時～ 15時 人権平和センター螢池
電話：06-6841-5326人権平和センター螢池

（螢池北町 2-3-1）
P20
12 第 3木曜

法務省の人権擁護機関に
よる人権相談　

大阪法務局
（ 大阪市中央区大手前3-1-41
 大手前合同庁舎）

P21
Ａ 月～金曜 8時 30分

 ～ 17時 15分
みんなの人権 110番
電話：0570-003-110

SNS（LINE）による人権
相談
※ 要友達登録（法務省人権擁
護局ホームページ参照）

LINE － 月～金曜 8時 30分
 ～ 17時 15分

大阪法務局
一般的な人権相談
電話：06-6942-9496

人権にかかわる相談
※面談は要予約　

人権平和センター豊中内
（岡町北 3-13-7）

P20
28 月～金曜 9時～ 17時

一般財団法人とよなか
人権文化まちづくり協会
電話：06-4865-3655

　　

名称／相談方法 場所 地図 相談日 相談時間 問合せ

総合生活相談
※面談は要予約　

人権平和センター豊中内
（岡町北 3-13-7）

P20
28 月～金曜 9時～ 17時

一般財団法人とよなか
人権文化まちづくり協会
電話：06-4865-3713

　　

 　女性・男女共同参画　
名称／相談方法 場所 地図 相談日 相談時間 問合せ

女性の生き方電話相談 ＜電話相談＞ －

① 第 1～ 4 
月・木曜
② 第 1～ 4 
火・金曜

①  13 時～ 20時
②  10 時～ 17時
※ 12時～13時、 
17時～18時は除く とよなか男女共同参画

推進センターすてっぷ
電話：06-6844-9820
※相談専用

働く女性の
生き方電話相談 ＜電話相談＞ －  第 1～ 4 

月・木曜
18時～ 20時
※ 12時～13時、 
17時～18時は除く

ガールズ相談 ＜電話相談＞ － ① 第1～4月・木曜
② 第 1土曜

①  13 時～ 20時
※ 17時～18時は除く
②  13 時～ 17時

女性の生き方面接相談
※要予約（約50分）

とよなか男女共同参画推進
センターすてっぷ
（ 玉井町 1-1-1-501 
 エトレ豊中 5階）

P20
22

① 第 1・3 
月・火曜
② 第 2・4 
月・火曜
③ 第 1木曜
④ 第 2・3・4木曜
⑤ 第 1～ 4土曜

①③  10 時～ 20時
②④  10 時～ 17時
⑤  10 時～ 12時
※ 12時～13時、 
17時～18時は除く

とよなか男女共同参画
推進センターすてっぷ
電話：06-6844-9739
※申込専用

　　

名称／相談方法 場所 地図 相談日 相談時間 問合せ

FPによる離婚にまつわる
お金の相談

とよなか男女共同参画推進
センターすてっぷ
（ 玉井町 1-1-1-501 
 エトレ豊中 5階）

P20
22 第 4土曜 10時～ 12時

とよなか男女共同参画
推進センターすてっぷ
電話：06-6844-9820
※相談専用

　　

名称／相談方法 場所 地図 相談日 相談時間 問合せ

女性のための法律相談
※要予約（約30分）
※ひとり1回限り

とよなか男女共同参画推進
センターすてっぷ
（ 玉井町 1-1-1-501 
 エトレ豊中 5階）

P20
22

① 第 1・2金曜
② 第 3金曜

①  10 時～ 12時
②  18 時～ 20時

とよなか男女共同参画
推進センターすてっぷ
電話：06-6844-9739
※申込専用

　　

こんなときに
ご相談ください

● 差別や不当な扱いを受けた
● 日常生活の中で「人権問題ではないだろうか」と
感じた

● インターネット上でプライバシーを侵害された
● 同和地区出身であることを理由に人権侵害を受けた
 など

こんなときに
ご相談ください

● 生活上のさまざまな不安や悩みについて相談した
いとき、困っているとき など

就労・労働に関する相談…P.15こちらもご利用ください

こんなときに
ご相談ください

◆ 女性カウンセラーがお聞きします
● 生き方や家族関係、対人関係などの問題で悩んで
いる など

※ ガールズ相談は、10歳代・20歳代・30歳代女性
が対象。

こんなときに
ご相談ください

● 離婚を考えている子育て中の女性、シングル
マザー向け

こんなときに
ご相談ください

●女性弁護士による法律相談を受けたい
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名称／相談方法 場所 地図 相談日 相談時間 問合せ

生理用品の購入が困難な
女性の窓口

とよなか男女共同参画推進
センターすてっぷ
（ 玉井町 1-1-1-501 
 エトレ豊中 5階）

P20
22 開館日 10時～ 12時

とよなか男女共同参画 
推進センターすてっぷ
電話：06-6844-9772

　　

名称／相談方法 場所 地図 相談日 相談時間 問合せ

女性のための
からだと心と性の相談
※要予約　

とよなか男女共同参画推進
センターすてっぷ
（ 玉井町 1-1-1-501 
 エトレ豊中 5階）

P20
22 第 3火曜 18時～ 20時

とよなか男女共同参画 
推進センターすてっぷ
電話：06-6844-9739
※ 申込専用

　　

名称／相談方法 場所 地図 相談日 相談時間 問合せ

男性のための相談 ＜電話相談＞ － ① 第 2火曜
② 第 4土曜

①  18 時～ 20時
②  13 時～ 17時

とよなか男女共同参画推進 
センターすてっぷ
電話：06-6844-9111
※相談専用

ボーイズ相談 ＜電話相談＞ － ① 第 2火曜
② 第 4土曜

①  18 時～ 20時
②  13 時～ 17時

とよなか男女共同参画推進 
センターすてっぷ
電話：06-6844-9111
※相談専用

　　

名
めい
称
しょう
／相

そう
談
だん
方
ほう
法
ほう

場
ば
所
しょ

地
ち
図
ず

相
そう
談
だん
日
び

相
そう
談
だん
時
じ
間
かん

問
とい
合
あわ
せ

豊
とよ
中
なか
市
し
配
はい
偶
ぐう
者
しゃ
暴
ぼう
力
りょく
相
そう
談
だん

支
し
援
えん
セ
せ
ン
ん
タ
た
ー
ー ＜電

でん
話
わ
相
そう
談
だん
＞ －

月
げつ
～金

きん
曜
よう

※ 祝
しゅく
日
じつ
、年
ねん
末
まつ
年
ねん
始
し
は

除
のぞ
く

9時
じ
～ 17時

じ

豊
とよ
中
なか
市
し
配
はい
偶
ぐう
者
しゃ
暴
ぼう
力
りょく
相
そう
談
だん
支
し
援
えん
 

セ
せ
ン
ん
タ
た
ー
ー

電
でん
話
わ
：06-6152-9893

※相
そう
談
だん
専
せん
用
よう

大
おお
阪
さか
府
ふ
池
いけ
田
だ
子
こ
ども家

か
庭
てい

セ
せ
ン
ん
タ
た
ー
ー

（配
はい
偶
ぐう
者
しゃ
暴
ぼう
力
りょく
相
そう
談
だん
支
し
援
えん

セ
せ
ン
ん
タ
た
ー
ー
）　

大
おお
阪
さか
府
ふ
池
いけ
田
だ
子
こ
ども

家
か
庭
てい
セ
せ
ン
ん
タ
た
ー
ー

（池
いけ
田
だ
市
し
満
ま
寿
す
美
み
町
ちょう
9-17）

※ 令
れい
和
わ
6年
ねん
箕
みの
面
お
市
し
内
ない
に移

い
転
てん
予
よ
定
てい

－ 月
げつ
～金

きん
曜
よう

9 時
じ
～ 17時

じ
45 分

ふん
大
おお
阪
さか
府
ふ
池
いけ
田
だ
子
こ
ども家

か
庭
てい
セ
せ
ン
ん
タ
た
ー
ー

電
でん
話
わ
：072-751-3012

※ＤＶ相
そう
談
だん
専
せん
用
よう

　　

名
めい
称
しょう
／相

そう
談
だん
方
ほう
法
ほう

場
ば
所
しょ

地
ち
図
ず

相
そう
談
だん
日
び

相
そう
談
だん
時
じ
間
かん

問
とい
合
あわ
せ

大
おお
阪
さか
府
ふ
女
じょ
性
せい
相
そう
談
だん
セ
せ
ン
ん
タ
た
ー
ー

（配
はい
偶
ぐう
者
しゃ
暴
ぼう
力
りょく
相
そう
談
だん
支
し
援
えん

セ
せ
ン
ん
タ
た
ー
ー
）　　

大
おお
阪
さか
府
ふ
女
じょ
性
せい
相
そう
談
だん
セ
せ
ン
ん
タ
た
ー
ー

（ 大
おお
阪
さか
市
し
中
ちゅう
央
おう
区
く
 

大
おお
手
て
前
まえ
1-3-49 

 ド
ど
ー
ー
ン
ん
セ
せ
ン
ん
タ
た
ー
ー
3 階
かい
）

P21
Ｂ

毎
まい
日
にち

※ 祝
しゅく
日
じつ
、年
ねん
末
まつ
年
ねん
始
し
は

除
のぞ
く

※ 日
にち
曜
よう
日
び
が祝

しゅく
日
じつ
の場

ば
合
あい
、

日
にち
曜
よう
日
び
は開

かい
庁
ちょう
し、

振
ふり
替
かえ
の月

げつ
曜
よう
日
び
が 

休
やす
み

平
へい
日
じつ
：9時

じ
～ 20時

じ

休
きゅう
日
じつ
：9時

じ
～ 17時

じ

大
おお
阪
さか
府
ふ
女
じょ
性
せい
相
そう
談
だん
セ
せ
ン
ん
タ
た
ー
ー

電
でん
話
わ
：06-6949-6022、

フ
ふ
ァ
ぁ
ク
く
ス
す
： 06-6940-0075

年
ねん
中
じゅう
無
む
休
きゅう

24 時
じ
間
かん
対
たい
応
おう

大
おお
阪
さか
府
ふ
女
じょ
性
せい
相
そう
談
だん
セ
せ
ン
ん
タ
た
ー
ー

電
でん
話
わ
：06-6946-7890

フ
ふ
ァ
ぁ
ク
く
ス
す
： 06-6940-0075

※ ＤＶに関
かん
する相

そう
談
だん
のみお受

う
けし

ます

　　

こんなときに
ご相談ください

● 経済的な問題のため、生理用品の購入が難しいと
感じているとき　など

こんなときに
ご相談ください

※ こども自身からの相談は内容によりお伺いします。
● 病院に行くほどではないが相談したい

● 更年期症状、ストレスからくる身体の不調、不妊・
出産・出産後の身体の悩み、生理不順　など

こんなときに
ご相談ください

※対象は男性のみ。男性相談員がお聞きします。
● パートナーとの関係、人間関係などの問題に悩んで
いる など

※ ボーイズ相談は、10歳代・20歳代・30歳代男性
が対象。

こんなときに
ご相

そう
談
だん
ください

● 配
はい
偶
ぐう
者
しゃ
や恋

こい
人
びと
等
とう
からの暴

ぼう
力
りょく
で悩

なや
んでいる など

こんなときに
ご相

そう
談
だん
ください

● 配
はい
偶
ぐう
者
しゃ
・恋

こい
人
びと
からの暴

ぼう
力
りょく
、ス

す
ト
と
ー
ー
カ
か
ー
ー
被
ひ
害
がい
、夫

ふう
婦
ふ

や家
か
庭
てい
内
ない
ト
と
ラ
ら
ブ
ぶ
ル
る
、人
にん
間
げん
関
かん
係
けい
などで悩

なや
んでいる

 面
めん
談
だん
　  訪

ほう
問
もん
　  電

でん
話
わ
　  フ

ふ
ァ
ぁ
ク
く
ス
す
　  メ

め
ー
ー
ル
る
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名
めい
称
しょう
／相

そう
談
だん
方
ほう
法
ほう

場
ば
所
しょ

地
ち
図
ず

相
そう
談
だん
日
び

相
そう
談
だん
時
じ
間
かん

問
とい
合
あわ
せ

法
ほう
務
む
省
しょう
の人
じん
権
けん
擁
よう
護
ご
機
き
関
かん
に

よる人
じん
権
けん
相
そう
談
だん　

大
おお
阪
さか
法
ほう
務
む
局
きょく

（ 大
おお
阪
さか
市
し
中
ちゅう
央
おう
区
く
大
おお
手
て
前
まえ
3-1-41

 大
おお
手
て
前
まえ
合
ごう
同
どう
庁
ちょう
舎
しゃ
）

P21
Ａ 月

げつ
～金

きん
曜
よう 8 時

じ
30 分

ふん

 ～ 17時
じ
15 分

ふん
女
じょ
性
せい
の人

じん
権
けん
ホ
ほ
ッ
っ
ト
と
ラ
ら
イ
い
ン
ん

電
でん
話
わ
：0570-070-810

　　

名称／相談方法 場所 地図 相談日 相談時間 問合せ

男女共同参画に
関する相談と
苦情の申し出　

男女共同参画苦情処理委員会
（ 玉井町 1-1-1-501 
エトレ豊中 5階 
とよなか男女共同参画 
 推進センターすてっぷ内）

P20
22

火・土曜
※ 年末年始は除く 13時～ 17時

男女共同参画苦情処理委員会
電話： 06-6840-8055
メール： danjokujou@city.

toyonaka.osaka.jp

　　

 　子
こ

ども・子
こ

育
そだ

て　

名
めい
称
しょう
／相

そう
談
だん
方
ほう
法
ほう

場
ば
所
しょ

地
ち
図
ず

相
そう
談
だん
日
び

相
そう
談
だん
時
じ
間
かん

問
とい
合
あわ
せ

こども総
そう
合
ごう
相
そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち　

こども支
し
援
えん
課
か

こども相
そう
談
だん
係
かかり

（ 岡
おか
上
かみ
の町

ちょう
2-1-15 

 すこやかプ
ぷ
ラ
ら
ザ
ざ
2 階
かい
）

P20
26

電
でん
話
わ
：年

ねん
中
じゅう
無
む
休
きゅう

面
めん
談
だん
：月

げつ
～金

きん
曜
よう

電
でん
話
わ
： 24 時

じ
間
かん
対
たい
応
おう

面
めん
談
だん
： 9 時

じ
～ 

17 時
じ
15 分

ふん

こども支
し
援
えん
課
か

こども相
そう
談
だん
係
かかり

電
でん
話
わ
： 06-6852-5172

０～18歳
さい
までの子

こ
どもと家

か
庭
てい
に関

かか
わる様

さま
々
ざま
な相

そう
談
だん
をお聞

き
きし、課

か
題
だい
の整
せい
理
り
をお手

て
伝
つだ
いしながら問

もん
題
だい
解
かい
決
けつ
に向

む
けて一

いっ
緒
しょ
に考

かんが
えたり、情

じょう
報
ほう
提
てい
供
きょう
したり、必

ひつ
要
よう
に応
おう
じて

適
てき
切
せつ
な専
せん
門
もん
相
そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち
を紹

しょう
介
かい
します。

　　

名
めい
称
しょう
／相

そう
談
だん
方
ほう
法
ほう

場
ば
所
しょ

地
ち
図
ず

相
そう
談
だん
日
び

相
そう
談
だん
時
じ
間
かん

問
とい
合
あわ
せ

こども専
せん
用
よう
フ
ふ
リ
り
ー
ー
ダ
だ
イ
い
ヤ
や
ル
る

「とよなかっ子
こ
ダ
だ
イ
い
ヤ
や
ル
る
」 ＜電

でん
話
わ
相
そう
談
だん
＞ － 年

ねん
中
じゅう
無
む
休
きゅう

24 時
じ
間
かん
対
たい
応
おう こども支

し
援
えん
課
か
こども相

そう
談
だん
係
かかり

電
でん
話
わ
： 0120-3

みんな
07-8

はなし(て)
74

こども専
せん
用
よう
Ｌ

らいん
ＩＮＥ相

そう
談
だん

「とよなかっ子
こ
ラ
ら
イ
い
ン
ん
」

<L
らいん
INE（ア

あ
プ
ぷ
リ
り
）相

そう
談
だん
>

※要
よう
友
とも
達
だち
登
とう
録
ろく

（市
し
ホ
ほ
ー
ー
ム
む
ペ
ぺ
ー
ー
ジ
じ
参
さん
照
しょう
）

－ 水
すい
曜
よう 17 時

じ
～ 21時

じ

（20時
じ
30分

ふん
受
うけ
付
つけ
終
しゅう
了
りょう
）

こども支
し
援
えん
課
か

こども相
そう
談
だん
係
かかり

電
でん
話
わ
： 06-6852-5422

子
こ
どもの悩

なや
み相
そう
談
だん
フ
ふ
リ
り
ー
ー

ダ
だ
イ
い
ヤ
や
ル
る ＜電

でん
話
わ
相
そう
談
だん
＞ － 年

ねん
中
じゅう
無
む
休
きゅう

24 時
じ
間
かん
対
たい
応
おう 大

おお
阪
さか
府
ふ

電
でん
話
わ
： 0120-7

なにわっこ
285-2

にっこり
5

　　

名
めい
称
しょう
／相

そう
談
だん
方
ほう
法
ほう

場
ば
所
しょ

地
ち
図
ず

相
そう
談
だん
日
び

相
そう
談
だん
時
じ
間
かん

問
とい
合
あわ
せ

法
ほう
務
む
省
しょう
の人
じん
権
けん
擁
よう
護
ご
機
き
関
かん
に

よる人
じん
権
けん
相
そう
談
だん　

大
おお
阪
さか
法
ほう
務
む
局
きょく

（ 大
おお
阪
さか
市
し
中
ちゅう
央
おう
区
く
大
おお
手
て
前
まえ
3-1-41

 大
おお
手
て
前
まえ
合
ごう
同
どう
庁
ちょう
舎
しゃ
）

P21
Ａ 月

げつ
～金

きん
曜
よう 8 時

じ
30 分

ふん

 ～ 17時
じ
15 分

ふん
こどもの人

じん
権
けん
110 番

ばん

電
でん
話
わ
： 0120-007-110

　　

こんなときに
ご相

そう
談
だん
ください

● 配
はい
偶
ぐう
者
しゃ
やパ

ぱ
ー
ー
ト
と
ナ
な
ー
ー
からの暴

ぼう
力
りょく
に悩
なや
んでいる

● 職
しょく
場
ば
等
とう
において、いじめやセ

せ
ク
く
シ
し
ュ
ゅ
ア
あ
ル
る
・ハ

は
ラ
ら
ス
す

メ
め
ン
ん
ト
と
を受

う
けた など

こんなときに
ご相談ください

● 市の制度等で男女共同参画の推進を阻むと思う
ことがある

● 男女共同参画推進の視点から、市に改善を求めたい

● 職場、学校、団体等において、性別で差別的な扱い
を受けた
● 職場での性別による賃金差別や昇格差別等を受けた
 など

ひとり親家庭相談…P. ８　母子父子福祉相談…P. ８こちらもご利用ください

こんなときに
ご相

そう
談
だん
ください ● どうしたらいいかわからない

● 誰
だれ
かに聞

き
いてほしい

● どこに聞
き
いたらいいかわからない

 など

子
こ
ども本

ほん
人
にん
からの相

そう
談
だん
もお聞

き
きします

こんなときに
ご相

そう
談
だん
ください ● 嫌

いや
なことがあった、周

まわ
りの誰

だれ
にも言

い
いたくない、

どうしたらいいかわからない など

子
こ
ども本

ほん
人
にん
からの相

そう
談
だん
もお聞

き
きします

こんなときに
ご相

そう
談
だん
ください ※ 子

こ
どもの人

じん
権
けん
に関

かん
する相

そう
談
だん
であれば、大

おとな
人からの

相
そう
談
だん
もお受

う
けします。

● 学
がっ
校
こう
で「いじめ」を受

う
けて学

がっ
校
こう
に行

い
きたくない

● 親
おや
から虐

ぎゃく
待
たい
されている など

子
こ
ども本

ほん
人
にん
からの相

そう
談
だん
もお聞

き
きします


