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編集
へんしゅう

・発行
はっこう

：豊中市
と よ な か し

外国人市民会議
が い こ く じ ん し み ん か い ぎ

事務局
じ む き ょ く

 

◇ 第
だい

10期
き

外国人
がいこくじん

市民
し み ん

会議
か い ぎ

が始
はじ

まりました。◇ 

2023年
ねん

7月
がつ

から、第
だい

10期
き

外国人
がいこくじん

市民
し み ん

会議
か い ぎ

が始
はじ

まりました。 

委員
い い ん

のみなさんは、日本
に ほ ん

での滞在
たいざい

年数
ねんすう

や住
す

んでいる理由
り ゆ う

、 

国籍
こくせき

も様々
さまざま

ですが、これまで豊中
とよなか

で暮
く

らした経験
けいけん

に基
もと

づく 

アイデア
あ い で あ

を出
だ

し合
あ

って、豊中
とよなか

に住
す

む外国人
がいこくじん

の生活
せいかつ

向上
こうじょう

に 

少
すこ

しでも役立
や く だ

つよう、２年間
ねんかん

にわたり話
はな

し合
あ

いを進
すす

めて 

いただく予定
よ て い

です。「外国人
がいこくじん

にとって住
す

みよいまちは、 

日本人
にほんじん

にとっても住
す

みよいまち」という考
かんが

えのもと、 

だれもがより住
す

みやすい豊中
とよなか

になるように、 

10人
にん

の力
ちから

を活
い

かしていきたいと思
おも

います。 

 

◇ 第
だい

10期
き

委員
い い ん

 自己
じ こ

紹介
しょうかい

◇ 
 

座長
ざ ち ょ う

：黄
ふぁん

 少熙
そ ひ

（韓国
かんこく

） 
第
だい

10期
き

の座長
ざちょう

を務
つと

めさせていただくことになりました黄
ふぁん

 少熙
そ ひ

と申
もう

します。高
こう

２、高
こう

１の娘
むすめ

と中
ちゅう

１

の息子
む す こ

の母
はは

です。韓国語
かんこくご

を教
おし

えたり、通訳
つうやく

のお仕事
し ご と

をしております。 

初
はじ

めて豊中
とよなか

に来
き

た時
とき

は知
し

り合
あ

いもいなく、国際
こくさい

電話
で ん わ

料金
りょうきん

も凄
すご

く高
たか

く、寂
さみ

しい思
おも

いをした事
こと

を思
おも

い出
だ

し

ます。 

妊婦
に ん ぷ

の時
とき

から豊中市
とよなかし

のいろんな子育
こ そ だ

てプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

に参加
さ ん か

して、幼稚園
ようちえん

から小
しょう

、中
ちゅう

、高校
こうこう

の現在
げんざい

に至
いた

るまで PTA活動
かつどう

にも積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

しております。おかげで少
すこ

しでも近
ちか

くで子供
こ ど も

達
たち

の様子
よ う す

、先生方
せんせいがた

の大変
たいへん

さ、保護者
ほ ご し ゃ

の悩
なや

みなど共有
きょうゆう

出来
で き

て楽
たの

しみながら子
こ

育
そだ

てが出来
で き

たと思
おも

います。 

私
わたし

の子
こ

育
そだ

ての経験
けいけん

が豊中
とよなか

に住
す

む外国人
がいこくじん

はもちろん子
こ

育
そだ

て 中
ちゅう

の方々
かたがた

に何
なに

かお役
やく

に立
た

てる事
こと

が

出来
で き

たら嬉
うれ

しいです。 
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職務
しょくむ

代理
だ い り

：張
ちょう

 雅斐
が ひ

（中国
ちゅうごく

） 
私
わたし

は中国
ちゅうごく

の北京
ぺ き ん

出身
しゅっしん

で、日本
に ほ ん

に来
き

て24年目
ね ん め

になりました。 

大学
だいがく

時代
じ だ い

からたくさんの留学生
りゅうがくせい

と交
こう

流
りゅう

し、ほかの国
くに

の人
ひと

の生活
せいかつ

や生
い

き方
かた

を知
し

り、20代
だい

の時
とき

から

国際
こくさい

交流
こうりゅう

が大好
だ い す

きになりました。とよなか国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

で実施
じ っ し

する多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

活動
かつどう

や

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

活動
かつどう

に積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

し、小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

に行
い

き、外国語
がいこくご

体験
たいけん

の講師
こ う し

として授業
じゅぎょう

をし

ています。漢方医
かんぽうい

の父
ちち

の師事
し じ

を受
う

け、現在
げんざい

薬
やく

膳
ぜん

講師
こ う し

の仕事
し ご と

をしています。 

今後
こ ん ご

はたくさんの活動
かつどう

を通
とお

して、外国人
がいこくじん

の悩
なや

み、思
おも

いなどを聞
き

き、外国人
がいこくじん

市民
し み ん

会議
か い ぎ

で、解決
かいけつ

方法
ほうほう

を

探
さが

し、皆
みな

さんが暮
く

らしやすい国際的
こくさいてき

な豊中市
とよなかし

を作
つく

るために、貢献
こうけん

したいと思
おも

います。宜
よろ

しくお願
ねが

い

致
いた

します。 

李
い

 ナリ
な り

（韓国
かんこく

） 
韓国
かんこく

出 身
しゅっしん

の李
い

 ナリ
な り

です。16年前
ねんまえ

に日本
にほん

に留 学
りゅうがく

して、結婚
けっこん

を機
き

に 2年前
ねんまえ

に豊中市
とよなかし

に移住
いじゅう

しま

した。「広報
こうほう

とよなか」を読
よ

んで、様々
さまざま

な活動
かつどう

をしていることを知
し

りました。そこで、外国人
がいこくじん

市民
しみん

会議
かいぎ

のことを知
し

り応募
おうぼ

し、委員
いいん

として参加
さんか

させていただくことになりました。まだ豊中
とよなか

に住
す

んで

短
みじか

いですが、日本
にほん

生活
せいかつ

の中
なか

で感
かん

じたことや経験
けいけん

を活
い

かして外国人
がいこくじん

が市民
しみん

の一員
いちいん

として暮
く

らしや

すいまち作
づく

りに貢献
こうけん

したいと考
かんが

えております。 

 

愼
しん

 成 埈
そんじゅん

（韓国
かんこく

） 
私
わたし

は韓国
かんこく

のソウル
そ う る

から来
き

たシンソンジュン
し ん そ ん じ ゅ ん

です。10年前
ねんまえ

、旅行
りょこう

で初
はじ

めて日本
に ほ ん

に来
き

たことがあり、

定着
ていちゃく

して住
す

むことになったのは 4年前
ねんまえ

のことです。今
いま

は ECC外語
が い ご

学園
がくえん

で韓国語
かんこくご

講師
こ う し

として働
はたら

いています。また、たまにとよなか国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

の活動
かつどう

として市
し

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

で韓国
かんこく

の

文化
ぶ ん か

を紹
しょう

介
かい

する仕事
し ご と

もしています。外国人
がいこくじん

が住
す

みやすい豊中市
とよなかし

になるように少
すこ

しでも役
やく

に立
た

ち

たいと思
おも

い、外国人
がいこくじん

市民
し み ん

会議
か い ぎ

に参加
さ ん か

することにしました。宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 

 

孫
そん

 岩
がん

（中国
ちゅうごく

） 
私
わたし

は中国籍
ちゅうごくせき

の孫岩
そんがん

と 申
もうし

します。渡日
とにち

して12年
ねん

が経
た

ちまして、６年前
ねんまえ

に豊中市
とよなかし

に移住
いじゅう

し

ました。学生
がくせい

生活
せいかつ

や社会人
しゃかいじん

生活
せいかつ

の中
なか

で、自分
じ ぶ ん

が困難
こんなん

にあった時
とき

、周
まわ

りの方
かた

がとても優
やさ

しく、

熱心
ねっしん

に手伝
て つ だ

ってくれたり、親切
しんせつ

に教
おし

えてくれたり手
て

を差
さ

し伸
の

べてくださいました。今度
こ ん ど

は

同様
どうよう

に私
わたし

が外国人
がいこくじん

市民
し み ん

会議
か い ぎ

に通
つう

じて、周
まわ

りの方
かた

に親切
しんせつ

にし、少
すこ

しずつでも恩返
おんがえ

しをしていき

たいと考
かんが

えております。また、豊中市
とよなかし

は現在
げんざい

、多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

へ向
む

けた動
うご

きも活発
かっぱつ

になっている

と感
かん

じておりますので、中国籍
ちゅうごくせき

である私
わたし

もその一助
いちじょ

となりたい所存
しょぞん

です。 

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 



豊中市
とよなかし

外国人
がいこくじん

市民
し み ん

会議
か い ぎ

ニューズレター
に ゅ ー ず れ た ー

No.18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

鄭
てい

 倩
せい

（中国
ちゅうごく

） 

私
わたし

はテイセイ
て い せ い

と申
もう

します。中 国
ちゅうごく

の瀋陽から来
き

ました。豊中市
とよなかし

に住
す

んで 7年
ねん

になりますが、

日本語
に ほ ん ご

があまり得意
とくい

ではありません。 

私
わたし

の家族
かぞく

は私
わたし

と夫
おっと

と息子
むすこ

2人
にん

の 4人
にん

です。私
わたし

は主婦
しゅふ

で夫
おっと

も中国人
ちゅうごく

です。長 男
ちょうなん

は中 学
ちゅうがく

1

年
ねん

、次男
じなん

は小 学
しょうがく

4年
ねん

です。豊中市
とよなかし

は外国人
がいこくじん

にとても優
やさ

しい町
まち

で、学校
がっこう

の教 育
きょういく

も優 秀
ゆうしゅう

なので、

ここが大好
だいす

きです。 

毎 週
まいしゅう

、とよなか国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

に通
かよ

って日本語
に ほ ん ご

の勉 強
べんきょう

をしていますが、ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の

方
かた

にたくさん助
たす

けていただき、友好的
ゆうこうてき

な雰囲気
ふ ん い き

を感
かん

じています。 

 

PHAM
ふ ぁ む

 THUY
と ぅ い

 TRANG
ち ゃ ん

（ベトナム
べ と な む

） 
私
わたし

の名前
な ま え

はファム
ふ ぁ む

 トゥイ
と ぅ い

 チャン
ち ゃ ん

です。日本
に ほ ん

に留学
りゅうがく

に来
き

てから21年
ねん

になりました。九 州
きゅうしゅう

、

名古屋
な ご や

、大阪市
おおさかし

に住
す

んでいたことがあり、9年前
ねんまえ

に豊中市
とよなかし

に移住
いじゅう

しました。 

豊中市
とよなかし

は主要
しゅよう

都市
と し

へのアクセス
あ く せ す

がしやすく、住宅街
じゅうたくがい

は穏
おだ

やかで治安
ち あ ん

が良
い

いので子
こ

育
そだ

てするには

とても良
い

い環境
かんきょう

だと思
おも

い、移住
いじゅう

しました。豊中市
とよなかし

に暮
く

らしている約
やく

7,000人
にん

の外国人
がいこくじん

の一員
いちいん

と

して、豊中
とよなか

の多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

に貢献
こうけん

したいと思
おも

います。 

私
わたし

には小
しょう

３の娘
むすめ

と中
ちゅう

３の息子
む す こ

がいます。外国人
がいこくじん

の母親
ははおや

からの目線
め せ ん

で子
こ

育
そだ

てについてたくさ

ん議論
ぎ ろ ん

をしたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいたします。 

楊
よう

 瑜
ゆ

（中国
ちゅうごく

） 
私
わたし

は2012年
ねん

に豊中市
とよなかし

に移住
いじゅう

しましたが、豊中市
とよなかし

は外国人
がいこくじん

にとって住
す

みやすい地域
ち い き

だと思
おも

っ

ています。私
わたし

の大学
だいがく

時代
じ だ い

は地域
ち い き

活性化
かっせいか

や都市
と し

開発
かいはつ

について研究
けんきゅう

し、在職中
ざいしょくちゅう

は会社
かいしゃ

で日本
に ほ ん

と

中国
ちゅうごく

の事業
じぎょう

を担当
たんとう

していました。今回
こんかい

第
だい

10期
き

豊中市
とよなかし

外国人
がいこくじん

市民
し み ん

会議
か い ぎ

委員
い い ん

に選
えら

ばれ、とても幸
さいわ

いに思
おも

っております。今後
こ ん ご

も豊中市
とよなかし

の一員
いちいん

として、これまでの経験
けいけん

を活
い

かし、誰
だれ

もが自分
じ ぶ ん

らし

く生
い

きられるまちづくりに貢献
こうけん

していきたいと考
かんが

えています。 

皆様
みなさま

、よろしくお願
ねが

いします。 
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◇ 第
だ い

9期
き

外国人
が い こ く じ ん

市民
し み ん

会議
か い ぎ

の報告書
ほ う こ く し ょ

をまとめました ◇ 

２０21年
ねん

7月
がつ

からスタート
す た ー と

した、「第
だい

9期
き

外国人
がいこくじん

市民
し み ん

会議
か い ぎ

」が、約
やく

2年
ねん

をかけて 6回
かい

の会議
か い ぎ

を行
おこな

い、

終 了
しゅうりょう

しました。 

この会議
か い ぎ

の中
なか

で、委員
い い ん

の皆
みな

さんが「地域社会の担い手として私たちにできること」をテーマ
て ー ま

に話
はな

し合
あ

い、事務局
じむきょく

が報告書
ほうこくしょ

としてまとめました。そして、2023年
ねん

５月
がつ

25日
にち

に、委員
い い ん

の皆
みな

さんが長内
おさない

繁樹
し げ き

豊中
とよなか

市長
しちょう

へ会議
か い ぎ

の内容
ないよう

を説明
せつめい

する機会
き か い

を持
も

ちました。 

この外国人
がいこくじん

市民
し み ん

会議
か い ぎ

で出
で

た意見
い け ん

について、可能
か の う

なものから施策
し さ く

に反映
はんえい

していきたいと考
かんが

えています。 

ラマ
ら ま

 サロズ
さ ろ ず

（ネパール
ね ぱ ー る

） 

こんにちは。ネパール
ね ぱ ー る

出身
しゅっしん

のラマ
ら ま

 サロズ
さ ろ ず

と申
もう

します。私
わたし

は日本
に ほ ん

に来日
らいにち

して8年目
ね ん め

です。現在
げんざい

は、介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

として介護
か い ご

の仕事
し ご と

と社内
しゃない

で働
はたら

いている外国人
がいこくじん

の生活
せいかつ

サポート
さ ぽ ー と

をしておりま

す。趣味
し ゅ み

はサッカー
さ っ か ー

をすることと観
み

ることです。今年
こ と し

29歳
さい

で、独身
どくしん

です。将来的
しょうらいてき

には、日本
に ほ ん

とネパール
ね ぱ ー る

を繋
つな

ぐことを考
かんが

えています。例
たと

えば、ネパール
ね ぱ ー る

はまだ発展
はってん

途上
とじょう

国
こく

ですから、少
すこ

し

でも日本
に ほ ん

の発展
はってん

システム
し す て む

を紹
しょう

介
かい

する事
こと

が出来
で き

ればなと思
おも

います。そして、ネパール
ね ぱ ー る

では、日本
に ほ ん

と違
ちが

って大
おお

きな産業
さんぎょう

が無
な

く、若者
わかもの

の仕事
し ご と

が出来
で き

る環境
かんきょう

が無
な

いです。そういった若者
わかもの

を日本
に ほ ん

の人材
じんざい

が不足
ふ そ く

している所
ところ

に紹
しょう

介
かい

し日本
に ほ ん

の技術
ぎじゅつ

を学
まな

ぶ機会
き か い

が出来
で き

ればなと思
おも

います。そこは、

日本
に ほ ん

の皆様
みなさま

のご協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

だと思
おも

います。まだまだ、色々
いろいろ

分
わ

からない所
ところ

がいっぱいあると

思
おも

いますが、皆様
みなさま

のご協 力
きょうりょく

とご相談
そうだん

のもとで頑張
が ん ば

って行
い

きたいと思
おも

います。 

 

李
り

 霞
か

（中国
ちゅうごく

） 

私
わたし

は中国
ちゅうごく

の内モンゴル
う ち も ん ご る

出身
しゅっしん

です。日本
に ほ ん

には合
ごう

計
けい

8年
ねん

ぐらい住
す

んでいます。主人
しゅじん

の仕事
し ご と

で

引
ひ

っ越
こ

しが多
おお

いです。神戸
こ う べ

、横浜
よこはま

、福岡
ふくおか

、岡山
おかやま

に住
す

んだことがあり、２年前
ねんまえ

に豊中市
とよなかし

に移住
いじゅう

しました。豊中市
とよなかし

はとても静
しず

かで住
す

みやすい所
ところ

で、引
ひ

っ越
こ

して来
き

てすぐに慣
な

れました。と

よなか国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

でたくさんの友達
ともだち

と知
し

り合
あ

いました。これからも

豊中市
とよなかし

に住
す

みたいと思
おも

っていますので、豊中市
とよなかし

の多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

に少
すこ

しでも力
ちから

になれるよう

に頑張
が ん ば

りたいと思います。 

宜
よろ

しくお願
ねが

いいたします。 
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≪豊中市外国人市民会議
と よ な か し が い こ く じ ん し み ん か い ぎ

事務局
じ む き ょ く

≫ 

〒560-8501 豊中市
と よ な か し

中桜塚
なかさくらづか

3-1-1 

豊中市
と よ な か し

 市民
し み ん

協働部
き ょう ど うぶ

 人権
じんけん

政策課
せ い さ く か

 多文化
た ぶ ん か

共生係
きょうせいがかり

 

電話
で ん わ

：06-6858-2654  FAX：06-6846-6003 

メール
め ー る

：jkokusai＠city.toyonaka.osaka.jp 

ホ
ほ

ー
ー

ムページ
む ぺ ー じ

：https://www.city.toyonaka.osaka.jp/jinken_gakushu/kokusai/gaikoku/index.html 

◇ 第
だ い

9期
き

委
い

員
い ん

 感想
か ん そ う

（抜粋
ば っ す い

） ◇ 

【会議
か い ぎ

に参加
さ ん か

した第
だい

9期
き

委員
い い ん

の皆
みな

さんからの感想
かんそう

です。】 

国籍
こくせき

が違
ちが

っても、地域
ち い き

の住民
じゅうにん

になり社会
しゃかい

に貢献
こうけん

し、地域
ち い き

社会
しゃかい

がよくなるために提言
ていげん

できること 

に感心
かんしん

した。 

平和
へ い わ

の中
なか

で共生
きょうせい

できるために互
たが

いに力
ちから

を貸
か

し合
あ

う必要
ひつよう

があり、人
ひと

にしてもらうことも、してあ 

げることも、両方
りょうほう

が大事
だ い じ

だと思
おも

った。 

話
はな

し合
あ

いを通
つう

じて、外国人
がいこくじん

が豊中市
と よ な か し

で生活
せいかつ

しやすくなるように豊中市
と よ な か し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

で色々
いろいろ

取
と

り込
く

みがあることを知
し

り、情報
じょうほう

発信
はっしん

が重要
じゅうよう

だと思
おも

った。 

◇ 外国人
が い こ く じ ん

市民
し み ん

会議
か い ぎ

の情報
じ ょ う ほ う

について ◇ 

【外国人
がいこくじん

市民
し み ん

会議
か い ぎ

の情 報
じょうほう

は、豊中市
とよなかし

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で見
み

ることができます。】 

〇外国人
がいこくじん

市民
し み ん

会議
か い ぎ

の報告書
ほうこくしょ

、多言語
た げ ん ご

の概要版
がいようばん

はこちら 

https://www.city.toyonaka.osaka.jp/jinken_gakushu/kokusai/ 

gaikoku/index.html 

◇ 外国人
が い こ く じ ん

のための相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 ◇ 

【豊中市
とよなかし

には、外国人
がいこくじん

市民
し み ん

のための外国語
がいこくご

で話
はな

せる窓口
まどぐち

があります。】 

【 外国
がいこく

人
ひと

向
む

け市政
し せ い

案内
あんない

・相談
そうだん

窓口
まどぐち

 】 <豊中市
とよなかし

役所
やくじょ

第一
だいいち

庁 舎
ちょうしゃ

５階
かい

> 

時間
じ か ん

：平日
へいじつ

10:00～17:00 

言語
げ ん ご

：〔英語
え い ご

〕月
げつ

・火
か

・木
もく

・金曜日
きんようび

 〔中国語
ちゅうごくご

〕水曜日
すいようび

 

連絡先
れんらくさき

：06-6858-2730 

※他
ほか

の言語
げ ん ご

で話
はな

したい人
ひと

は、1週 間
しゅうかん

前
まえ

までに電話
で ん わ

してください。 

【 とよなか国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

の多言語
た げ ん ご

相談
そうだん

サービス
さ ー び す

 】<阪
はん

急豊中駅前
きゅうとよなかえきまえ

「エトレ
え と れ

豊中
とよなか

」６階
かい

> 

時間
じ か ん

：月
げつ

・火
か

・木
き

・金
きん

・土曜日
ど よ う び

 11:00～16:00 

言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、フィリピノ
ふ ぃ り ぴ の

語
ご

、タイ
た い

語、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

、スペイン
す ぺ い ん

語、 

ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

、ベトナム
べ と な む

語、ネパール
ね ぱ ー る

語
ご

 

連絡先
れんらくさき

：06-6843-4343 




