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◇第 11 期外国市民代表会议开始了。◇ 
 

自 2025年 7月，第 11期外国市民代表会议开始了。 

虽然委员们在日本的逗留年数和居住的理由、 

国籍各自不同，为提高住在丰中的外国人的生活 

质量，基于目前在丰中生活的经验出点子， 

多少能起一点作用，进行为期两年的讨论。 

本着建设“无论对于外国人还是对日本人来说都 

是适合居住的城市”的想法，使丰中市成为对任 

何人都能更舒适合居住的丰中市， 

愿发挥出 9个人的力量。 

 

 

◇ 第 11期委员 自我介绍◇ 
 

主席：金哲浩（韩国） 

大家好。我叫金哲浩，是丰中市外国居民委员会第十一任主席。我是韩国人，在日本生活了 23年。我

育有四个孩子，目前在丰中市担任 IT 系统工程师。丰中是我在日本的第一个城市，交通便利，前往大阪

非常方便，阪急电铁、单轨电车和伊丹机场等交通工具也十分便捷。丰中市非常重视国际交流，是一个

生活质量很高的城市，拥有优质的教育和文化。 

最近，我积极参与社区活动，例如在第八届丰中地区振兴学院上普及生成式人工智能知识，以及与当地

居民一起烹饪韩国料理。未来，我将致力于为丰中市的外国居民创造更舒适的生活环境。感谢大家一直

以来的支持。 
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职务代理：伊琳娜·阿夫迪乌申科娃（俄罗斯） 

我叫伊琳娜，在丰中市生活了六年。我和丈夫、儿子一起来到日本。 

2016 年，我第一次来到丰中，因为我的大学就在那里。从那时起，我就被这座城市的氛围和舒

适环境深深吸引。 

同年，我认识了丰中国际交流中心的工作人员，并开始以志愿者的身份走访市内各小学。之后，我

还担任过母语为俄语的孩子们的翻译。 

我得到了国际交流中心、市政府和当地居民的大力支持和热情合作。 

 

奥尔汉·厄兹图尔克（土耳其） 
我叫奥尔汉，来自土耳其。很高兴认识您。25年前，我以研究员的身份来到日本。目前我在一

家公司工作。我已婚，育有三个女儿。 

我也曾在京都和千叶生活过。我觉得丰中是一个宜居之地，对外国人也很友好。 

我希望能够运用我的经验，哪怕只是微不足道的一点力量，为丰中成为一个更美好的城市贡献

一份力量。 

期待与您合作。 

丽兹安·娜迪亚（马来西亚） 

大家好。我叫娜迪亚，来自马来西亚。 
我在丰中市生活了一年，有两个孩子。 

我很高兴能够参加这次外国居民大会。 

我期待与大家携手合作，共同建设更美好的丰中市。 

感谢大家的支持。感谢大家的支持。 

 

罗珊·塔帕（尼泊尔） 
我叫罗珊·塔帕，来自尼泊尔，在日本丰中市生活了十年。 

丰中市对我来说是一个生活便利的地方，尤其适合外国人居住。我认为，经营餐厅时，与当

地社区和谐共处至关重要。我希望在这次会议上，能与大家一起探讨如何与当地社区和谐共

处。 
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魏 群（中国） 

我四年前从中国来到日本。当时我连日语假名都不懂，这让我非常焦虑，但有人耐心地教我如何

办理各种手续。我非常感激能有机会了解日本为帮助外国人安全生活所做的种种努力和提供的各

种支持。 

作为一个曾经得到过许多人帮助的人，我也想尽我所能去帮助其他人。同时，我也想和大家一起

守护这座美丽的城市。 

非常感谢大家的支持。 

非常感谢。 

沈 敏倩（中国） 

我叫沈敏倩，来自中国苏州。三年前，我带着一家四口来到日本。我在丰中国际中心参加了日语

课程，学会了日语，也结交了很多朋友。我有一个女儿，上三年级；还有一个儿子，上六年级。

多亏了大家给予的各种支持和帮助，我的孩子们才能如此快乐地适应学校生活。作为一名外国妈

妈，这让我感到非常安心，也由衷地感谢大家。丰中市是一个非常宜居的城市，环境舒适宜人。

我希望更多的外国人能够发现丰中市的魅力。 

曾 启明（台湾） 

我原籍台湾板桥市，目前居住在丰中市。闲暇时，我喜欢看电影和电视剧，也喜欢探索附近的咖

啡馆和小店。我还在学习日语，但借助翻译工具，我已经开始慢慢理解一些日语了。 

我认为，当地居民的友善和在我遇到问题时给予的帮助，对我在日本的顺利和愉快生活起到了至

关重要的作用。今后，我希望能够按照自己的节奏，积极参与到当地的各种活动中。 

我希望继续珍惜在日本的生活，并逐步增加自己作为社区成员所能做的事情。 
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◇总结了第 10 期外国市民代表会议的报告◇ 

２从 2023年 7月开始的“第 10期外国市民代表会议”，历时约 2年举行了 5次会议，结束了。 

在这次会议中，各位委员以“打造儿童友好型城镇，加深国际理解”为主题进行了讨论，办公室将

其作为报告进行了总结。2025年 2月 5日，各位委员有机会向长内繁树丰中市长汇报了会议内容。 

关于在这次外国市民代表会议上提出的意见，我们想从可能的方面反映到政策上。 

 

张 红梅（中国） 

我叫张红梅。非常荣幸能够当选为第十一届外国公民委员会成员。本届的主题是“轻松学日语”。

我个人认为，语言学习的关键在于熟悉和努力。最重要的是，我由衷感谢丰中市对我们这些外

国人的关爱。我在丰中市生活了 15 年，感谢市政府的大力支持，包括托儿服务、职业培训课

程以及新冠疫情救助资金，让我在这里生活得非常安心。我希望将来也能像你们一样，以同样

的友善和体贴对待身边的人。 

◇ 第 10 期委员的感想文（摘录）◇ 
【这是参加会议的第 10期委员们的感想】 

🖋举办国际烹饪活动或茶会怎么样？我觉得边喝中国茶边聊天会是很好的交流方式。我认为最简单的互动

方式就是一起吃喝聊天。 

 

🖋我的孩子还小的时候，我不知道寿喜屋广场二楼有个儿童游戏室，直到一位邻居的日本妈妈邀请我去才知

道。当时我的日语不太好，感觉语言不通。不如创建一个每月一次的聚会场所，让外国妈妈和孩子们可以

聚在一起，这样外国人去那里也会更自在。 

 

🖋为在日本生过孩子的外国人创造一个机会，让他们用母语分享育儿经验。 
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≪丰中市外国市民代表会议办公室≫ 

〒560-8501 丰中市中樱塚 3-1-1  

丰中市 人权政策科 多种文化共存股 

电话：06-6858-2654  传真：：06-6846-6003 

邮箱：jkokusai＠city.toyonaka.osaka.jp 

网址：https://www.city.toyonaka.osaka.jp/jinken_gakushu/kokusai/gaikoku/index.html 

 

 

◇ 关于外国市民代表会议信息◇ 

【外国市民代表会议信息可以从丰中市的网页上看到】 

〇外国市民代表会议报告、多种语言概要版请打开以下网址浏览

https://www.city.toyonaka.osaka.jp/jinken_gakushu/kokusai 

 

◇ 为外国人的咨询处 ◇ 
【丰中市有为外国市民的外语服务处】 

【为外国人的市政指南 咨询处】<丰中市政府第一厅舍 5楼> 

时间：工作日 10:00～17:00 

语种：〔英语〕星期一、二、四、五〔中文〕星期三 

联系处：06-6858-2730 

希望使用其他语言咨询的人，请在一周前打电话咨询。 

【丰中国际交流中心多种语言咨询服务处】<阪急丰中车站前“埃托雷丰中”6楼> 

时间：星期一、二、四、五、六 11:00～16:00 

语种：中、英、韩、朝鲜、菲律宾、泰、印度尼西亚、西班牙、葡萄牙、越南、尼泊尔语 

联系处：06-6843-4343 

 


