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とよなか地域子ども教室 －安心して安全に実施するために－ 
令和 7 年（２０２５年） 

≪始める前にまず確認≫ 

・持ち物…腕章、名札、救急箱、消火器、非常ベル、電話、緊急連絡先、避難経路図 

・安全点検…施設内の危険物、毒虫、危険性の高い道具類、指導方法等 

・医療機関の確認…活動場所付近の医療機関の場所、連絡先を確認 

・不審者…活動場所、経路に不審者がいないか 

・気象状況の確認…市内に大雨・洪水・暴風のいずれかの警報が出ている、出る可能性がある場合は中止す

る 

あぶない！ こうしよう！ 

卓球台、机、サッカーゴール、バスケ

ットボールゴールが倒れる！ 

・取り除くか、倒しておく 

・「近寄らない、ぶらさがらない」等のルールを作る 

体育館ステージ、倉庫、石灰倉庫、家

庭科準備室、理科準備室、陶芸釜等の

機械・薬品・刃物等がある部屋で遊ん

でいる！ 

・鍵をかける 

・「その場所に入らない、大人と一緒に入る」等のルールを作る 

イラガ、チャドクガ、ハチ等の虫が出

た！ 

・施設の管理者に連絡する 

・近づかないよう注意する 

金属バット、ラケット、クラブが他の

子どもに当たる！ 

・使う場所を決める 

・目の届く本数だけ出す 

・「待つときは置く、下に向ける」等のルールを作る 

ボールが目に当たる！ ・適当な距離をとる 

・防具をつける 

・やわらかいボールを使う 

・「声をかけてから投げる、顔はねらわない」等のルールを作る 

はさみ、刃物、カッターナイフ、金づ

ち、きり等を使う！ 

・使い方、持ち方、渡し方の指導をする 

・「使っている子のそばでは静かに動く、座って使う、置き場所」

等のルールを作る 

≪準備ができたら≫ 

・健康観察…子どもたちの顔色等の観察―様子がおかしい場合は保護者に連絡し帰宅させる 

・参加児童の確認…名前・学年・組の確認、服装・靴・爪の長さ等の確認 

・参加ルールの確認…「トイレなどでその場を離れるときは大人に言ってから」「体調が悪くなったらすぐ大

人に言う」等 

≪始まったら≫ 

・必ず一人は全体を見ている人がいるように －けんか、危険、体調不良等を早期発見する 

・トイレから１０分たっても戻らない場合は様子を見に行く ―不審者？ 気分が悪い？… 

・あいさつ…子どもたちの生活習慣育成と不審者対策にも効果的 

≪終わったら≫ 

・振り返り…内容、子どもの様子、危ない場面等、スタッフで共有する、日誌に記入する 

≪もし、けがをしたら≫ 

・応急手当をし、けがの状態を確認する。保護者に連絡し、状況を説明する 

・重傷の場合は、救急車（119）で搬送し、事務局に報告する 

・医療機関を受診した場合は、事故発生状況報告書を作成し、事務局に送る 

医療機関を受診しなかった場合は、事故発生状況、対応について日誌に記入する。
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暑さ指数 (WBGT)について学ぼう  

 

暑さ指数（WBGT）って？ 

暑さ指数（WBGT：湿球黒球温度）とは、人間の熱バランスに影響の大きい 

気温 湿度 輻射熱  ふくしゃねつ   ※１  

の３つを取り入れた温度の指標です。 ※２ 

熱中症の危険度を判断する数値として、環境省では平成 18 年から情報提供しています。 

暑さ指数（WBGT）は乾球温度計、湿球温度計、黒球温度計を使って計算されます。  

 

※1 輻射熱とは、地面や建物・体から出る熱で、温度が高い物からはたくさん出ます。 

※2 正確には、これら３つに加え、風（気流）も指標に影響します。 

 

 

 

 

暑さ指数（WBGT）を調べてみよう！ 

暑さ指数（WBGT）についてわかったかな？ 

実際に自分たちの地域の暑さ指数（WBGT）を調べてみよう！ 

 

 

 

●環境省熱中症予防情報サイト 

https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.php 



 

- 3 - 

子ども教室中止の基準 

暑さ指数が 31℃以上になった場合、その時点で中止してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●公益財団法人 日本スポーツ協会 「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」より抜粋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日本生気象学会 「日常生活における熱中症予防 第 3 版（2023 年）」より抜粋 



 

- 4 - 

熱中症の応急処置 

●環境省 「熱中症環境保健マニュアル 2022」P.26 より抜粋 

 

 

 

 

 

  

  

１ 暑さを避けましょう 
換気をしながらエアコンを使う等 

高齢者、子ども、熱中症になりやすいので

十分に注意しましょう。 

2 こまめに水分補給しましょう 

・のどが渇く前に水分補給 

・1日あたり１.２リットルを目安に 

・大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに 

3 日頃から健康管理をしましょう 4 暑さに備えた体づくりをしましょう 
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大阪管区気象台 防災気象情報 

https://www.jma-net.go.jp/osaka/index.html

気象状況の確認 

https://www.jma-net.go.jp/osaka/index.html
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③PM2．5や光化学オキシダント

（光化学スモッグの原因物質）の

現在の情報がわかります。 

①市ＨＰ 

まちづくり環境 

＞環境政策 

＞環境保全・公害に係る届出等 

＞大気 

＞豊中市の大気環境情報 

②「豊中市の大気環境情報

（外部サイト）」をクリック 
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