
指導☆豊中ジュニアチアリーディングクラブ 

シュガーラビッツコーチ 西村美紀 先生 
箕面自由学園高校ゴールデンベアーズ 

梅花女子大学レイダース 2003年世界選手権大会優勝 

指導歴１８年 

☆同クラブコーチ  山口紗季 先生 

☆同クラブコーチ  諸岡麻衣子 先生 

（コーチのチア歴詳細は、下の QRから見ることができます。） 

2026年(令和 8年)                                                                      豊中市制施行 90周年 

豊中スポーツ魅力発信事業                                                                       ～チアのまち～ 
  

チ
  

８月 29 日(土) 10：00 ～ 11：30 
 

武道館ひびき３階 (第２競技場) 
  

内容＞ チアダンスや簡単なスタンツ(組体操)を行っていきます。 
                                                                                                                        

♦対  象  年長から小学3年生まで 

♦定  員  50 名（申し込み多数の場合は抽選となります。） 

♦参加費  500 円 (リズムキッズ会員は無料です。)  

♦持ち物  運動のできる服装、上靴、水分補給できる飲み物、汗拭きタオル 

♦申し込み 右の QR コードから事前にお申し込みください。 

         申し込み期間：７月 15 日(水) ～７月 31 日(金) 

         申し込み結果：８月 15 日(土) 以降、メールでお知らせいたします。 

♦受 付  当日の９時 30 分より会場にて行います。 

        参加費は、こちらでお支払いください。 

 

 

 

 

 

 

  

※保護者の方、付き添いの方にお願い※ 

以下の内容をご理解、ご了承の上でご参加ください。 
 

★当イベント中のケガや事故に関しては応急処置のみとなり、一切の責任は負いません。 

★写真及びビデオの撮影は、活動の妨げや、他の方のご迷惑にならないようにお願いします。 
 

主催／豊中市フィットネス協会 後援／豊中市・豊中市体育連盟 

 

■午前７時の時点で、大雨・洪水・暴風警報のいずれかが発表された場合は中止します。 
■受付前に各自ウォーミングアップをおこない、ケガの無いように努めてください。 
■豊中市体育施設の駐車場は、最初の３０分まで無料です。以後３０分ごとに１００円ずつ料金が加算されます。 
■できるだけ公共交通機関をご利用ください。 
■参加申込みに記載された個人情報は、本イベント以外には使用いたしません。 

エンジョイ！キッズ★ 

夏休みキッズクラブ「リズムキッズ」に参加を希望される方は、大好き！エアロビクスで検索してください。 

URL：daisukiaerobics.web.fc2.com 大好き！エアロビクス内の「リズムキッズ」→「申込書」 



                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

このチラシで使用しているフレーム（風船と旗）は、 

豊中市フィットネス協会の書記が「イラストボックス」の規約に則って許可を得て使用しています。 

また、キャラクター(３人の子供)は、AIで生成した画像を使用しています。 

著作権はありませんが、豊中市フィットネス協会が管理しています。 

どちらも無断転載はおやめください。 

 

「イラストボックス」      https://www.illust-box.jp/  会員登録必要 再配布禁止 

「豊中市フィットネス協会」  https://fitness1991.web.fc2.com/  

https://www.illust-box.jp/
https://fitness1991.web.fc2.com/

