
１．主　　催 豊中市・豊中市体育連盟

２．主　　管 豊中市陸上競技協会

３．期　　日 令和７年(2025年) ９月２０日（土） ９時３０分開会予定

〈受付〉 ８時３０分 ～ １０時 競技場正面玄関

＊小雨決行。なお、大会実施の可否等について、当日電話での問合せは出来ません。

  現地でご確認いただきますようお願いいたします。

４．会　　場

５．対　　象 市内在住・在学・在勤の小学４年生以上、69歳以下の人

(注) 小・中学生の参加には、保護者の参加承諾書が必要です。

６． 種　　　　　　　　目

 ５年生> 100m ・ ４×100mリレー

 ６年生> 100m ・ ４×100mリレー

 ５･６年生> 走幅跳・800m（タイムレース）

 １年生> 100m ・ 1,500m ・ ４×100mリレー ・ 走高跳 ・ 走幅跳 ・ 砲丸投

 ２･３年生> 100m ・ 200m ・ 800m ・ 1,500m ・ 3,000m ・ ４×100mリレー

　　　　　　110mハードル ・ 走高跳 ・ 走幅跳 ・ 砲丸投

 １年生> 100m ・ 800m ・ ４×100mリレー ・ 走高跳 ・ 走幅跳 ・ 砲丸投

 ２･３年生> 100m ・ 200m ・ 800m ・ 1,500m ・ ４×100mリレー ・

　　　　　　100mハードル ・ 走高跳 ・ 走幅跳 ・ 砲丸投 

 100m ・ 800m ・ 1,500m ・ 5,000m(AM実施予定) ・ ４×100mリレー ・

 走高跳 ・ 走幅跳 ・  砲丸投

 100m ・ 200m ・ 3,000m(AM実施予定) ・ ４×100mリレー ・

 走高跳 ・ 走幅跳 ・ 

壮　　年  ４０歳代> 3,000m(AM実施予定)

(40歳以上)  ５０歳代> 3,000m(AM実施予定)

(注) ①出場は、１名１種目以内。（リレーを含む場合は、２種目まで）

②年齢は、大会当日の満年齢とします。

③一般の砲丸投げは、高校生用を使用します。

７．表　　彰 各部とも３位まで

８．費　　用 小学生 ４００円、 中学生 ５００円、 一 般 ６００円　（当日の納入）

９．申込方法 所定の用紙に、必要事項を明記し、お申し込みください。

※リレーに出場する人は、チーム名を明記してください。

　　　　豊中市体育連盟（武道館ひびき内）　

豊中市の電子申込システムからもお申し込みいただけます。

10. 締 切 り ８月２９日（金）必着 ※当日申込みは出来ません

11. 問 合 せ

12．備　　考 (１)大会参加にあたっては、事故のないようウォーミングアップ等健康管理、傷害防止に

　　努めてください。

(２)参加者においては、今後のスポーツ活動における傷害事故対策として、スポーツ保険

　　への加入をお勧めいたします。

(３)参加者は事前に健康診断を受けるなど、特に健康管理に留意されるとともに、当日の

　　体調が悪い場合は出場しないようにしてください。

(４)車で来場される方は、有料駐車場へ入れてください。

＊午前７時の時点で大雨・洪水・暴風警報のいずれかが豊中市に発表されている場合は、中止します。

　第６３回　市民陸上競技大会　実施のご案内

服部緑地陸上競技場 （豊中市服部緑地１－１）

種　　別

小 学 生
男子
女子

 ４年生>（スパイクは使用不可） 100m ・４×100mリレー（5年生の部への出場可）

電話：０６（６８５８）２７５１  [平日の8：45～17：15に限る]

中 学 生

男子

女子

一　　般
(15歳以上)
*中学生除く

男子

女子

男子
女子

あて先・・〒561-0858  豊中市服部西町４-１３-２　　　

豊中市スポーツ振興課

(５)参加申込書に記載された個人情報は、この大会以外には使用いたしません。

(６)お申込みいただいた方全員ご参加いただけますので、主催者からの案内等は

　　ありません。当日、受付へお越しください。

※受付（１次コール）は、8時30分からです。競技に間に合うように済ませてください。（最終10時）


