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	からだをほぐして元気な毎日を!!
	セルフケアヨガ
	教室
	令和8年4月14日～5月26(火曜日)
	（5月5日除く）
	グリーンスポーツセンター　みつぼの花
	場所：
	￥3,600　全6回
	料金：
	曜日：
	火曜日
	10：00～11：00　(60分)
	時間：
	一般男女　15名（中高齢者）
	対象：
	令和8年3月31日（火）　　　　　　
	申込：
	11時～来場受付　先着順　　　　　　
	講師　川北昭子 先生





