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TEL: 06-6398-7391




	健康
	誰でも!!ぶれいきん
	エクササイズ
	令和8年8月20日～9月24日(木曜日)
	音楽を聴きながら初めての人向けの ブレイクダンスをベースとした新しいエクササイズ
	場所：
	グリーンスポーツセンター
	みつぼの花
	料金：
	￥6,000（全6回）
	時間：
	10：30～11：30
	対象：
	男女問わず　10名
	申込：
	令和8年7月30日(木)～
	11時30分～来場受付　
	先着順　
	YOSH





