
指定事業実施状況（令和5年度実績）

別表Ａ③

教室名 対象 定員（1期） 期
実施回数/
1教室（回）

受講料/
1回（円）

改定後受講料
（令和8年度適応）

延べ受講者数
合計（人）

第1期 12 300 360 150

第2期 10 300 360 246

第3期 10 300 360 264

第1期 12 300 360 265

第2期 10 300 360 327

第3期 10 300 360 304

第1期 12 500 600 190

第2期 10 500 600 156

第3期 10 500 600 222

第1期 12 500 600 245

第2期 10 500 600 205

第3期 10 500 600 211

第1期 12 400 480 170

第2期 10 400 480 170

第3期 10 400 480 185

第1期 12 400 480 279

第2期 10 400 480 226

第3期 10 400 480 238

第1期 12 300 360 578

第2期 10 300 360 500

第3期 10 300 360 496

第1期 12 300 360 759

第2期 10 300 360 673

第3期 10 300 360 688

第1期 12 300 360 736

第2期 10 300 360 738

第3期 10 300 360 770

第1期 12 300 360 400

第2期 10 300 360 377

第3期 10 300 360 523

第1期 12 300 360 701

第2期 10 300 360 601

第3期 10 300 360 796

第1期 12 300 360 736

第2期 10 300 360 634

第3期 10 300 360 648

第1期 12 300 360 655

第2期 10 300 360 497

第3期 10 300 360 554

第1期 12 300 360 366

第2期 10 300 360 308

第3期 10 300 360 322

第1期 12 300 360 584

第2期 10 300 360 443

第3期 10 300 360 486

第1期 12 500 600 168

第2期 10 500 600 140

第3期 10 500 600 140

第1期 12 500 600 128

第2期 10 500 600 93

第3期 10 500 600 89

エアロビクス
15歳以上

（中学生除く）
100人

ソフトエアロビクス
15歳以上

（中学生除く）
100人

小学1年～2年生 45人

バスケットボール
15歳以上

（中学生除く）
80人

豊島体育館（3期制教室）
　　  ※1期3か月，週1回（1期計：10～12回）実施
　　　第1期（4月～7月），第2期（9月～12月），第3期（1月～3月）

幼児ふれあい体操
3歳・4歳と

保護者
70組

幼児たいそう 年中・年長 60人＊2教室

こどもバスケットボール 小学1年～6年生 60人

こどもトランポリンA

こどもフットサルA

年中・年長

年中・年長

24人

45人

こどもトランポリンB 小学1年～3年生 24人

こどもフットサルB

バドミントン
15歳以上

（中学生除く）
80人＊1教室
60人＊1教室

卓球
15歳以上

（中学生除く）
100人

元気に介護予防運動 中・高齢者 24人

卓球ゲーム
15歳以上

（中学生除く）
75人

いきいき卓球 中・高齢者 75人

中高齢者のための
タイ式ヨガ

（ルーシーダットン）
中・高齢者 24人

いきいき体操 中・高齢者 80人



教室名 対象 定員
実施回数/

1教室（回）
受講料/

1回（円）
改定後受講料

（令和8年度適応）
延べ受講者数
合計（人）

障害児チャレンジスポーツ① 小学4年～17歳 20人 3 200 240 9

障害児チャレンジスポーツ② 3歳～小学3年生 20人 3 200 240 15

豊島体育館（短期教室）



教室名 対象 定員（1期） 期
実施回数/

1教室（回）
受講料/

1回（円）
改定後受講料

（令和8年度適応）
延べ受講者数
合計（人）

第1期 12 300 360 408

第2期 13 300 360 326

第3期 9 300 360 208

第1期 12 300 360 24

第2期 13 300 360 96

第3期 9 300 360 106

第1期 12 250 300 168

第2期 13 250 300 276

第3期 9 250 300 171

第1期 12 250 300 72

第2期 13 250 300 156

第3期 9 250 300 108

第1期 12 200 240 477

第2期 13 200 240 583

第3期 9 200 240 405

第1期 20 200 240 320

第2期 21 200 240 354

第3期 19 200 240 338

第1期 12 200 / 300 240/360 108/ 64

第2期 12 200 / 300 240/360 172/ 69

第3期 10 200 / 300 240/360 170/ 80

第1期 12 200 / 300 240/360 84 / 0

第2期 12 200 / 300 240/360 156/ 24

第3期 10 200 / 300 240/360 153/ 20

第1期
11*1教室
12*2教室

300 360 1,646

第2期 12 300 360 1,552

第3期 10 300 360 1,315

第1期 12 300 360 540

第2期 12 300 360 533

第3期 10 300 360 422

第1期 12 300 360 585

第2期 13 300 360 718

第3期 9 300 360 424

第1期 12 300 360 1,536

第2期 12 300 360 1,484

第3期 10 300 360 1,213

第1期 12 300 360 465

第2期 12 300 360 400

第3期 10 300 360 350

第1期 12 300 360 444

第2期 12 300 360 515

第3期 10 300 360 443

第1期 11 300 360 550

第2期 12 300 360 600

第3期 10 300 360 500

第1期 12 300 360 822

第2期 12 300 360 900

第3期 10 300 360 730

第1期 12 300 360 1,282

第2期 13 300 360 1,405

第3期 9 300 360 963

いきいき体操 中・高齢者 60人＊2教室

柴原体育館（3期制教室）
　　　  ※1期3か月，週1回（1期計：10～12回）実施
　　　　第1期（4月～7月），第2期（9月～12月），第3期（1月～3月）

幼児ふれあい体操
3歳・4歳と
保護者

60組

ショートテニスA 小学1年～3年生 40人

ショートテニスB 小学4年～6年生 40人

15歳以上
（中学生除く）

50人＊2教室

さわやか体操 中・高齢者 50人＊2教室

剣道 6歳～中学生 25人

卓球
15歳以上

（中学生除く）
60人＊3教室

フラエクササイズ
15歳以上

（中学生除く）
45人

空手道
小・中学生/

15歳以上(中学生除く)
30人 / 5人

バドミントン

太極拳
15歳以上

（中学生除く）
50人

ソフトエアロビクス
15歳以上

（中学生除く）
90人

ヨーガ
15歳以上

（中学生除く）
70人＊2教室

エアロビクス
15歳以上

（中学生除く）
90人

親子ふれあいヨガ
3歳・4歳と
保護者

60組

少林寺拳法
小・中学生/

15歳以上(中学生除く)
20人 / 5人

こどもバドミントン 小学4年～中学生 45人



教室名 対象 定員
実施回数
（合計）

受講料/
1回（円）

改定後受講料
（令和8年度適応）

延べ受講者数
合計（人）

ひよこっこ体操 2歳児と保護者 25組 20 500 600 430

はだしでショートテニス 年中・年長 20人＊5教室 25 500 600 139

短期エアロビクス
15歳以上

（中学生は除く）
90人 6 300 360 198

ソフトエアロ
15歳以上

（中学生は除く）
90人 6 300 360 214

フラエクササイズ
15歳以上

（中学生は除く）
45人 6 300 360 246

パワーヨガ
15歳以上

（中学生は除く）
50人＊5教室 42 500 600 1,958

リラックスヨガ
15歳以上

（中学生は除く）
50人＊5教室 42 500 600 1,688

ベーシックヨガ
15歳以上

（中学生は除く）
50人＊5教室 42 500 600 1,243

短期さわやか体操 中・高齢者 50人 6 300 360 300

短期いきいき体操 中・高齢者 60人＊2教室 12 300 360 528

短期太極拳
15歳以上

（中学生は除く）
50人 6 300 360 276

ナイトストレッチ
15歳以上

（中学生は除く）
40人＊7教室 35 300 360 1,104

かんたんストレッチ 中・高齢者
40人＊2教室
50人＊5教室

34 300 360 1,687

柴原体育館（短期教室）



教室名 対象 定員（1期） 期
実施回数/

1教室（回）
受講料/

1回（円）
改定後受講料

（令和8年度適応）
延べ受講者数
合計（人）

第1期 11 300 360 72

第2期 10 300 360 130

第3期 10 300 360 130

第1期 12 200 240 291

第2期 10 200 240 318

第3期 10 200 240 281

第1期 11 200 240 262

第2期 10 200 240 307

第3期 10 200 240 277

第1期 12 300 360 562

第2期 10 300 360 431

第3期 10 300 360 401

第1期 12 300 360 320

第2期 10 300 360 275

第3期 10 300 360 215

第1期 12 300 360 449

第2期 10 300 360 404

第3期 10 300 360 409

第1期 12 300 360 212

第2期 10 300 360 184

第3期 10 300 360 159

第1期 12 300 360 524

第2期 10 300 360 413

第3期 10 300 360 376

第1期 12 300 360 615

第2期 10 300 360 455

第3期 10 300 360 449

庄内体育館（3期制教室）

　　　　※1期3か月，週1回（1期計：10～12回）実施
　　　　第1期（4月～7月），第2期（9月～12月），第3期（1月～3月）
 （第2期、第3期については、令和6年2月からの改修工事の影響により
　実績がないため、令和4年度の第2期、第3期分を参考値にしています）

ソフトエアロビクス
15歳以上

（中学生除く）
60人＊2教室

幼児ふれあい体操
3歳・4歳と

保護者
50組

幼児たいそう 年中・年長 60人

こどもバスケットボール 小学3年～6年生 90人

エアロビクス
15歳以上

（中学生除く）
60人＊2教室

いきいき体操 中・高齢者
55人＊1教室
60人＊1教室

バドミントン
15歳以上

（中学生除く）
60人

卓球
15歳以上

（中学生除く）
60人

体力アップ
15歳以上

（中学生除く）
30人



教室名 対象 定員
実施回数
（合計）

受講料/
1回（円）

改定後受講料
（令和8年度適応）

延べ受講者数
合計（人）

幼児トランポリン 年中・年長 20人＊7教室 53 500 600 521

こどもトランポリン 小学1年～3年生 20人＊7教室 53 500 600 475

すくすくきっずスポーツ 年少 20人＊5教室 37 500 600 198

こどもたいそう 小学1年～3年生 20人＊7教室 50 500 600 261

ベーシックヨガ
15歳以上

（中学生除く）
12人＊8教室 57 500 600 316

大人体験トランポリン
15歳以上

（中学生除く）
20人＊6教室 32 500 600 198

幼児さかあがり 年中・年長 15人＊7教室 38 500 600 75

こどもさかあがり 小学1年～3年生 15人＊7教室 38 500 600 78

夏短期いきいき体操 中高齢者 50人 10 300 360 120

夏短期体力アップ
15歳以上

（中学生除く）
25人 10 300 360 92

幼児かけっこ 年中・年長 20人 6 500 600 56

こどもかけっこ 小学1年～4年生 20人 6 500 600 46

幼児跳び箱 年中・年長 15人 6 500 600 40

こども跳び箱 小学1年～4年生 15人 6 500 600 40

障害児チャレンジスポーツ① 小学4年～17歳 20人 3 500 600 14

障害児チャレンジスポーツ② 3歳～小学3年生 20人 3 300 360 14

冬短期いきいき体操 中高齢者 50人 3 300 360 45

冬短期体力アップ
15歳以上

（中学生除く）
25人 4 200 240 52

庄内体育館（短期教室）



教室名 対象 定員（1期） 期
実施回数/

1教室（回）
受講料/
1回（円）

改定後受講料
（令和8年度適応）

延べ受講者数
合計（人）

第1期 12 500 600 117

第2期 10 500 600 124

第3期 10 500 600 137

第1期 12 500 600 225

第2期 10 500 600 118

第3期 10 500 600 70

第1期 12 300 360 1,121

第2期 10 300 360 927

第3期 10 300 360 900

第1期 12 300 360 1,006

第2期 10 300 360 734

第3期 10 300 360 714

第1期 12 500 600 81

第2期 10 500 600 79

第3期 10 500 600 70

第1期 12 200 240 832

第2期 10 200 240 800

第3期 10 200 240 801

第1期 12 300 360 431

第2期 10 300 360 334

第3期 10 300 360 213

第1期 12 300 360 597

第2期 10 300 360 450

第3期 10 300 360 447

第1期 12 700 840 264

第2期 10 700 840 300

第3期 10 700 840 290

第1期 12 700 840 276

第2期 10 700 840 300

第3期 10 700 840 260

第1期 12 700 840 360

第2期 10 700 840 300

第3期 10 700 840 300

第1期 12 300 360 692

第2期 10 300 360 496

第3期 10 300 360 517

第1期 12 300 360 265

第2期 10 300 360 250

第3期 10 300 360 200

第1期 12 300 360 144

第2期 10 300 360 90

第3期 10 300 360 57

第1期 12 300 360 117

第2期 10 300 360 138

第3期 10 300 360 150

第1期 12 500 600 480

第2期 11 500 600 440

第3期 10 500 600 450

第1期 12 500 600 480

第2期 11 500 600 440

第3期 10 500 600 450

第1期 12 500 600 480

第2期 11 500 600 440

第3期 10 500 600 450

第1期 12 500 600 178

第2期 11 500 600 176

第3期 7 500 600 120

トランポリンB 小学1年～2年生 40人

小学1年～6年生 80人

さわやか体操
15歳以上

（中学生除く）
50人

バスケットボール
15歳以上

（中学生除く）
65人

ジュニア機械体操C

年中・年長

ジュニア機械体操B 小学1年～2年生 30人

ジュニア機械体操A 30人

チアリーディングC

千里体育館（3期制教室）
　　　※1期3か月，週1回（1期計：10～12回）実施
　　　　第1期（4月～7月），第2期（9月～12月），第3期（1月～3月）

エアロビクス
15歳以上

（中学生除く）
100人*1教室
50人*1教室

KidsFit　A 年少 25人

いきいき体操 中・高齢者 120人

KidsFit　B 年中・年長 25人

こづれOKヨガ
令和3年4月2日以降
生まれの幼児と保

護者
17人

トランポリンD 中学生以上 30人

小学3年～6年生 30人

ソフトエアロビクス

こどもバスケットボール

30人

チアリーディングA 年中・年長 35人

15歳以上
（中学生除く）

120人

チアリーディングB 小学1年～2年生

小学3年～中学生
高校生

25人
10人

トランポリンC 小学3年～6年生 40人

トランポリンA 年中・年長 40人



教室名 対象 定員（1期） 期
実施回数/

1教室（回）
受講料/
1回（円）

改定後受講料
（令和8年度適応）

延べ受講者数
合計（人）

千里体育館（3期制教室）
　　　※1期3か月，週1回（1期計：10～12回）実施
　　　　第1期（4月～7月），第2期（9月～12月），第3期（1月～3月）

第1期 12 500 600 300

第2期 10 500 600 250

第3期 10 500 600 290

第1期 12 300 360 535

第2期 10 300 360 466

第3期 10 300 360 487

第1期 12 300 360 192

第2期 11 300 360 187

第3期 10 300 360 200

第1期 12 500 600 126

第2期 11 500 600 132

第3期 10 500 600 170

第1期 12 300 360 1,200

第2期 11 300 360 1,100

第3期 10 300 360 1,102

第1期 12 300 360 368

第2期 10 300 360 300

第3期 10 300 360 340

第1期 12 300 360 420

第2期 10 300 360 300

第3期 10 300 360 320

第1期 12 300 360 268

第2期 10 300 360 260

第3期 10 300 360 270

第1期 12 300 360 224

第2期 10 300 360 185

第3期 6 300 360 200

第1期 12 500 600 300

第2期 10 500 600 250

第3期 10 500 600 277

第1期 12
200
300

240
360

264

第2期 12
200
300

240
360

250

第3期 10
200
300

240
360

200

第1期 12 300 360 840

第2期 10 300 360 670

第3期 10 300 360 700

第1期 12 300 360 72

第2期 10 300 360 60

第3期 10 300 360 50

第1期 12 500 600 480

第2期 10 500 600 400

第3期 10 500 600 400

第1期 12 300 360 1,034

第2期 10 300 360 841

第3期 10 300 360 807

第1期 12 300 360 1,009

第2期 10 300 360 640

第3期 10 300 360 640

ひよこっこ体操 2歳と保護者 25人＊2教室

バドミントン
15歳以上

（中学生除く）

幼児ふれあい体操 3歳・4歳と保護者 100人＊2教室

バレーボール
15歳以上

（中学生除く）
30人

60人

はじめてヨガ
15歳以上

（中学生除く）
25人

合気道
15歳以上

（中学生除く）
40人

骨盤ヨガ
15歳以上

（中学生除く）
25人

太極拳
15歳以上

（中学生除く）
70人

柔道

小学生・中学生

15歳以上
（中学生除く）

45人

10人

器械運動A 年中・年長 35人

器械運動B 小学1年～3年生 40人

ヨーガ
15歳以上

（中学生除く）
50人＊2教室

楽しいエクササイズ 中高齢者 30人

太極柔力球
15歳以上

（中学生除く）
20人

体幹トレーニング

卓球

15歳以上
（中学生除く）

15歳以上
（中学生除く）

40人

90人



教室名 対象 定員
実施回数
（合計）

受講料/
1回（円）

改定後受講料
（令和8年度適応）

延べ受講者数
合計（人）

苦手克服かけっこ教室A 年中・年長 25人 3 500 600 75

苦手克服かけっこ教室B 小学1年～3年生 30人 3 500 600 84

苦手克服さかあがり教室A 年中・年長 25人＊3教室 14 500 600 277

苦手克服さかあがり教室B 小学1年～3年生 25人＊3教室 14 500 600 273

苦手克服とびばこ教室A 年中・年長 25人＊3教室 15 500 600 191

苦手克服とびばこ教室B 小学1年～3年生 25人＊3教室 15 500 600 218

短期楽しいエクササイズ 中高齢者 30人 4 300 360 116

短期トランポリンA 年中・年長 40人 3 500 600 120

短期トランポリンB 小学1年～2年生 40人 3 500 600 114

短期トランポリンC 小学3年～6年生 40人 3 500 600 114

短期エアロビクスB
15歳以上

（中学生除く）
50人＊2教室 8 300 360 219

障害児チャレンジスポーツ1 小学4年～17歳 20人 2 200 240 1

障害児チャレンジスポーツ2 3歳～小学3年生 20人 1 200 240 1

千里体育館（短期教室）



教室名 対象 定員（1期） 期
実施回数/
1教室（回）

受講料/
1回（円）

改定後受講料
（令和8年度適応）

延べ受講者数
合計（人）

第1期 12 300 360 39

第2期 10 300 360 41

第3期 10 300 360 30

第1期 23 200 240 170

第2期 21 200 240 100

第3期 20 200 240 121

第1期 12 300 360 109

第2期 10 300 360 105

第3期 10 300 360 99

第1期 23 200 240 508

第2期 20 200 240 351

第3期 20 200 240 341

第1期 24 200 240 244

第2期 20 200 240 330

第3期 20 200 240 277

第1期 24 300 360 56

第2期 20 300 360 35

第3期 20 300 360 40

第1期 12 300 360 102

第2期 10 300 360 71

第3期 10 300 360 60

第1期 12 200 240 68

第2期 11 200 240 41

第3期 10 200 240 43

第1期 12 300 360 28

第2期 10 300 360 31

第3期 10 300 360 30

第1期 12 200 240 72

第2期 10 200 240 104

第3期 10 200 240 99

第1期 12 300 360 38

第2期 10 300 360 34

第3期 10 300 360 23

第1期 12 300 360 683

第2期 10 300 360 551

第3期 10 300 360 521

第1期 12 300 360 357

第2期 10 300 360 248

第3期 9 300 360 229

第1期 12 300 360 592

第2期 10 300 360 383

第3期 10 300 360 441

第1期
12回*1教室
14回*1教室

300 360 1079

第2期
10回*1教室
9回*1教室

300 360 820

第3期
10回*1教室
7回*1教室

300 360 684

第1期 12 300 360 909

第2期
9回*1教室

10回*2教室
300 360 696

第3期
11回*1教室
10回*2教室

300 360 659

第1期 12 300 360 324

第2期 10 300 360 260

第3期 10 300 360 228

第1期 11 200 240 0

第2期 0 200 240 0

第3期 1 200 240 0

第1期 11 300 360 207

第2期 10 300 360 169

第3期 10 300 360 178

合気道 中学生 10人

いきいき弓道 中・高齢者 30人

弓道
15歳以上

（中学生除く）
30人＊3教室

ヨーガ
15歳以上

（中学生除く）
80人＊2教室

武道館ひびき（3期制教室）
　　　※1期3か月，週1回（1期計：10～12回）実施
　　　　第1期（4月～7月），第2期（9月～12月），第3期（1月～3月）

空手道
15歳以上

（中学生除く）
10人

合気道
15歳以上

（中学生除く）
40人

日本拳法 小・中学生 20人

少林寺拳法 小・中学生 40人

日本拳法
15歳以上

（中学生除く）
10人

太極拳
15歳以上

（中学生除く）
80人

少林寺拳法 10人

剣道A
15歳以上

（中学生除く）
20人

なぎなた
15歳以上

（中学生除く）
20人

柔道 小・中学生 40人

さわやか体操

リズム体操
15歳以上

（中学生除く）
100人

剣道B 小・中学生 25人

15歳以上
（中学生除く）

60人

空手道 小・中学生 50人

居合道 18歳以上 25人

15歳以上
（中学生除く）



教室名 対象 定員
実施回数
（合計）

受講料/
1回（円）

改定後受講料
（令和8年度適応）

延べ受講者数
合計（人）

子どもバランス教室 年中・年長 20人＊6教室 22 500 600 134

夏短期子ども剣道 小・中学生 20人 3 300 360 28

護身術（合気道） 中学生以上 15人 4 500 600 52

ヨーガ
15歳以上

（中学生除く）
80人＊2教室 12 300 360 458

かけっこ教室 小学1年～3年生 20人 4 500 600 71

パラスポーツ体験会 市民 20人 1 0 - 3

なぎなた無料体験会
15歳以上

（中学生除く）
10人 3 0 - 25

柔道無料体験会 小・中学生 20人 3 0 - 17

剣道B無料体験会 小・中学生 20人 3 0 - 11

居合道無料体験会 18歳以上 20人 3 0 - 10

日本拳法無料体験会
（小学生・中学生）

小・中学生 25人 3 0 - 18

日本拳法無料体験会
（高校生以上）

15歳以上
（中学生除く）

25人 3 0 - 11

少林寺拳法無料体験会
（小学生・中学生）

小・中学生 25人 3 0 - 27

少林寺拳法無料体験会
（高校生以上）

15歳以上
（中学生除く）

25人 2 0 - 2

武道館ひびき（短期教室）



教室名 対象 定員（1期） 期
実施回数/
1教室（回）

受講料/
1回（円）

改定後受講料
（令和8年度適応）

延べ受講者数
合計（人）

第1期 12 800 960 652

第2期 14 800 960 624

第3期 10 800 960 528

第1期 12 650 780 1,256

第2期 14 650 780 1,513

第3期 10 650 780 1,154

第1期 12 650 780 1,936

第2期 14 650 780 2,147

第3期 10 650 780 1,606

第1期 12 650 780 3,376

第2期 14 650 780 3,693

第3期 10 650 780 2,723

第1期 12 650 780 1,303

第2期 14 650 780 1,562

第3期 10 650 780 1,240

第1期 12 650 780 433

第2期 14 650 780 433

第3期 10 650 780 377

第1期 12 650 780 138

第2期 14 650 780 213

第3期 10 650 780 184

第1期 12 800 960 1,165

第2期 14 800 960 1,365

第3期 10 800 960 945

第1期 12 800 960 356

第2期 14 800 960 481

第3期 10 800 960 319

第1期 12 800 960 959

第2期 14 800 960 1,172

第3期 10 800 960 836

小・中学生　中級

小・中学生　上級

小・中学生

小・中学生

45人＊1教室

45人＊1教室

　　　※1期3か月，週1回（1期計：10～12回）実施
　　　　第1期（4月～7月），第2期（9月～12月），第3期（1月～3月）ニノ切温水プール（3期制水泳教室）

親子
1歳半～

３歳未満児
保護者

24組＊2教室

幼児A 年少・年中 30人＊5教室

幼児B 年中・年長 40人＊5教室

小・中学生　初級 小・中学生 50人＊7教室

小・中学生　中上級 小・中学生 45人＊3教室

中・高齢者 55歳以上
35人＊2教室
25人＊1教室

女性
15歳以上の女性
（中学生除く）

25人＊3教室
35人＊2教室

一般成人
15歳以上

（中学生除く）
30人＊3教室



ニノ切温水プール（短期教室）

教室名 対象 定員/1回
実施回数
（合計）

受講料/
1回（円）

改定後受講料
（令和8年度適応）

延べ受講者数
合計（人）

短期水泳教室A 年少～年長 30人 4 650 780 111

短期水泳教室B 年少～年長 30人 4 650 780 95

短期水泳教室C 小・中学生 40人 4 650 780 150

短期水泳教室D 小・中学生 40人 4 650 780 151

アクアウォークジョグ
15歳以上

（中学生除く）
30人 43 400 480 687

アクアダンス
15歳以上

（中学生除く）
30人 43 400 480 816

シニア元気FIT 65歳以上 20人＊3教室 126 500 600 2,067

ダンススタジオ（低学年） 小学1年～小学3年生 15人＊2教室 48 650 780 737

ダンススタジオ（高学年） 小学4年～小学6年生 15人＊2教室 24 650 780 558

ダンススタジオ
（知的障害クラス）

療育手帳をお持ちの15
歳以上

（中学生除く）
20人 42 500 600 416

のびのび体育 小学1年～小学3年生 15人＊2教室 84 650 780 1,017

のびのび体育 年中・年長 15人 24 650 780 489

ダンスFIT
15歳以上

（中学生除く）
20人 42 800 960 145



教室名 対象 定員（1期） 期
実施回数/

1教室（回）
受講料/

1回（円）
改定後受講料

（令和8年度適応）
延べ受講者数
合計（人）

第1期 12 800 960 258

第2期 14 800 960 273

第3期 10 800 960 176

第1期 12 650 780 1,459

第2期 14 650 780 1,729

第3期 10 650 780 1,368

第1期 12 650 780 1,405

第2期 14 650 780 1,696

第3期 10 650 780 1,183

第1期 12 650 780 2,994

第2期 14 650 780 3,275

第3期 10 650 780 2,416

第1期 12 650 780 1,567

第2期 14 650 780 1,863

第3期 10 650 780 1,326

第1期 12 650 780 443

第2期 14 650 780 495

第3期 10 650 780 361

第1期 12 650 780 222

第2期 14 650 780 231

第3期 10 650 780 141

第1期 12 800 960 840

第2期 14 800 960 962

第3期 10 800 960 700

第1期 12 800 960 98

第2期 14 800 960 128

第3期 10 800 960 86

第1期 12 800 960 370

第2期 14 800 960 435

第3期 10 800 960 296

第1期 12 800 960 725

第2期 14 800 960 817

第3期 10 800 960 579

小・中学生

45人＊1教室

45人＊1教室

豊島温水プール（3期制水泳教室）
　　　※1期3か月，週1回（1期計：10～12回）実施
　　　　第1期（4月～7月），第2期（9月～12月），第3期（1月～3月）

小・中学生　中上級 小・中学生 45人＊4教室

幼児B 年中・年長 45人＊5教室

小・中学生　初級 小・中学生

一般成人
15歳以上

（中学生除く）
35人＊2教室

中・高齢者 55歳以上 45人＊3教室

アクアエクササイズ
15歳以上

（中学生除く）
25人

50人＊6教室

親子
1歳半～

３歳未満児
保護者

25組＊2教室

幼児A 年少・年中 42人＊5教室

女性
15歳以上の女性
（中学生除く）

35人＊3教室
15人＊1教室

小・中学生　中級

小・中学生　上級

小・中学生



教室名 対象 定員
実施回数
（合計）

受講料/
1回（円）

改定後受講料
（令和8年度適応）

延べ受講者数
合計（人）

短期水泳教室A 年少～年長 50人 5 650 780 226

短期水泳教室B 年少～年長 20人 5 650 780 108

短期水泳教室C 小・中学生 30人 5 650 780 106

短期水泳教室D 小・中学生 50人 5 650 780 114

短期水泳教室E 小・中学生 50人 5 650 780 140

腰痛予防教室
15歳以上

（中学生除く）
15人 46 600 720 395

アクアビクス
15歳以上

（中学生除く）
25人＊4教室 164 400 480 1608

豊島温水プール（短期教室）


