
軽 ス ポ ー ツ 教 室

参加費無料

令和８年度（2026年度）

会場 ニノ切少年球技場
北緑丘小学校グラ

ウンド
庄内体育館
第二競技場

実施日

※詳細は
裏面

前期：4月から 5
月まで

後期：10月から11
月まで

祝日を除く水曜日
（予備日含む）

前期：4月から7月
まで

後期：9月から3月
まで

第3日曜日
(予備日なし)

10月から3月まで
第4日曜日

時間
午前10時～午前11

時30分
午前９時～午前11

時
午後1時30分～午

後4時

内容
ニュースポーツ、
レクリエーション

ゲーム等
グラウンドゴルフ

競技スポーツ、
ニュースポーツ等

参加費 無料

対象 市内在住・在勤・在学の方

申込み 実施日当日、会場にて受付

持ち物 運動のできる服装

10月より庄内体育館でもスタート！
競技スポーツやニュースポーツ、ダンス・体操など様々な運動を楽しめます。

初回はバスケットボール、囲碁ボール・ペタンク、ダンス等です。
次回以降の種目は、参加者みんなで話し合って決めます。

地域のみんなで、気軽にスポーツを楽しもう！



日 程 表

前期 4月 5月 6月 7月

ニノ切
少年球技場
（水曜日）

8日
15日
22日

13日
20日
27日

予備日3日
予備日10日

北緑丘小学校
グラウンド
（日曜日）

19日 17日 21日 19日

庄内体育館
第二競技場
（日曜日）

後期 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ニノ切
少年球技場
（水曜日）

7日
14日
21日
28日

4日
11日

予備日18日
予備日25日

北緑丘小学校
グラウンド
（日曜日）

20日 18日 15日 20日 17日 21日 21日

庄内体育館
第二競技場
（日曜日）

25日 22日 27日 24日 28日 28日

※午前7時の時点で、暴風・大雨・洪水警報のいずれかが発表さ
れた場合、教室は中止します。
※ニノ切少年球技場および北緑丘小学校では、雨天時の教室は中
止します。実施の判断は、各実施会場で行いますのでご了承くだ
さい。

豊中市HPはこちら

主催 豊中市

問合せ：豊中市都市活力部スポーツ振興課
  06-6858-2751
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