
■価格改定後金額（豊泉家千里体育館） 　（税込）

改定前 改定後 1期改定後 2期改定後 3期改定後

（1回） （1回） （12回） （10回） （10回）

太極柔力球 月 １０：００～１１：３０ 15歳以上（中学生を除く） 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

体幹トレーニング 月 １０：００～１１：００ 15歳以上（中学生を除く） 500円 600円 7,200円 6,000円 6,000円

楽しいエクササイズ 月 １３：３０～１４：３０ 中高齢者 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

バドミントン 月 １３：００～１４：３０ 15歳以上（中学生を除く） 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

KIDS FIT A 月 １５：００～１６：００ 年少 500円 600円 7,200円 6,000円 6,000円

KIDS FIT B 月 １６：１０～１７：１０ 年中・年長 500円 600円 7,200円 6,000円 6,000円

チアリーディングA 月 １７：００～１７：５０ 年中・年長 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

チアリーディングB 月 １８：００～１８：５０ 小学１年・２年生 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

小学３年～中学生

15歳以上（中学生を除く）

ヨーガA 火 １３：３０～１５：００ 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

ヨーガB 火 １５：１５～１６：４５ 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

バレーボール 火 １９：００～２０：３０ 15歳以上（中学生を除く） 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

幼児ふれあい体操 水 ９：２０～１０：３０ ３・４歳と保護者 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

ピラティス 水 １１：００～１２：００ 15歳以上（中学生を除く） 500円 600円 7,200円 6,000円 6,000円

卓球 水 １３：１０～１４：４０ 15歳以上（中学生を除く） 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

こどもバスケットボール 水 １７：４５～１９：００ 小学１年～６年生 200円 240円 2,880円 2,400円 2,400円

バスケットボール 水 １９：１５～２０：４５ 15歳以上（中学生を除く） 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

教室名

300円 360円 4,320円 3,600円チアリーディングC

曜日 時間 対象

月

15歳以上（中学生を除く）

１８：００～１８：５０ 3,600円



■価格改定後金額（豊泉家千里体育館） 　（税込）

改定前 改定後 1期改定後 2期改定後 3期改定後

（1回） （1回） （12回） （10回） （10回）
教室名 曜日 時間 対象

はじめてヨガ 水 １０：００～１１：００ 15歳以上（中学生を除く） 500円 600円 7,200円 6,000円 6,000円

こづれOKヨガ 木 １０：００～１１：００
２０２4年４月２日以降生まれの
お子様と保護者

500円 600円 7,200円 6,000円 6,000円

骨盤ヨガ 木 １１：１５～１２：１５ 15歳以上（中学生を除く） 500円 600円 7,200円 6,000円 6,000円

さわやか体操 木 １０・００～１１：３０ 15歳以上（中学生を除く） 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

太極拳 木 １３：１０～１４：４０ 15歳以上（中学生を除く） 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

ソフトエアロビクス 金 ９：２０～１０：３０ 15歳以上（中学生を除く） 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

エアロビクス 金 １０：５０～１２：００ 15歳以上（中学生を除く） 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

いきいき体操 金 １３：３０～１５：００ 中高齢者 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

ナイトエアロビクス 金 １９：２０～２０：３０ 15歳以上（中学生を除く） 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

トランポリンA 金 15：30～１6：3０ 年中・年長 500円 600円 7,200円 6,000円 6,000円

トランポリンB 金 １6：35～１7：35 小学１年・２年生 500円 600円 7,200円 6,000円 6,000円

トランポリンC 金 １7：40～１8：40 小学３年～６年生 500円 600円 7,200円 6,000円 6,000円

トランポリンD 金 18：45～19：45 中学生以上 500円 600円 7,200円 6,000円 6,000円

器械運動A 土 ９：１０～１０：００ 年中・年長 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

器械運動B 土 １１：２０～１２：１０ 小学１年～３年生 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

ジュニア器械体操A 土 １０：１０～１１：１０ 年中・年長 700円 840円 10,080円 8,400円 8,400円

ジュニア器械体操B 土 １３：１０～１４：１０ 小学１年～２年生 700円 840円 10,080円 8,400円 8,400円

ジュニア器械体操C 土 １４：２０～１５：２０ 小学３年～６年生 700円 840円 10,080円 8,400円 8,400円



■価格改定後金額（豊泉家千里体育館） 　（税込）

改定前 改定後 1期改定後 2期改定後 3期改定後

（1回） （1回） （12回） （10回） （10回）
教室名 曜日 時間 対象

合気道 土 １８：３０～２０：００ 15歳以上（中学生を除く） 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

柔道(小・中学生） 日 ９：１５～１０：４５ 小・中学生 200円 240円 2,880円 2,400円 2,400円

柔道15歳以上(中学生を除く) 日 １０：４５～１２：１５ 15歳以上（中学生を除く） 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

ひよこっこ体操A 火 ９：３０～１０：３０ 500円 600円 7,200円 6,000円 6,000円

ひよこっこ体操B 火 １０：４５～１１：４５ 500円 600円 7,200円 6,000円 6,000円

短期トランポリンA 金 9：30～10：30 年中・年長 500円 600円

短期トランポリンB 金 10：40～11：40 小学1年～2年生 500円 600円

短期トランポリンC 金 11：50～12：50 小学3年～6年生 500円 600円

短期ナイトエアロビクス 金 19：20～20：30 15歳以上（中学生を除く） 300円 360円

短期楽しいエクササイズ 月 13：30～14：30 中高齢者 300円 360円

苦手克服　かけっこ教室A 木 15：30～16：30 年中・年長 500円 600円

苦手克服　かけっこ教室B 木 16：40～17：40 小学1年～3年生 500円 600円

苦手克服　さかあがり教室A 木 １５：３０～１６：３０ 年中・年長 500円 600円

苦手克服　さかあがり教室B 木 １６：４０～１７：４０ 小学１年～３年生 500円 600円

苦手克服　とびばこ教室A 木 １５：３０～１６：３０ 年中・年長 500円 600円

苦手克服　とびばこ教室B 木 １６：４０～１７：４０ 小学１年～３年生 500円 600円

障害児チャレンジスポーツ 9：50～10：50 小学4年生～17歳 200円 240円

障害児チャレンジスポーツ 11：00～12：00 3歳～小学3年生 200円 240円

5回　3,000円

5回　3,000円

5回　3,000円

5回　3,000円

１回参加

１回参加

２歳と保護者

5回　3,000円

3回　1,800円

5回　3,000円

5回　3,000円

4回　1,440円　　5回　1,800円

5回　1,800円

3回　1,800円


