
■価格改定後金額（庄内体育館） 　（税込）

改定前 改定後 1期改定後 2期改定後 3期改定後

（1回） （1回） （12回） （10回） （10回）

ソフトエアロビクスA 月 ９：３０～１０：４０ 15歳以上（中学生を除く） 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

エアロビクスA 月 １０：５０～１２：００ 15歳以上（中学生を除く） 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

いきいき体操A 月 １３：００～１４：３０ 中高齢者 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

幼児トランポリン 月 １５：３０～１６：３０ 年中・年長 500円 600円 7,200円 6,000円 6,000円

こどもトランポリン 月 １６：４０～１７：４０ 小学１年～３年生 500円 600円 7,200円 6,000円 6,000円

ベーシックヨガ 火 ９：３０～１０：３０ 15歳以上（中学生を除く） 500円 600円 7,200円 6,000円 6,000円

エアロビクスB 火 １９：２０～２０：３０ 15歳以上（中学生を除く） 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

バドミントン 水 １０：００～１１：３０ 15歳以上（中学生を除く） 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

幼児たいそう 水 14：45～15：45 年少・年中・年長 200円 240円 2,880円 2,400円 2,400円

ソフトエアロビクスB 木 ９：３０～１０：４０ 15歳以上（中学生を除く） 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

体力アップ 木 １１：００～１２：００ 15歳以上（中学生を除く） 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

卓球 木 １３：２０～１４：５０ 15歳以上（中学生を除く） 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

幼児ふれあい体操 金 １０：００～１１：１０ 2・3歳と保護者 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

いきいき体操B 金 １３：３０～１５：００ 中高齢者 300円 360円 4,320円 3,600円 3,600円

こどもバスケットボール 金 １６：３０～１７：４５ 小学１年～６年生 200円 240円 2,880円 2,400円 2,400円

教室名

大人トランポリン 500円 600円

全6期

1期～5期　各4回　各2,400円

6期　3回　1,800円

対象

15歳以上（中学生を除く）月 １０：００～11:00

曜日 時間



■価格改定後金額（庄内体育館） 　（税込）

改定前 改定後 1期改定後 2期改定後 3期改定後

（1回） （1回） （12回） （10回） （10回）
教室名 対象曜日 時間

すくすくキッズスポーツ 月 １５：１５～１６：１５ 年少 500円 600円 7,200円 6,000円 6,000円

夏短期【苦手克服】幼児かけっこ 9：30～10：30 年中・年長 500円 600円

夏短期【苦手克服】こどもかけっこ 10：45～11：45 小学1年～4年生 500円 600円

夏短期【苦手克服】幼児跳び箱 9：30～10：30 年中・年長 500円 600円

夏短期【苦手克服】こども跳び箱 10：45～11：45 小学1年～4年生 500円 600円

【苦手克服】幼児さかあがり 15：15～16：15 年中・年長 500円 600円

【苦手克服】こどもさかあがり １６：３０～１７：30 小学1年～3年生 500円 600円

夏短期　体力アップ 木 11：00～12：00 15歳以上（中学生を除く） 300円 360円

夏短期　いきいき体操 金 １３：３０～１５：００ 中高齢者 300円 360円

冬短期　体力アップ 木 11：00～12：00 15歳以上（中学生を除く） 300円 360円

冬短期　いきいき体操 金 １３：３０～１５：００ 中高齢者 300円 360円

障害児チャレンジスポーツ 9：50～10：50 小学4年生～17歳 200円 240円

障害児チャレンジスポーツ 11：00～12：00 3歳～小学3年生 200円 240円

１回参加

3回　1,800円

3回　1,800円

3回　1,800円

7回　2,520円

6回　2,160円

3回　1,800円

春・冬　各4回　各2,400円

春・冬　各4回　各2,400円

１回参加

6回　2,160円

6回　2,160円


